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Resumo: A obesidade cresceu nas ultimas décadas, a fitoterapia esta presente
h& muito tempo no tratamento da obesidade. Objetivou-se realizar levantamento
qualitativo e quantitativo dos fitoterapicos manipulados mais consumidos para
auxilio no emagrecimento, através de um estudo de carater exploratério, em uma
farmécia de Apucarana —PR. Observou-se que o fitoterapico mais consumido foi a
Gymnena sylvestre. Conclui-se que a fitoterapia oferece caminhos alternativos as
terapias tradicionais.
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Abstract: Obesity has grown in recent decades, phytotherapy is present for a
long time in the treatment of obesity. The objective was to perform qualitative and
quantitative survey of herbal handled more consumed to aid in weight loss,
through an exploratory study in a pharmacy Apucarana -PR. It was observed that
the most consumed phytotherapy was Gymnena sylvestre. It is concluded that the

herbal provides alternative ways to traditional therapies.
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Introdugcao: A prevaléncia de obesidade cresceu nas Ultimas décadas,
configurando-se como um dos problemas prioritdrios de saude publica da
atualidade, tanto nos paises desenvolvidos quanto naqueles em desenvolvimento
(FERREIRA; BENICIO, 2015). Tanto nos paises desenvolvidos quanto nos paises
em desenvolvimento o consumo de fitoterapicos apresentou um aumento
significativo nos Ultimos anos (PRADO; et.al., 2010). Os medicamentos
fitoterapicos sé podem ser comercializados se possuirem comprovacoes
cientificas em relacéao a sua eficacia (VIEIRA; et. al.; 2010). O objetivo do trabalho
foi realizar levantamento qualitativo e quantitativo dos fitoterapicos manipulados
mais consumidos para auxilio no emagrecimento. Os dados foram obtidos



mediante o levantamento de dados através do programa FérmulaCertaOK! ®,
versdo 5.8, por meio de relatorios de sistema informatizado, por um periodo
correspondente aos Ultimos cinco anos, de 2011 a 2015, com prescricdes

contendo carimbo de profissionais habilitados (médicos e nutricionistas).

Referencial Tedrico: Com o aumento do excesso de peso pela populagao, dietas
restritivas ganharam énfase, sendo conhecida como “dietas da moda”. Contudo,
por apresentarem grandes restricbes alimentares, essas dietas sado de dificil
assiduidade e nao persistem por muito tempo (SOUZA; ANDRADE; RAMALHO,
2015). Uma dieta inadequada pode resultar em deficiéncia tanto de
macronutrientes quanto de micronutrientes, podendo prejudicar o funcionamento
de 6rgaos, sistemas ou processos metabdlicos do corpo humano (FLORIANO; et.
al., 2016). Em busca de novas perspectivas para o tratamento da obesidade, a
fitoterapia surge como mais uma alternativa. O baixo custo e poucos efeitos
colaterais sao fatores que tornam os medicamentos fitoterdpicos cada vez mais
conhecidos (VERRENGIA; KINOSHITA; AMADEI, 2013). A inclusédo da fitoterapia
na pratica do nutricionista, ainda que recomendada por organismos internacionais
e regulamentada pelo Ministério da Saude, significa um novo momento na
qualificacdo desse profissional, de forma a permitir que os objetivos de seguranca
e eficacia propostos pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
sejam alcancados. Essas consideragdes sdo especialmente importantes quando
se trata de pratica que tem base tedrica propria, e reconhecidos efeitos adversos
e interacdo com outras plantas, medicamentos e alimentos (CAMARGO;
PEREIRA, 2013). Os medicamentos fitoterapicos empregados para perda de peso
agem no organismo como moderadores de apetite ou aceleradores de
metabolismo, auxiliando na redugéo da ingestao alimentar, diminuindo os niveis
séricos de colesterol, além de agdo antioxidante, diurética e degradagdo de
lipidios. Estes efeitos acontecem devido aos principios ativos de cada fitoterapico,
dentro das doses recomendadas, cada um com funcéo especifica, gerando assim
a acao terapéutica (VERRENGIA; KINOSHITA; AMADEI, 2013). O cha verde
apresenta um bom fundamento para ajudar no emagrecimento, autores
demonstram que o extrato dessa planta reduz a adipogénese em humanos, e

que, substancias como os polifendis, polissacarideos e a cafeina presente nessa



espécie reduziram a concentracdo de leptina no soro e inibiram a absorcao de
acidos graxos em camundongos (CONDE; et. al., 2015). A proteina faseolamina é
considerada inibidora da enzima alfa amilase. Essas enzimas estdo presentes na
saliva e também na secrecao pancreatica de mamiferos. Podendo estar presente
também em varios tecidos como: pulmao, cérebro e glandulas salivares, contudo
encontra-se em maior quantidade no pancreas e no duodeno (COLACO;
DEGASPARI, 2014). Do fruto da Garcinia cambogia é extraido o hidroxicitrico que
parece ter acao hipolipemiante, pois inibe a atividade da citrato liase, uma enzima
responsavel pela biossintese de lipideos (LIRA-GARCIA; et. al., 2008). Na
homeopatia Gymnema sylvestre tem sido utilizado para o tratamento de Diabetes.
Sua acao anti-diabética é devido sua fragdo nas folhas de saponina, vulgarmente
conhecido como "Acido Gimnémico", que tem um efeito anti-edulcorante. A planta
atua na inibicdo da absorcdo da glicose através de competicdo por receptores,
reduzindo a vontade pelo doce (VERRENGIA; KINOSHITA; AMADEI, 2013). A
pholia magra possui como constituinte quimico a cafeina pode potencializar o
efeito termogénico através da inibicdo da enzima fosfodiesterase, aumentando a
atividade noradrenérgica (FORTE; SCHINEIDER, 2012).

Conclusao: Conclui-se que o fitoterapico mais consumido em todos os anos
estudados foi a Gymnema sylvestre com 30,31% de férmulas manipuladas e que
o profissional que mais realizou tais prescricées foi 0 médico (93,18%). A faixa
etaria de maior consumo foi dos 18-29 anos, em relagdo ao sexo, as mulheres
foram as que mais consumiram. Com os resultados obtidos, foi visto que
provavelmente o fato da Gymnema sylvestre ser o fitoterapico mais prescrito,
possivelmente ocorra pelo fato da literatura cientifica atual elucidar seu
mecanismo de acao de inibir a absor¢do de agucares pelo organismo. Tento em
vista que a Gymnema sylvestre foi o fitoterdpico mais prescrito para as mulheres
jovens, e que a planta possui agdes benéficas na diminuicdo do consumo de
acucar, se associado esses resultados com as informagdes descritas pelo
Ministério da Saude de que o elevado consumo de doces pela populagédo
brasileira esta maior entre os jovens, € provavel que essa seja a justificativa do
alto consumo da planta nessa faixa etaria. Embora a fitoterapia seja pratica

regulamentada ao nutricionista desde 2007, esse periodo, menos de dez anos,



ainda é curto para que ocorra a ampla expansao de sua pratica entre o0s
profissionais. Muitos ainda se sentem inseguros diante de sua prescricao ou
possivelmente nao realizaram cursos de extensdo e/ou pdés-graduacdo que o
habilitem a atuar de forma mais segura nesta area relativamente nova. O
nutricionista em sua formacdo sabe que deve promover mudanca de habito
alimentar baseado no alimento, incentivando o consumo correto de todos os
grupos alimentares e nao trocar comida por fitoterapico. Logo, essa base na
concepcao de atuacado profissional pode ter sido o motivo de uma prescricao
inferior dos nutricionistas, quando comparado ao meédico que por sua vez nao

possui esse compromisso com a educagao nutricional dos individuos.
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