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OFICINAS TERAPEUTICAS EM BUSCA DA AUTONOMIA
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RESUMO
O presente texto visa analisar as atividades desenvolvidas pelo Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS), em especial as oficinas terapéuticas, sua relagdo com a
arteterapia e também sua eficacia na realizacdo da autonomia e reinsercéo social de
seus usuarios, o CAPS ¢é um local que acolhe pessoas com sofrimentos psiquicos
em diferentes niveis e usuarios de substancias psicoativas (alcool e outras drogas).
Este texto se baseia na experiéncia de estagiarios de psicologia que fizeram estagio
no CAPS |.
Palavras chaves: Oficinas Terapéuticas, Autonomia, Reinsercao Social
ABSTRACT
This article aims to analyze the activities developed by the Center for Psychosocial
Care (CAPS), especially the therapeutic workshops, its relationship to art therapy and
also its effectiveness in achieving autonomy and social reintegration of its members.
The CAPS is a place that welcomes people with psychic suffering at different levels
and users of psychoactive substances (alcohol and other drugs). This text is based
on the experience of trainnes of psychology they did stage in CAPS |
Key words: therapeutic workshops, autonomy, social reintegration
INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade carregada de estigmas e preconceitos que
remontam ao passado de nossa cultura, que pregam a segregac¢ao, a separacao do
que se diz diferente e anormal, como a pessoa que sofre de problemas mentais, e a
funcéo social do profissional de salude € desenvolver meios para acabar com esses
preconceitos, e hoje uma das instituicdbes que desenvolve uma 6tima acdo social
voltada para esta causa séo os CAPS.

No CAPS os profissionais trabalham fazendo parte de uma equipe
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multiprofissional, esses profissionais trabalham de uma forma interdisciplinar, pois

utilizam de seus diferentes saberes de forma conjunta, trocando opinides, ideias, em
prol de um objetivo comum o bem estar dos usuarios do CAPS (RONZANI, 2006,
PITA e VENANCIO 2004, FIGUEIREDO 2005, GOMES 2009), alguns usuarios criam
vinculos com um determinado profissional, ndo importa qual a sua funcdo podendo
ser, psicologo, técnicos de enfermagem, enfermeiros, fisioterapeuta, psiquiatra,
pedagoga, educador fisico, assistente social, recepcionista e até mesmo as
zeladoras, € o chamado profissional de referéncia, assim pela confianca neste
profissional os pacientes relatam informacdes importantes para um possivel
diagndstico, todos os profissionais que trabalham no CAPS auxiliam na manutencao
de seus projetos, especialmente as oficinas terapéuticas que é o projeto carro chefe
do CAPS (PITA; VENANCIO, 2004, P.13).

Esta vivéncia foi observada por seis estagiarios de psicologia da FAP
Faculdade de Apucarana que fizeram estagio no CAPS | de Cambira, e puderam
comprovar como o profissional de referencia ajuda na manutencao do CAPS.
REFERENCIAIS TEORICO-METODOLOGICOS

Os CAPS somente surgiram como instituicdo apos a reforma psiquiatrica que
foi 0 marco histérico para a libertacdo das amarras que prendiam a pessoa portadora
de problemas psicoldgicos, do rotulo de ser chamada de louco, do preconceito, da
exclusdo do convivio social, da tortura fisica e mental dentro dos manicémios, e

neste contesto aparece o profissional de psicologia.

O compromisso social da Psicologia levou a uma importante
discussdo em nosso pais pelo fim dos manicomios (a reforma
psiquiatrica), compreendendo que a loucura é um fato social e que os
melhores resultados nos tratamentos ndo estavam nos manicOmios,
mas sim no convivio social, rompendo a exclusdo e propondo a
insercdo destes pacientes no contexto social e familiar, com
acompanhamento do Estado por meio de uma ampla rede de atencéo
(CILIBERTI, 2013, p.10).

Com isso, deve-se mostrar a sociedade que o psicotico tem 0 seu espago no

convivio social, que possui seus direitos e que eles devem ser respeitados, que a
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pessoa dita "doente mental’ ndo deve ser isolada do restante da sociedade devido a

sua diferenca, mas deve ser compreendida em sua singularidade, em que o seu
sintoma é a sua unica valvula de escape, para suportar a sensacao de ser
ridicularizada e discriminada pela sociedade (GOMES, 2009).

As oficinas terapéuticas sdo as principais atividades oferecidas pelos CAPS,
por meio delas se trabalha a autoestima, a valorizacdo do convivio grupal, e a
reinsercdo social, sendo de grande importancia no processo de reabilitacdo do

individuo.

Os CAPS tém, frequentemente, mais de um tipo de oficina
terapéutica. Essas oficinas séo atividades realizadas em grupo com a
presenca e orientacdo de um ou mais profissionais, monitores e/ou
estagiarios. Elas realizam varios tipos de atividades que podem ser
definidas através do interesse dos usudrios, das possibilidades dos
técnicos do servigo, das necessidades, tendo em vista a maior
integragdo social e familiar, a manifestacdo de sentimentos e
problemas, o desenvolvimento de habilidades corporais, a realizagdo
de atjvidades produtivas, o exercicio coletivo da cidadania (PITTA,
VENANCIO, 2004, p.20)

Durante um periodo e quatro meses seis estagiarios de psicologia da FAP
Faculdade de Apucarana participaram das atividades realizadas no CAPS | de
Cambira, juntamente com os profissionais de salde que l4 trabalham, ajudaram no
desenvolvimento de varias oficinas terapéuticas e puderam comprovar a sua relacéo
com a arteterapia e a eficacia das mesmas para a conquista da autonomia dos
usuérios do CAPS e da melhora da sua auto estima deles.

Como observado nos CAPS as oficinas terapéuticas usam da arte como
terapia, este trabalho terapéutico é utilizado a muito tempo, mas foi s6 em meados
do século XX que se apresenta como uma teoria propria de conhecimento e atuacao.
“A importancia da arte, sobretudo do desenho e da pintura, incide na relagdo do
homem com o mundo, e de como os estimulos externos agem no imaginario
humano” (MENDONCA, p. 6, 2013).

Dessa forma a arteterapia é inserida no CAPS, para melhorar a forma de
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tratamento onde utiliza modalidades expressivas distintas, que servem para a

materializacdo de simbolos.

Essas criacbes simbdlicas representam niveis profundos e
inconscientes da psique, possibilitando o confronto, no nivel da
consciéncia, destas informacfes, propiciando ‘“insights3” e posterior
transformacéo e “expansao da estrutura psiquica” (MENDONCA, p. 9,
2013).

Segundo a classificacdo de UBAAT- Unido Brasileira de Associagdes
de Arteterapia, a arteterapia é caracterizada como uma expressao simbolica, usada
de forma espontadnea, sem haver preocupacdo com a estética, porem utilizando
principalmente das artes plasticas e é isso que a identifica como uma modalidade
diferenciada de intervencédo terapéutica dando livre expressdo aos sentimentos
reprimidos dos pacientes (SOUZA, 2016).

CONCLUSAO

O doente mental que antes da reforma psiquiatrica e da luta antimanicomial
nao tinha uma instituicdo que investisse na sua capacitacdo e socializacdo, passa
entdo a receber um olhar mais humanizado, e a ter direitos inclusive respaldados por
lei.

O CAPS é a instituicdo de referencia que atua por meio das oficinas
terapéuticas onde o doente mental tem suas capacidades e habilidades estimuladas
buscando promover a socializagédo e de desenvolver a sua elaboracdo mental para
promover a sua autonomia.

Na experiéncia de estagio foi possivel observar que a arteterapia utilizada nas
oficinas terapéuticas do CAPS tem sua eficacia pois ajudam na coordenacdo motora,
a expressao artistica por meio da pintura, o comprometimento e o companheirismo
dos usuarios um para com 0s outros , e deles para com os profissionais e estagiarios
gue estéo trabalhando no CAPS.
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