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RESUMO

O trabalho teve como objetivo Identificar os fatores que influenciaram as maes a
pararem de amamentar antes dos seis meses ou ndo amamentar, em uma CMEI
de Arapongas. Apés a aplicacao do questionario obteve-se o percentual de 64,40
% de maes que amamentaram até o sexto més e as que nao amamentaram.
Concluiu-se, portanto que de 59 maes, 38 amamentaram exclusivamente, e as
que ndao amamentaram foram devidos & alguns problemas na amamentacéo,
fatores pessoais e psicolégicos.
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ABSTRACT

The goal of this study was to identify the factors that influenced mothers to stop
breastfeeding before six months or not to breastfeed at a CMEI in Arapongas.
After the questionnaire was applied, the percentage of 64.40% of mothers who
breastfed until the sixth month and those who did not breastfed. It was concluded,
therefore, that out of 59 mothers, 38 exclusively breastfed and those who did not
breastfeed were due to some problems in breastfeeding, personal and
psychological factors.
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INTRODUCAO

O aleitamento exclusivo € o método preferido de alimentacao infantil para
0s primeiros 6 meses de vida e complementar até os 2 anos de vida. Tanto a
associacdao Dietética Americana como a Academia Americana de Pediatria
emitiram declaracées apoiando a amamentacdo. A literatura mostra forte
evidéncia de que ha vantagens especificas em relagdo a saude tanto para mae
como para o bebé. (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2010). Alguns autores brasileiros
mostram que as maes que obtiveram maior sucesso no aleitamento eram as mais
velhas, mais instruidas, casadas, com experiéncia anterior positiva com o
aleitamento e consequentemente motivagdo maior, com boa orientagdo pré-natal
e apoio de outras pessoas para manté-lo, especialmente o do marido.
(FALEIROS; TREZZA; CARANDINA, 2006). Sendo assim é importante investigar



as causas da decisdo e duragao do aleitamento materno exclusivo. Acredita-se
que as maes nao estejam amamentando seus filhos devido aos diversos
problemas fisicos ou psicolégicos que podem ser causados durante a
amamentacdo, devido a falta do conhecimento de como proceder com a
amamentacao e dos beneficios causados.

OBJETIVOS

Identificar os fatores que mais influencias as mées a pararem de

amamentar seus filhos antes dos seis meses ou hdo amamentar.

METODO

Esta pesquisa € de carater descritivo exploratério, o estudo foi realizado
no municipio de Arapongas, no Parana, na CMEI| Ismenia Antoniolli Grassano. O
estudo foi realizado abrangendo as mées dos alunos. Para analisar os fatores que
mais influenciam na sua decisdo e duracdao do aleitamento materno. A CMEI
possui a modalidade de ensino educacéo infantil, bercario e pré-escola, contendo
criangcas dos 6 meses aos 6 anos, com caracteristicas socioeconémicas do bairro
centro de médio baixo porte. A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto, em
forma de questionario, contendo 20 perguntas dissertativas e objetivas, nas quais
6 sdo dados de identificacdo dos entrevistados e 14 referente ao seu aleitamento
materno, este questionario foi validado por trés professores da Faculdade FAP,
que sao eles Tatiana Marin, Natalia Brandao e Vladimir Aradjo da Silva. Ap6s
serem entregues 0s questionarios foi explicado de forma sucinta como devem ser
preenchidos a cada uma delas e foram autoaplicaveis. Esta pesquisa se
desenvolveu apds aprovacdo do comité de ética em pesquisa com seres
humanos da FAP — CETI-FAP, conforme a resolucao 266/2012. As atividades
foram iniciadas somente apds o parecer de aprovacdo do mesmo, com nlumero
2.080.421. Os dados foram analisados de acordo com as recomendacgdes do
caderno 23 do ministério da saude sobre aleitamento materno, descritos e
apresentados em forma de graficos e tabelas para melhor compreensao dos
resultados e discussao. Esta pesquisa se aplicou em maes de 20 a 50 anos, que

responderam corretamente o questionario. Foram exclusos os questionarios de



individuos que ndo preencherem o mesmo de maneira correta ou nao
conseguirem responder. Criancas das quais os cuidadores sdo os pais 0s
responsaveis (avés, irmaos, tios etc...) que nao poderdo responder sobre os
dados de aleitamento materno da criancga.

RESULTADOS

O total de entrevistadas foram 59 maes de onde, 15,20% (quinze inteiros
e vinte centésimos por cento) nove (n=9) ndo amamentaram com leite materno,
duas (n=2) alegaram que o leite secou, uma (n=1) mae teve mastite, uma (n=1)
méae tomou muitos remédios e por esse motivo ndo pdde amamentar, uma (n=1)
mae teve pouco leite e falta de conhecimento, uma (n=1) mae nao teve bico do
seio e ndo insistiu, uma (n=1) mae teve que inserir pregomim, pois o bebé teve
problemas, uma (n=1) mae relatou ter dificuldade em amamentar e optou pela
mamadeira e uma (n=1) méae relatou nao ter leite. Lana (2001) frisa que a familia
tem papel importante no aleitamento materno, assim como para evitar o desmame
precoce, sendo que a familia esta diretamente interligada nas decisdes da
lactante, inclusive em apoiar que a mesma venha a amamentar por maior periodo
de tempo e que na pratica profissional em saude. Em relacéo as intercorréncias
que as maes entrevistadas tiveram na fase de amamentacdo foram 66,10%
(sessenta e seis inteiros e dez centésimos por cento) trinta e nove (n=39) maes
tiveram fissuras e rachaduras nos mamilos, 30,50% (trinta inteiros e cinquenta
centésimos por cento) dezoito (n=18) maes tiveram ingurgitamento mamario, leite
empedrado, 10,20% (dez inteiros e vinte centésimos por cento) seis (n=6) maes
sofreram mastite que sao inflamagdes nas glandulas mamarias, 3,40% (trés
inteiros e quarenta centésimos por cento) duas (n=2) maes citaram nao ter
descido o leite, e relatando que algumas maes assinalaram mais de uma questéao
e outras nao tiveram intercorréncias alguma. De acordo com Araujo, et al. (2008),
€ comum a dor nos seios durante o aleitamento materno, sendo essa uma das
causas do desmame precoce, porém podem haver métodos para prevenir
traumas, sendo uma delas a maneira correta de amamentar, métodos orientados
por profissionais de saude, assim como a exposicdo dos mamilos a luz solar, a
realizacdo da ordenha manual quando a mama estiver ingurgitada e manutencao

dos mamilos secos e limpos.



CONCLUSAO

No estudo realizado a maior parte das mulheres realizou o aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de idade, de 59 maes estudadas, 38
amamentaram exclusivamente com leite materno, essas maes alegaram manter a
amamentacao por esse tempo para maior saude do bebé e da mae, 12 realizaram
amamentacao mista, e 9 ndo amamentaram com leite materno, dessas 9 mées
citadas todas tiveram gestacao de risco ou intercorréncias na gravidez, também
alegaram dificuldades em amamentar, seja por mastite, ingurgitamento mamario,
fissuras e rachaduras nos mamilos e falta de tempo pelos afazeres do dia a dia.
As préticas alimentares das criancas estudadas podem ser consideradas corretas
em geral, sendo assim para as maes que nao amamentaram exclusivamente fica
claro a necessidade de maiores esclarecimentos sobre a pratica do aleitamento
materno e seus beneficios, e as consequéncias que pode trazer em longo prazo o
nao aleitamento materno e a introducéo da alimentacdo complementar precoce ou
tardia. Conclui-se que na regiao estudada o resultado foi satisfatério, sabendo que
as criangcas que tiveram aleitamento materno exclusivo até o sexto més terao
maior imunidade contra doencas, além da protecdo contra a obesidade nos

préximos anos de vida.
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