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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a percepcao de uma méae sobre os efeitos da
massagem Shantala em seu bebé. Participou da pesquisa uma puérpera e seu
bebé de 2 meses de idade e foram realizadas 20 sessdes domiciliares de
Shantala. Através da aplicagdo de dois questionarios elaborados pela
pesquisadora, constatou-se melhora na qualidade de sono e comportamento do
bebé. Conclui-se que a massagem proporcionou beneficios a ambos e que deve
ser incorporada as rotinas de fisioterapia.
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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the perception of a mother of the effects of
Shantala massage on her baby. A mother and her 2-month-old baby participated
in the study and 20 Shantala massage household sessions were held. Through
the application of two questionnaires elaborated by the researcher, it was verified
an improvement in the quality of sleep and behavior of the baby. It is concluded
that Shantala massage has provided benefits to both mother and baby and may
be incorporated into physical therapy routines.
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INTRODUCAO

As transformacgdes na sociedade atual favorecem um continuo abandono
do toque como elemento de estimulo e manutencao do vinculo entre pais e filhos,
decorrente das pressdes que 0s pais sdo submetidos diariamente. (SA, 2004).

Os trés primeiros meses apods o parto sdo uma etapa imprescindivel para
a formacéao do vinculo entre mae e filho, sendo capaz de determinar a qualidade
da ligacao afetiva entre os dois. (BORSA; DIAS, 2004; MALDONADO, 1997).
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Os bebés tém necessidade de leite. Mas muito mais de ser
amados e receber carinho. [...] Ser levados, embalados,
acariciados, pegos, massageados constitui para os bebés,
alimentos tao indispensaveis, sendo mais, do que vitaminas, sais
minerais e proteinas. Se for privada disso tudo e do cheiro, do
calor e da voz que ela conhece bem, mesmo cheia de leite, a
crianga vai-se deixar morrer de fome. [...] Nutrir a crianga? Sim.
Mas ndo sé com o leite. E preciso pega-la no colo. E preciso
acaricia-la, embala-la. E massagea-la. E necessario conversar
com sua pele, falar com suas costas que tém sede e fome, como
sua barriga. (LEBOYER, 1995, p.16,18,134).

A Shantala consiste em uma técnica de massagem aplicada em bebés,
originada no Sul da india, sendo transmitida entre geragées (BERTOLDI;
CURVACHO, 2008). A técnica dispoe de Frédérick Leboyer como precursor e é
constituida por uma série de movimentos em que a mae massageia a crianga nua
sobre suas pernas.

Os principais efeitos da Shantala sao: alivio de cdlicas, relaxamento,
aumento do vinculo entre mae e filho, melhora na qualidade do sono, nutricado do
tecido epitelial, melhora do funcionamento do aparelho digestivo e do sistema
imune, auxilia o ganho de peso, reduz 0 medo, a ansiedade, a irritacao, contribui
no desenvolvimento psicomotor, na consciéncia corporal, melhora da funcao
motora, além da habilidade de coordenacdo quando a criangca estiver maior,
tornando-se mais extrovertida e criativa. (AUCKETT, 1983; LEBOYER, 1986).

O profissional fisioterapeuta é capacitado e habilitado a ensinar e treinar a
técnica da massagem Shantala com os pais, com o propdsito de obter varios
beneficios através do toque, compartilhando e divulgando os conhecimentos
adquiridos. Visto que esta técnica possui uma ampla variedade de beneficios com
comprovagodes cientificas e se tratando de uma massagem milenar, sdo poucos
os estudos avaliando a percepc¢ao da mae sobre a aplicagdo da mesma.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar a percepcao da mae

sobre os efeitos da massagem Shantala no seu bebé.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso do tipo descritivo, de carater qualitativo,
realizado no domicilio da participante da pesquisa, com supervisdo das

pesquisadoras e autorizacao do responsavel pela Clinica Escola da Faculdade de



Apucarana (FAP). A amostra foi do tipo intencional, ndo casual e composta por
um unico individuo do sexo feminino, puérpera e seu bebé recém nascido.

A pesquisa somente teve inicio apds assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), pela participante da pesquisa, a qual
foi desenvolvida de acordo com as normas éticas estabelecidas na resolugéo
466/12 e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
FAP - CETI-FAP, sob parecer de niumero 2.108.823.

Inicialmente, com datas e horarios previamente agendados, a mae
participante recebeu uma copia do livro Shantala de Frédérick Leboyer e em
seqguida, foi realizada uma sessao para que a pesquisadora pudesse ensinar e
treinar a técnica de Shantala com a mesma em uma boneca. Todos o0s
esclarecimentos acerca dos pré requisitos para a realizacdo da massagem foram
dados a mée. Ainda foi disponibilizado um folder explicativo elaborado pela
pesquisadora, com todos os esclarecimentos necessarios.

Foram realizadas 20 sessbes de Shantala, aplicadas durante 7 dias na
semana, sendo que cada sessao teve um tempo maximo de 20 minutos. Ao final
de cada massagem, a mae deu o banho de relaxamento no bebé. A coleta de
dados da pesquisa se deu através de dois questionarios auto-aplicaveis,
elaborados pela pesquisadora, no qual foram aplicados em momentos distintos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participou da pesquisa um individuo do sexo feminino, com 27 anos de
idade, casada ha 8 anos, méae de 2 criancas; sendo uma do sexo masculino com
8 anos de idade e outra crianga, também do sexo masculino com 2 meses de
idade durante a pesquisa, nascido a termo, sem intercorréncias, nao
apresentando patologias associadas.

O primeiro questionario aplicado foi dividido em trés partes,
correspondendo: ao comportamento apresentado pelo bebé no momento da
sessdo, como a mae se sentiu durante a realizacdo da massagem e se a mae
havia tido alguma dificuldade na aplicacdo da massagem sendo que, em cada
quesito a mae poderia assinalar mais de uma alternativa, caso houvesse
necessidade. No grafico 1 estdo representados os resultados obtidos no primeiro
quesito.



Grafico 1 - Comportamento apresentado pelo bebé no decorrer das 20 sessoes
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Fonte: Autora do estudo, 2017.

Em relagdo a como a mae se sentiu durante a realizacdo da massagem,
em todas as sessdes (100%) a mesma relatou sentir-se mais proxima do bebé e
com a sensacao de bem estar e satisfacdo. Nao referiu cansaco, desanimo ou
descontentamento em nenhuma sessdo, pelo contrario, esteve sempre
interessada, participativa e motivada.

No terceiro e ultimo quesito, quando questionada sobre as dificuldades
com a aplicacdo da massagem, apenas na primeira sessao ela relatou ter tido
dificuldade com a memorizacdo da sequéncia dos movimentos, apds isso
dispensou o uso do folder ilustrativo. A mé&e assimilou com facilidade as
informacdes referentes a técnica, tornando-se auto-suficiente na aplicacao.

No segundo questionario, aplicado ao término das 20 sessobes, foi
questionado a percepcdo da mae sobre os efeitos da aplicagcdo da massagem
Shantala sobre o bebé, e os resultados encontram-se na tabela 1, a seguir:

Tabela 1 - Respostas dadas pela mae no segundo questionario

Avaliacao da Mae Aspecto Avaliado
Apresentou Melhoras v" Qualidade do Sono
v' Comportamento
Manteve-se Inalterado v' Cdlicas

v Vinculo entre Mae e Bebé
v" Funcionamento Intestinal

Fonte: Autora do estudo, 2017.



Ao final do ultimo questionario foi disponibilizado um espaco aberto para
que a mae pudesse fazer os comentarios a respeito da massagem, onde ela
expbs o desejo de continuar a praticar a massagem mesmo apo6s o término da
pesquisa e referiu que a técnica é de facil aplicacdo e curta duracdo. Relatou
também que pdde notar a preferéncia do bebé pela massagem nas costas e pelo
momento do banho.

Ao fim desta pesquisa sugere-se que novos estudos com amostras
maiores sejam realizados a fim de comprovar os efeitos da massagem. Ressalta-
se que a Shantala € mais um recurso que a fisioterapia pode utilizar como
coadjuvante no tratamento de criancas que apresentam disturbios de

desenvolvimento.
CONCLUSAO

Com esta pesquisa foi possivel concluir que a aplicagdo da massagem
Shantala obteve resultados positivos na melhora da qualidade de sono e
comportamento do bebé e proporcionou momentos prazerosos para a mae,
reforcando o vinculo da mae com seu bebé. Espera-se que esta pesquisa possa
colaborar com estudos futuros, a fim de que a Shantala possa ser incorporada as
rotinas de servigos de fisioterapia.
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