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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar o perfil das maes de recém-nascidos prematuros.
Participaram da pesquisa 12 mulheres no periodo puerperal, atendidas no
Hospital Materno Infanti de Apucarana, respondendo um questionario
sociodemografico. Observou-se que a maioria da amostra tinha idade igual ou
maior que trinta anos e houve predominio da raca branca. Conclui-se que a idade
materna e a raga branca foram os fatores de risco significantes nesse estudo.
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ABSTRACT

The objective of the study was to analyze the profile of mothers of preterm infants.
Twelve women in the puerperal period, attended at the Maternal and Child
Hospital of Apucarana, answered a sociodemographic questionnaire. It was
observed that the majority of the sample had an age equal to or greater than thirty
years and there was predominance of the white race. We conclude that maternal
age and white race were the significant risk factors in this study.
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INTRODUCAO

A gestagéo é uma fase Unica e importante na vida da mulher, sendo esse
periodo acompanhado de mudancas fisicas e alteracdes emocionais em um corpo
que se transforma a cada dia, sendo extremamente importante o
acompanhamento médico e psicolégico durante a gestacdo, caracterizado por
assisténcia pré-natal. (SILVA, 2013).

A assisténcia pré-natal visa acompanhar a evolugcdo da gestacgao,
promover a saude de mae e feto, diminuindo a mortalidade materna e perinatal,

para um parto e nascimento saudaveis. (BRASIL, 1998; 2000).
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O parto prematuro € definido como a ocorréncia do nascimento antes da
maturidade fetal. Classificado em ordem cronolégica, € considerado prematuro o
recém-nascido com idade gestacional menor que 37 semanas de gestacao,
contadas a partir do primeiro dia do ultimo ciclo menstrual. (ALMEIDA et al, 2012).

A prematuridade é decorrente de circunstancias diversas e imprevisiveis,
onde estudos constatam que inUmeras sdo as causas que levam um bebé a
nascer prematuro, dentre elas, alteragdes relacionadas ao aparelho genital
feminino, alteragbes placentarias e outros fatores como a idade materna.
(RAMOS; CUMAN, 2009).

O resultado esperado de uma gestacao é a obtencdo de um recém-
nascido sadio, com o minimo trauma para a mae. Mas em algumas situagdes,
isso ndo é possivel devido a complicagdes na gestagdo ou no parto. (RAMOS;
CUMAN, 2009).

Diante do exposto, o objetivo deste artigo é identificar o perfil das
gestantes que apresentam fatores de riscos de parto prematuro para o
conhecimento, prevencao e melhoria da saude perinatal.

OBJETIVO

Realizar analise do perfil das maes de recém-nascidos prematuros do
Hospital Materno Infantil da cidade de Apucarana.

METODOLOGIA

Trata de um estudo observacional transversal com carater qualitativo.
Este estudo foi realizado no Hospital da Providéncia Materno Infantil da cidade de
Apucarana - PR, que é referéncia na regiao norte do Estado em atendimento a
gestante e bebé de alto risco e, foi realizado com consentimento da diretoria do
hospital.

O trabalho foi desenvolvido de acordo com as normas éticas
estabelecidas na resolucao (466/12) e so6 teve inicio apds a aprovagao do Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da FAP — CETI-FAP, sob parecer de
n® 2.237.798 e ap6s conhecimento e consentimento do individuo estudado de
acordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.



A amostra foi composta por 12 mulheres no periodo puerperal, entre 16 e
39 anos, que foram atendidas no Hospital Materno Infantil de Apucarana, com
trabalho de parto prematuro, com gestacao até 36 semanas e 6 dias.

Foram excluidas puérperas que nao apresentaram condicdes cognitivas
para responder adequadamente o questionario.

O convite para a participacao foi feito no Hospital Materno Infantil, através
de divulgagao pessoal, com explicacdes e informacdes solicitadas. A participacéao
s6 se deu depois da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) por cada participante, e foi dado o tempo necessario para o seu
preenchimento.

Ap6és aceito o convite e assinado o TCLE, as participantes responderam a
um questionario auto-aplicavel, elaborado pela pesquisadora, sociodemografico,
com 19 questdes relacionadas a vida pessoal, como idade, escolaridade, estado
civil, tabagismo, etilismo, dados sobre o periodo gestacional, acompanhamento
pré-natal, informacdes sobre o parto, intercorréncias e internamento na UTI
Neonatal.

Os dados foram analisados de forma descritiva e 0s resultados seréo
apresentados através de tabelas e graficos, para melhor compreensao e

visualizagdo dos mesmos.
RESULTADOS

Foram avaliadas 12 mulheres, com idade média de 29,7 anos, onde todos
0s bebés apds o parto foram internados na UTI neo natal.

Estas foram questionadas sobre idade, raca, escolaridade, estado civil,
renda, numero de gestacdes, aborto prévio, parto prematuro anterior, tipo de
parto, tabagismo, etilismo, realizacdo de pré-natal e se a gestagao foi planejada.

Os dados encontrados estao descritos nos quadros abaixo.



Quadro 1 - Dados pessoais das maes participantes do estudo

Mae Ne Aborto | PPA | Tipo de TB ET | PN | GP UTI

gestacoes parto heo
M1 1 Nao Nao Normal Nao | Sim | Sim | Nao Sim
M2 5 Sim Sim | Cesarea | Nao | Nao | Sim | Sim Sim
M3 1 Nao Nao Normal Nao | Nao | Sim | Sim Sim
M4 2 Nao Nao | Cesarea | Nao | Nao | Sim | Sim Sim
M5 3 Sim Sim | Cesarea | Nao | Nao | Sim | Sim Sim
M6 1 Nao Nao | Cesdrea | Nao | N&do | Sim | Sim Sim
M7 3 Sim Nao | Cesarea | Nao | Nao | Sim | Sim Sim
M8 1 Nao Nao Normal Nao | Nao | Sim | Sim Sim
M9 1 Nao Nao Normal Nao | Nao | Sim | Sim Sim
M10 4 Nao Nao | Cesédrea | Nao | Nao | Sim | Nao Sim
M11 2 Sim Nao | Cesarea | Nao | Nao | Sim | Sim Sim
M12 3 Sim Sim Normal Nao | Nao | Sim | Nao Sim

Fonte: Autora do trabalho, 2017.
Legenda: PPA: Parto prematuro anterior; TB: Tabagista; ET: Etilista; PN: pré-natal; GP: Gestacéo

planejada.

Quadro 2 - Caracteristicas obstétricas e comportamentos de risco da amostra

MAE IDADE RACA | ESCOLARIDADE ESTADO RENDA
CIVIL (SMR)

M1 16 Negra 12 grau Amaziada 1

M2 22 Branca 12 grau Casada 2-3
M3 23 Branca 3¢ grau Casada 4 ou mais
M4 29 Branca 3¢ grau Casada 2-3
M5 30 Branca 2° grau Casada 2-3
M6 31 Parda 3¢ grau Casada 2-3
M7 32 Branca 3¢ grau Casada 4 ou mais
M8 33 Branca 2° grau Casada 1

M9 33 Branca 12 grau Solteira 1
M10 34 Branca 12 grau Casada 1

M11 35 Parda 32 grau Casada 2-3
M12 39 Branca 2° grau Casada 1

Fonte: Autora do trabalho, 2017.




CONCLUSAO

A prematuridade esta ligada a diversos fatores, relacionados com as
caracteristicas pessoais da gestante, antecedentes ginecoldgicos e obstétricos,
condicdes socioeconbdmicas e emocionais, entre outros fatores.

Através deste estudo conclui-se que no municipio de Apucarana — PR, o
fator de risco encontrado em mulheres que passaram por um parto prematuro foi
a idade, onde as participantes apresentaram idade igual ou superior a 30 anos.

Para as outras variaveis nao foi encontrado relacdo entre os resultados e

risco para parto prematuro.
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