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RESUMO

Objetivo: Descrever a importancia do aleitamento materno exclusivo até os seis
meses. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica. Resultados: O enfermeiro
tem grande importancia no processo, pois acompanha a mulher nesta fase
instruindo-a e reforcando a importancia de tal ato. Conclusdo: E importante e
necessario o desenvolvimento de acbes e estratégias para desmistificar as
crencas que influenciam de forma negativa a lactacéo.
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ABSTRACT

Objective: To describe the importance of exclusive breastfeeding up to six
months. Method: This is a bibliographical review. Results: The nurse has great
importance in the process, because it accompanies the woman in this phase
instructing her and reinforcing the importance of such an act. Conclusion: It is
important and necessary to develop actions and strategies to demystify beliefs that
negatively influence lactation.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno é o alimento que reune as caracteristicas
nutricionais ideais, com balanceamento adequado de nutrientes, desenvolve
inUmeras vantagens imunoldgicas e psicolégicas importantes na diminuicdo da
morbidade, mortalidade e obesidade infantil. O leite humano é uma estratégia

natural de vinculo, afeto, protecao e nutricao para o recém-nascido.
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E fortemente apoiado devido seus beneficios reconhecidos no que diz
respeito a nutricdo, funcao gastrointestinal, defesa do hospedeiro, e bem-estar
psicoldgico. Além desses beneficios diretos de curto prazo, a amamentagao esta
associada com beneficios a longo prazo para o bebé e a mae (FEDERACAO
BRASILEIRA DAS ASSOCIACOES DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA, 2015).
A primeira pratica alimentar para o bebé é o aleitamento materno ele é
recomendado para a promocao de saude e adequado para o desenvolvimento
infantil, devendo ser complementado a partir dos seis meses de vida até os 2
anos de idade ou mais. Outros Alimentos s6 devem ser introduzidos na
alimentagcado infantil em qualidade e quantidade as fases de desenvolvimento
infantil (BRASIL, 2004).

O leite humano quando oferecido de forma exclusiva, demonstra grande
potencial transformador no crescimento, desenvolvimento e prevencdo de
doencgas na infancia e idade adulta. As evidéncias cientificas atuais comprovam
que o leite humano proporciona um melhor desenvolvimento infantil. Por essas e
outras razdes € prioridade o desenvolvimento das varias agdes de promogao do
aleitamento materno (BRASIL, 2004).

A amamentar o bebé exclusivo no peito vai suprir as necessidades que ele
precisa, a amamentacdo é importante para determinar o crescimento e
desenvolvimento da crianca. O leite materno tem tudo o que a crianca precisa
vitamina, ferro, sais minerais, tais como fésforo sédio, agucar, proteinas, gordura
€ agua, todos eles fazem parte da evolucdo de seu sistema imune, que € um
sistema de estruturas e processos bioldgicos que protege o organismo contra
doencas (BRASIL, 2014).

Sao muitas as vantagens do leite materno ja bastante reconhecidas pelos
profissionais da saude e pela populacdo, quer a curto, quer em longo prazo,
existindo um consenso mundial de que a sua pratica exclusiva € a melhor maneira
de alimentar as criancas até o sexto més de vida (FUNDO DAS NACOES
UNIDAS PARA A INFANCIA, 2008), e nas criangas nascidas antes do tempo ou
com baixo peso, o leite materno € essencial para eles, por conter as substancias
nas quantidades necessarias para o bebé se desenvolver (FUNDO DAS NACOES
UNIDAS PARA A INFANCIA, 2017).



Segundo dados de 2008/09 do IBGE, em cada trés criancas brasileiras
uma esta acima do peso. O niumero é considerado tao alto, que a obesidade
infantil ja se tornou uma questao de saude publica. O que muitas maes nao tém
informacédo, é que € possivel evitar que as criancas sofram com isto. E que é
preciso fazer pouco, basta alimentar o bebé exclusivamente com leite materno
durante os seis primeiros meses de vida ele é um alimento completo e equilibrado
para os bebés, e claro ter os cuidados necessarios com as primeiras refeicoes e
assim previne no futuro o desenvolvimento de alergias e obesidade. (GOMIERO,
2011). A relevancia do trabalho sera demonstrar, através de revisdo bibliografica,
que o aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida do bebé é um fator
que traz varios beneficios para a promoc¢ao da saude da crianca. E o profissional
enfermeiro como parte de uma equipe multidisciplinar, tem grande importancia no
processo, pois acompanha a mulher nesta fase instruindo-a e reforcando a
importancia de tal ato.

OBJETIVO

Identificar a importancia do aleitamento materno exclusivo até os seis

meses de idade para a promocao de saude do bebé.
METODO

Foi realizada uma pesquisa de carater de revisdo bibliografica para o
levantamento dos dados, utilizando, livros, teses, artigos, revistas, analisando a
importancia do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade para a
promoc¢ao da saude do bebé. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos
dezesseis anos, que estavam na integra, em portugués, que tinha como foco o
aleitamento materno, bem como a assisténcia de enfermagem nesse periodo, foi
feito através do uso da rede de computadores como ferramenta de acesso a
busca nas bases de dados da Scielo, Unicef, Google académico, além de livros,
revistas e teses, cadernos de politicas publicas a salude, e foi excluido artigos que
nao estevam em portugués, e incompletos, artigos cujo foco principal ndo era o

bindmio méae-filho, ou aleitamento materno.

RESULTADOS



Frente aos beneficios evidenciados, pela pratica do aleitamento materno
exclusivo, a saude do lactante, o presente trabalho procurou expor os beneficios
do aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida da crianca, com base
em referéncias cientificas. Os resultados obtidos podem nos guiar para
estratégias de promocao do aleitamento materno.

O Aleitamento Materno Exclusivo, segundo os autores vem sendo, um
dilema entre os profissionais de saude e a populacédo. Algumas referéncias tem o
foco no cuidado continuado com a familia, para todas as mulheres, que fazem
planejamento familiar ou n&o, visto que essas sdo as mais prevalentes no
desmame precoce. O enfermeiro é o profissional que mais estreitamente se
relaciona com a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal e tem fundamental
importancia nos programas de educacao em saude, durante o pré-natal, ele deve
aconselhar a gestante para o aleitamento, de modo que no pés-parto o processo
de adaptacdo da puérpera ao aleitamento seja facilitado e tranquilo, evitando
qualquer davida, dificuldade e complicacdes possiveis (BRASIL, 2007).

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou conhecer os beneficios evidenciados pela pratica
do aleitamento materno exclusivo até o sexto més da crianca, considerando a
necessidade de buscar indicadores sobre amamentacdo, € o que se deu a
pesquisa, de acordo com os dados encontrados. O leite materno € o alimento
mais completo para o recém-nascido, portando nao tem necessidade de ser
complementado com outros alimentos, pois o leite materno possui todos os

nutrientes glébulos brancos, e anticorpos necessarios ao bebé.

Estudos cientificos mostram a importdncia do aleitamento materno
exclusivo e ainda asseguram que essa é uma das maiores expressdes de amor

da mae para com seu filho.

Algumas pesquisas demonstraram que o periodo do aleitamento materno
nao esta bem de acordo como recomendado pela OMS, e é muito importante e
necessario o desenvolvimento de acdes e estratégias, € muito importante que

profissionais da area da saude orientem as maes, muitas maes desconhecem a



importancia e os beneficios do leite humano e as vantagens que a amamentacao
oferece pra prépria salde da mae, e a falta de orientacdes, por sua vez faz com
que as maes introduzam precocemente outros alimentos, interferindo

negativamente no processo do aleitamento.

Com tal pesquisa foi evidenciado em estudos recentes o aumento da
pratica do aleitamento materno, apesar de ainda ser muito preciso a intervencao
de profissionais da area da saude promovendo acdes de protecédo, e promocao e

apoio a amamentagéo.
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