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RESUMO

Objetivo: Realizar o rastreio da depressdo em idosos residentes de uma ILPI.
Método: Estudo exploratério-descritivo de andlise quantitativa e qualitativa.
Resultados: Foi possivel perceber que os idosos apresentam aspectos depressivos.
Conclusao: Mesmo que o0s idosos apresentem alguns aspectos depressivos a
instituicdo prove atividades para controlar os quadros de depressao.
Palavras-chave: Depressao. ldosos. Instituicdo de Longa Permanéncia.

ABSTRACT

Objective: To screen for depression in elderly residents of a LITA. Method:
Exploratory-descriptive study of quantitative and qualitative analysis. Results: It was
possible to perceive that the elderly present depressive aspects. Conclusion:
Although the elderly present some depressive aspects, the institution provides
activities to control the symptoms of depression.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento, pelas mudancas que provocam, constitui-se
como um periodo possivelmente de risco para o equilibrio da pessoa idosa. Para a
maioria dos idosos, infelizmente, esse crescimento da longevidade tem sido
acompanhado de uma queda do estado de saude fisico e mental, presenca de
varias doencas crbnicas, assim o idoso passa a ter uma fase de dependéncia parcial
ou total, passa a ter limitagdes no ambiente familiar e social, que sao fatores que se
associam com a dificuldade funcionalidade dos idosos (FREITAS et al., 2014).

As ILPIs constituem locais responsaveis pelo atendimento a idosos
dependentes ou independentes. O atendimento é ofertado a partir da verificagdo da

inexisténcia de familiares ou algum responsavel, do abandono ou mediante a
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dificuldade de recursos financeiros do préprio idoso ou de sua familia (FREITAS et
al., 2014).

A prevaléncia da depressao entre idosos residentes na comunidade varia
entre 2 e 14%, podendo a chegar a 30% entre aqueles que residem em ILPIs. E
nessa faixa etaria em que os sintomas depressivos aparecem e nao diz respeito
somente a doenca, mas também oscilagbes de humor e fases sentimentais proprias
da 3° idade e pensando na vida social € marcado pelo culto aos valores da
juventude (NOBREGA et al., 2015). As alteracdes cognitivas que a depressdo pode
causar no idoso sdo inumeras e um dos riscos que o paciente depressivo sofre é o
risco de suicidio é duas vezes maior em idosos depressivos (PARANA, 2017).
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Diante do exposto, destaca-se que os individuos em situacao de moradia em
ILPIs vivenciam um possivel afastamento familiar, vulnerabilidades e perdas em
varios aspectos da vida sendo, portanto, fundamental a existéncia de uma atencao
especial a essa populacao idosa.
OBJETIVO

Realizar o rastreio da depressao em idosos residentes de uma ILPI. Para
isso foi necessario: Analisar as principais causas reveladas pelos idosos que
possam ter contribuido para o possivel quadro de depressdo; identificar quais
atividades sao ofertadas para os idosos na instituicdo, que sejam voltadas para
ajuda cognitiva.
METODO

De acordo com os objetivos propostos, considerou-se pertinente o
desenvolvimento de um estudo exploratério-descritivo de analise quantitativa e
qualitativa. A pesquisa descritiva € aquela que visa observar, registrar e descrever as

caracteristicas de um determinado fendmeno ocorrido em uma amostra ou



populacdo, sem, no entanto, analisar o mérito de seu conteudo (FONTELLES et al.,
2009).

A escolha da abordagem qualitativa decorre do fato de que ela é adequada
para a apreensdo da realidade estudada. Minayo (2007) apresenta a analise
qualitativa como forma de buscar o entendimento aprofundado dos significados e
relagdes sociais, enfocando o individuo e a sociedade em um nivel de realidade
impossivel de quantificacdo. E através da pesquisa qualitativa que podemos
trabalhar com significados, motivos, aspiracdes, crencgas, valores e atitudes, indo
aléem da superficialidade no universo dos relacionamentos e dos sujeitos
pesquisados.

O periodo de realizacao da coleta de dados foram entre os meses de julho e
agosto, do ano 2018. A pesquisa foi realizada no Lar Sdo Vicente de Paula. Trata- se
de uma ILP para idosos, sem fins lucrativos em Apucarana-Pr, uma cidade de 130
mil habitantes com a unica ILP. Situa-se na Rua Anténio Lolo Menegazzo n° 560,
Jardim Menegazzo. Sua missdo é atender idosos carente vitima de violéncia,
abandono, negligéncia ou em situagao de risco.

O estudo teve como publico alvo os idosos residentes na ILPI. Para tanto,
definiu-se como critérios de inclusdo: ser idoso (> 60 anos) e residir na instituicdo ha
mais de um ano. Foram excluidos do estudo: idosos com alteragdo da condicao
fisica (acamados) e estado cognitivo alterado (Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) (PARANA, 2017). No total foram entrevistados, para o rastreio da
depresséo, 17 idosos, sendo 7 mulheres e 10 homens.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos pelo Centro de Estudos Superiores de Apucarana / Faculdade de
Apucarana CAAE 87211718.1.0000.5216
RESULTADOS

A ILPI da suporte atualmente para 85 usudrios, contudo, atendendo a
metodologia previamente estabelecida, foi possivel entrevistar apenas 29
institucionalizados, os quais, todos recebem beneficios advindo do estado. Destes,
17 homens e 12 mulheres. Dos quais, 7 tem sua cidade de origem municipios
préximos de Apucarana e 22 moravam na cidade quando foram morar na ILPI.
Acerca do vinculo familiar apenas 9 dos entrevistados ndo mantem vinculo com

ninguém da familia.



Destes 29, apenas 17 alcancaram a pontuacao necessaria para participar da
segunda parte do projeto, a aplicacdo do GDS-15

Grafico 1: Pontuacao GDS-15
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Fonte: das autoras, 2018
Através do Grafico 1 é possivel observar que apenas 8 dos participantes

estdo com a pontuagao abaixo de 6, o que classifica o restante possivel portadores
de sintomas depressivos. Podemos identificar que 53% dos entrevistados no GDS-
15 apresentam sintomas depressivos. E importante destacar que nenhum
entrevistado demonstra sintomas depressivos graves, isso se da ao fato, de
possuirem acompanhamento psicolégico, o qual a instituicao oferece para que néo
agrave o quadro destes idosos.

A depressado causa dificuldades no campo das emocgdes, na capacidade
cognitiva, no comportamento e na regularidade das funcées corporal. Causa tristeza,
perda de interesse em atividades cotidianas e diminuicdo da energia. Todos estes
apontamentos foram descritos nas entrevistas orais e sintetizados no Quadro 1.

Quadro 1: Principais queixas e contentamentos dos participantes

Idoso Queixa Contentamento
1 Nao ha Gosta de morar, tem visitas semanalmente,
gosta quando tem mais visitas
12 Nao ha Recebe visitas do irméo
13 Quando a TV nao funciona Gosta da comida da ILPI
14 Nao ha Nao ha
15 Problemas fisicos Auxilio da equipe de enfermagem
16 Afalta de visitas Gosta dos bailes
17 Nao ha Ter salde e ajuda dos auxiliares
18 Nao ha Vai a igreja, gosta das festas e da equipe a
ILPI, tem visitas
19 Estar doente e ndo fazer atividades Quando recebe visitas
110 Nao ha Festa junina
111 Nao gosta da comida da ILPI, ndo tem visitas Arrumar o quarto
112 Saudades da vida antiga e familiares Gosta de festa
113 N&o ter parentes vivos e ficar sem visitas Nao ha
114 Nao ha Receber visitas
115 Solidao Nao ha
116 Nao ter visitas Nao ha
117 Gritaria de outros usuarios Passear

Fonte: das autoras, 2018



Os idosos institucionalizados recebem tratamentos dos mais variados tipos de
doencas, alguns estdo acamados e outros nao foram atos a responderem o GDS-15, por
nao conseguirem pontuacao minima no teste de MEEM. Contudo, dos que alcancaram e
participaram do estudo, nenhum obteve a pontuacao maxima de aspectos depressivos.
A maioria possui a pontuacao abaixo de 8, o que é a metade do maximo que o GDS-15
confere.

CONCLUSAO

Foi possivel perceber que a ILPI esta regulamentada e oferece todos os
aparatos fisicos para o bem-estar dos idosos, incluindo uma psicéloga que atende
sob demanda todos os idosos, e uma psiquiatra que vai até a ILPI quando solicitada.
Na ILPI estudada eles favorecem atividades para que os idosos tenham autonomia e
independéncia, como sair para fazerem compras, ir a igrejas, mesmo que
acompanhados por amigos de fora da ILPI, cultivam hébitos antigos, como fumar,
favorecem amizades romanticas, etc. Isso auxilia na qualidade de vida dos idosos, para
que se sintam uteis e vivos.

Somando o GDS-15 e as respostas obtidas nas entrevistas foi possivel observar
gue a maior ocorréncia de tristezas € devido a falta de visitas de parentes e as doencas
fisicas, que os incapacitam de trabalhar e se sentirem uteis no dia a dia.Este estudo
trouxe maior clareza e amenizou os receios de que em ILPIls os idosos sédo tristes e
depressivos. Contudo ainda se faz necessario maiores pesquisas, para trazer a luz da
ciéncia também aqueles idosos que nao passaram na pontuacéao do MEEM.
REFERENCIAS

ALENCAR; et al. Perfil dos idosos residentes em uma instituicao de longa
permanéncia. Rev. Bras. Geriatr. Gerontol., Rio de Janeiro, 2012; 15(4):785-796.
Disponivel em:< http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1809-98232012000400017&sc
ript=sci_abstract&ting=pt> Acesso em:20/05/2018.

Brasil. Ministério da Saude. Estatuto do Idoso. — Brasilia: Ministério da Saude,
2018.

FREITAS, Maria Célia de; et al. Centro de Ciéncias de saude, departamento de
enfermagem. Fortaleza- CE, Brasil, 2014.

FONTELLES, Mauro José et al. Metodologia da pesquisa cientifica: diretrizes
para a elaboracao de um protocolo de pesquisa. Nucleo de Bioestatistica Aplicado a
pesquisa da Universidade da Amazénia. NONAME. Amazédnia. 2009. Disponivel em:
<https://cienciassaude.medicina.ufg.br/up/150/0/Anexo_C8 NONAME.pdf >. Acesso
em 15 abr. 2018.

MINAYO, M.C.S. O Desafio do Conhecimento: Pesquisa Qualitativa em Saude. 10.
ed. Sao Paulo: HUCITEC, 2007.

PARANA. Secretaria de Estado da Saude do Parana. Superintendéncia de Atencao
a Saude. Linha guia da saude do idoso. 1 ed. Curitiba: SESA, p.149, 2017.



