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RESUMO

Este projeto de pesquisa visa conscientizar o quanto € importante a
estimulagédo de recursos ludicos, para o desenvolvimento e aprendizagem por meio
de estimulos em criancas de 0 & 3 anos. Observando a estimulagcédo precoce em seu
desenvolvimento e identificando os atrasos no mesmo para prevenir e trabalhar os

transtornos em seu desenvolvimento infantil.
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ABSTRACT

This research project aims to raise awareness of the importance of
stimulation of playful resources for development and learning through stimuli in
children 0 to 3 years old. Observing the early stimulation in their development and
identifying the delays in it to prevent and work the disorders in their child

development.
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Introducao

A primeira infancia é uma fase muito importante, pois se desenvolvem dia
apos dia, é preciso ter uma atencado diferenciada porque cada um tem um
desenvolvimento diferente. E para isto é muito importante a estimulacdo nos Cmei
(Centro Municipal de Educacao Infantil) desde cedo, para um bom desenvolvimento

motor, cognitivo, afetivo na aprendizagem.
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Nos ultimos anos o conhecimento sobre o desenvolvimento e aprendizagem
das criangas aumentou através do estudo dos psicélogos, abordando a observacao

do comportamento das mesmas na primeira infancia.
OBJETIVO

Estimular o desenvolvimento e aprendizagem na primeira infancia por meio

de estimulacao precoce utilizando recursos ludicos.
METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica e ter4& uma intervengdo com
criancas de 0 a 3 anos, com intuito de desenvolver a parte motora e cognitiva
através de um circuito que sera realizado com elas, esta atividade sera realizada em

ambiente aberto na prépria instituicao.

Os instrumentos do circuito serdo: bambolé, colchonete, cones, cordas e
escada.

A crianca pulara os cincos bambolés que estarda no chao, rolar entre o
colchonete, tera que desviar e fazer “ziguezague” dos cinco cones e pular as duas
cordas que estardo em linha reta e paralela no chao e por ultimo passar pela escada
andando.

Cabe ressaltar, que como a atividade tem carater pedagdgico, de acordo
com a resolucdo CNS 510/16 ndo é necessario passar pela aprovacao do Comité de
Etica como destaca; art. 12; Paragrafo tnico “Ndo serdo registradas nem avaliadas
pelo sistema CEP/CONEP, alinea VIII: com intuito exclusivamente de educacéo,
ensino ou treinamento, sem finalidade de pesquisa cientifica, de alunos de
graduacao, curso técnico ou de profissionais de especializacao”.

RESULTADOS

As criancas que participaram do circuito tinham até trés anos, e conseguiram
realizar o percurso mesmo com dificuldades. Para pular os bambolés sempre
comegavam com a perna direita flexionando o corpo para frente, no colchonete a

maioria deitavam para o lado direito e assim rolavam para o lado esquerdo, 0os cones



€ 0 que tiveram um pouco mais de dificuldade, mas com auxilio conseguiam, a corda
que era para pular com um pé sO, apenas uma crianga conseguiu, 0s outros
pulavam com os dois pés, e por ultimo na escada a maioria comegava com 0 a

perna direita.

Para a idade deles era considerada que conseguisse realizar o percurso,
podemos observar que poucos conseguem realizar 0s percursos sozinhos, a maioria
precisava do estagiario ao lado falando qual percurso era para realizar, e também a
vergonha de alguns que ficavam com a m&o na boca ou no olho esperando que

mostrasse para ele o que fazer.
Consideracoes Finais

Desta forma podemos observar o quanto & importante a primeira infancia
para as criancas se desenvolverem, pois algumas tém mais facilidades do que
outras e € desde pequenos que precisamos observar se a crianga tem alguma
dificuldade ou nado. A estimulacdo nos Cmeis é de estrema importancia para a
crianga se desenvolver dia apds dia e sempre observando os movimentos, pois
como no circuito algumas criangas tinham muita vergonha e ficavam apenas com a
mao na boca e no olho, assim realizando o percurso com muita dificuldade, outras

realizavam sem nenhum problema, ria, conversavam.

De acordo com nossas pesquisas e assim com a realizacdo do circuito
concluisse que a primeira infancia é a chave para muitas perguntas e respostas,
pois € através do olhar, da estimulacdo que podemos ver o desenvolvimento destas
e as dificuldades enfrentadas, para assim trabalhar nas dificuldades das mesmas.
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