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RESUMO

O presente trabalho tem como tema algumas praticas de higiene mental
desenvolvidas pela Liga Brasileira de Higiene Mental, esta dltima tinha como
objetivo inculcar habitos, valores e comportamentos considerados saudaveis.
Isto ocorreu por meio de praticas que institucionalizavam as concepcgoes
dominantes para Liga em articulacdo com o governo. Essas praticas
idealizavam um individuo em um estado de perfeito equilibrio fisico e
emocional. Para o desenvolvimento da pesquisa, foram analisados os Arquivos
Brasileiros de Higiene Mental e as principais contribuicdes teoricas e coletados
informacgdes para que fosse possivel o desenvolvimento da pesquisa.
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ABSTRACT

The present work has as a theme some mental hygiene practices developed by
the Brazilian League of Mental Hygiene, the latter aimed at instilling habits,
values and behaviors considered healthy. This occurred through practices that
institutionalized the dominant conceptions for Liga in articulation with the
government. These practices idealized an individual in a state of perfect
physical and emotional balance. For the development of the research, the
Brazilian Archives of Mental Hygiene and the main theoretical contributions
were collected and information was collected for the development of the
research.
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INTRODUCAO

O conceito de Higiene Mental pode ser muito mais extenso que
aparenta, uma das teorias sobre o termo se da pelo norte-americano Cliffor
Beers (1876-1943) que no ano de 1900 foi internado por esgotamento mental,
durante trés anos em um hospital psiquiatrico e ap6s a sua saida ele publicou
um livro aonde relatava suas criticas as formas de tratamentos que os
pacientes eram submetidos. Apds a publicacdo Beers foi responsavel pelo
movimento de higiene mental, e a partir deste vieram outros movimentos e
organizacdes sobre a higiene mental. No Brasil, o movimento de Higiene
Mental se deu através da Liga Brasileira de Higiene Mental fundada pelo
psiquiatra Gustavo Riedel no Rio de Janeiro em 1923. A LBHM era formada por

profissionais de diversas areas e varios possuiam vinculos politicos.

Ao se falar da Liga Brasileira de Higiene Mental e suas praticas que
determinavam seu objetivo, em poucas palavras: “a melhoria da nossa raca.”
(ROXO, 1939, p. 51). Essa melhoria que a LBHM ansiava era em individuos
com um perfeito equilibrio entre a mentalidade individual e meio fisico e social
(BOARINI, 2007), assim a populacdo passaria a ser mais saudavel e
consequentemente aumentaria a produgdao em um momento que o0 pais se
encontrava num periodo de crescimento industrial. Para que essa melhoria
ocorresse era fundamental que a populagdo seguisse algumas normas que
eram repassadas através de intervencdes que de maneira mistificadora tornaria
os individuos instituidos ao padrdo que a LBHM idealizava. O individuo
instituido & aquele que deixa de ser o produtor da histéria e passa apenas a
reproduzi-la, Boarini (2007, p. 14 apud Chaui, 1989, s/n) destaca um diferenca
entre instituinte e instituido, o primeiro refere-se aquele que produz algo novo a
partir de experiéncias, e 0 segundo ao que continua a reproduzir aquilo que lhe
€ imposto.

Uma das intervengdes realizada pela LBHM foi sobre o exame médico
pré-nupcial, pois para os membros da Liga era de extrema importancia a
questdo da heranca genética. Segundo Zilbreman, Seixa e Mota (2009), os
psiquiatras ndo sé acreditavam que as doengas mentais eram transmitidas

geneticamente de geracdo para geragdao, como também acreditavam que



essas doencas tendiam a piorar na medida em que eram transmitidas. Diante
disso, para Liga era indispensavel que homens e mulheres fossem examinados
por médicos da Saude Publica que constatassem a auséncia de sifilis e que
fosse apresentado um certificado aos Juizes do Casamento. (ROXO, 1939). O
exame médico pré-nupcial tinha como objetivo diminuir os numeros de
individuos com doengas mentais, quanto menor o niumero de individuos com
doencas mentais sendo conjuges, menor o numero de novos doentes mentais,
e assim maiores o numero de individuos “saudaveis”. A melhoria da nagao s6
seria possivel com individuos sadios fisicamente e mentalmente, desenvolvidas
desde infancia pelo contexto familiar. (BOARINI; MOURA, 2012).

OBJETIVOS

A presente pesquisa teve por objetivo analisar as praticas da Liga
Brasileira de Higiene Mental que materializaram conteudos ideolégicos em
aclOes institucionais. Buscou-se por meio de andlise dos Boletins da LBHM
entrar em contato com os discursos que legitimavam as praticas de depuracao
social entre os anos 1935 a 1941.

METODOLOGIA

Este projeto vislumbra uma pesquisa documental, entendendo que neste
caso é importante contextualizar o periodo histérico em que se deu a producao
de tais documentos, buscando compreender os embates politicos, sociais,
ideolégicos que envolvem as ideias presentes na fonte histérica. A pesquisa
documental é caracterizada pela utilizacdo de materiais que nao passaram por
nenhum tipo de analise, ou que podem ter sua analise reelaborada
dependendo dos objetivos da pesquisa. (GIL, 2008). Neste tipo de pesquisa a
presenca do conceito de historicidade é essencial, e consiste no entendimento
de que os valores se transformam, pois estdo atrelados ao tempo, sendo
assim, para se compreender os fatos é importante observa-los no interior do
momento histérico em que ocorrem (KARNAL, 2015). A escolha da fonte
documental mantém estreita relagdo com a delimitacdo do recorte temporal
desta proposta de pesquisa. Os arquivos Brasileiros de Higiene Mental foram
eleitos como fontes documentais de analise, sendo a publicacao destes
documentos de responsabilidade da Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM).



Os arquivos Brasileiros de Higiene Mental trazem consigo a publicacao
dos pressupostos da higiene mental, muito veiculada nas primeiras décadas do
século XX. A fim de discutir a presenca destas ideias no campo da Educacéo,
analisando a maneira como tais ideias eram transmitidas e as praticas sociais
decorrentes da institucionalizacdo de tais ideias. Torna-se essencial uma
analise profunda destas publicacées enquanto fonte histérica, considerando
que o conteudo desta fonte documental sera confrontado com o momento
histérico de sua producéo. A proposta de tratamento dos dados se caracteriza
pela andlise dos conteudos, objetivando a construgdo de uma analise
contextualizada dos discursos presentes na fonte documental selecionada, com
as contradicbes dos fatos histéricos que compreendem o recorte temporal, e
oportunizando uma interpretagcdo sobre as praticas sociais no campo da
Educacéo.

RESULTADOS

A partir das analises feitas nos Boletins da Liga Brasileira de Higiene
Mental foi possivel identificar algumas praticas buscavam alcancar os ideais de
uma nacao mais saudavel através de uma populacao com um perfeito equilibro
mental e fisico. Algumas destas praticas citadas nos Arquivos Brasileiros de
Higiene Mental referiam-se aos exames médicos pré-nupciais que tinha como
objetivo a ndo unido entre dois cbnjuges com alguma doenca mental, diante
disso evitaria o nascimento de individuos com doengas mentais. Nao somente
através da hereditariedade, segundo os Arquivos, o esgotamento do sistema
nervoso poderia acarretar em doenga mental e para que esse esgotamento
fosse impedido era necessario seguir algumas regras como: evitar toxicos que
eram considerados pelos higienistas venenos sociais, como o fumo e o alcool;
evitar a intoxicacdo moral que se referia a irritabilidade, a ambicéo, entre
outros; e “devemos procurar adaptar-nos ao mundo onde vivemos.”
(PACHECO E SILVA, 1940, p. 59). Ou seja, o individuo precisa aceitar a
realidade a qual ele vive, pois essa é a qual ele pertence e deve pertencer, sem

ruminagdes que poderiam leva-lo ao esgotamento mental.

Pacheco e Silva (1940, p. 53) divide os individuos em trés categorias: o0s

normais, que nao ha uma explicacdo de quem seriam; os alienados, que séo



individuos com doencas mentais; e os fronteiricos, que ele define como
“‘incapazes de prover sua propria subsisténcia, constituindo peso morto para o
meio social.” Pois estes estdo em constante conflito com seus semelhantes e
causando situacoes dificeis (PACHECO E SILVA, 1940, p.53), estes individuos
eram considerados “peso morto” para os higienistas, pois ndo seguiam e nem
estavam dentro do padrdo que eles compreendiam como ideais para o

desenvolvimento de uma nacao forte e produtiva.
CONCLUSAO

Estas praticas possuiam um carater ideolégico, onde a ideia de nacao
forte e o0 discurso em torno de um sentimento nacionalista se mesclavam com
as concepcoes de saude, no caso dos boletins: higiene mental. As ideias
acerca da Higiene mental se institucionalizam em praticas sociais de carater
normatizador, onde os higienistas procuravam “manipular os fatores fisicos e
mentais socialmente controlaveis que poderiam melhorar a espécie humana”,

legitimados pelo discurso e ideal nacionalista (YAMAMOTO, 2011, p. 7).
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