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RESUMO 
 
O câncer de mama é frequente no mundo, e uma das complicações que pode 
ocorrer é o linfedema em membro superior. Entre as técnicas de tratamento, 
está a drenagem linfática manual (DLM), com resultado excelente na vida do 
paciente. O Objetivo desse trabalho foi analisar os efeitos da DLM sobre o 
linfedema em pacientes mastectomizadas. Foram utilizados 5 (cinco) artigos, 
pesquisados em várias bases de dados, entre o período de 2008 à 2019, 
observando que a DLM é o pilar do tratamento do linfedema.  
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ABSTRACT 
 
Breast cancer is frequent in the world, and one of the complications that can 
occur is lymphedema in the upper limb. Among the treatment techniques, is 
manual lymphatic drainage (DLM), with excellent results in the patient's life. The 
objective of this study was to analyze the effects of DLM on lymphedema in 
mastectomized patients. Five (5) articles were used, surveyed in several 
databases, between 2008 and 2019, noting that the DLM is the pillar of 
lymphedema treatment..   
 
Key words: Breast cancer, lymphedema, lymphatic drainage. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¹ Ingrid Karine Matos Gomes da Costa. Acadêmica do curso de Fisioterapia da 
Faculdade de Apucarana- FAP. 

² Cássio Del Grossi. Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade de Apucarana- 
FAP. 

 



INTRODUÇÃO 

               O câncer de mama é uma das doenças que mais assusta a 
população feminina. As células cancerígenas sofrem uma mutação genética e 
proliferam de forma descontrolada, capazes de invadir os tecidos adjacentes, 
dando origem ao que chamamos de neoplasia. É considerada a maior causa 
de morte entre o publico feminino. Alguns dos fatores causais do câncer de 
mama são: tabagismo, etilismo, obesidade, menarca precoce, antecedentes 
familiares, menopausa tardia e mamas densas (MARCHANT, 1997; KELSEY, 
1993). 

                            A principal complicação que pode haver no pós-cirúrgico é a 
presença de linfedema. O tratamento de câncer de mama tem priorizado o 
tratamento de linfedema para prevenir a diminuição da função da extremidade 
superior. A fisioterapia pode estar auxiliando as pacientes no pós-operatório 
utilizando recursos fisioterapêuticos como drenagem linfática que ajuda a 
diminuir o edema (STEPHENSON & LINDA, 2004) 

A terapia física complexa é composta por drenagem linfática 
manual especializada, cuidados de pele, compressão por enfaixamento 
multicamadas, pressoterapia e exercícios miolinfocinéticos. (LUZ; LIMA, 2017) 

A drenagem linfática é uma técnica que exige conhecimento 
adequado, são movimentos monótonos que não exigem força, e que não 
podem trazer vermelhidão a pele, auxiliam o retorno da linfa seguindo o 
caminho do sistema linfático e drenam o excesso de liquido no interstício. 
(MARQUES, 2015) 

 

OBJETIVO 
            O objetivo deste estudo foi rever a literatura e analisar os efeitos da 
drenagem linfática sobre o linfedema em pacientes mastectomizadas. 

 
MÉTODO 
        Foi realizada uma pesquisa bibliográfica através de artigos científicos 
originais e de revisão, por meio de busca nas seguintes bases de dados: 
Biblioteca Virtual Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google 
acadêmico (G.A), Pubmed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em 

Ciências da Saúde (LILACS). Os critérios de inclusão dos artigos foram os 
artigos que abordaram os efeitos da drenagem linfática sobre o linfedema em 
pacientes mastectomizadas, entre o período de 2008 a 2019. 
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LUZ;  L IMA,  

2011 

 

Trata-se de uma 

rev isão de l i tera tura,  

através de pesquisas 

em art igos entre os 

anos de 1980 a 2010.  

Onde fo i real izado uma 

pesquisa sobre as 

técnicas terapêut icas 

ut i l izadas para 

t ra tamento e prevenção 

do l in fedema. 

Técnica  

f is io terapêut icas  

ut i l izadas para 

redução do 

l in fedema. 

A f is ioterapia  

possui vár ias 

técnicas para 

prevenir o 

l in fedema, e entre  

as mais ci tadas 

encontra-se a 

drenagem 

l in fát ica , que 

pode ser fe i ta  

iso ladamente ou 

combinada a outras 

técnicas .                            

A drenagem 

l in fát ica tem 

grande 

importância na 

prevenção e 

diminuição do 

l in fedema, e  

quando combinada 

a outras 

técnicas sua 

efet iv idade é 

a inda maior .  

AMORIM; 

MEJIA,  

2011 

Trata-se de um estudo 

de caso qual i ta t ivo 

descr i t ivo , entre  

Setembro e Outubro de 

2011, com a 

part ic ipação de uma 

paciente de 45 anos,  

submet ida a 

mastectomia radical  

t ipo madden em 

hemitorax di re i to ,  

sendo pós operatór io  

tard io .  

Anál ise da redução 

do l in fedema, após a 

real ização da 

drenagem l infá t ica ,  

com uso da 

per imetr ia antes e 

depois do 

atendimento.  

Houve diminuição 

s igni f icat iva no 

membro super ior  

di re i to , após a 

real ização da 

drenagem 

l in fá t ica .  

A drenagem 

l in fá t ica manual  

é ef icaz no 

t ra tamento do 

l in fedema de 

paciente  

mastectomizadas,  

tanto  

precocemente ,  

quanto 

tard iamente .  

NUNES,  

2018 

Revisão de l i tera tura,  
através de pesquisas 
em art igos publ icados 
entre os anos de 1973 
e  2007.  

Drenagem l infát ica  

manual , para 

promover a 

descongestão dos 

gângl ios  l in fá t icos.  

Todas as pesquisas 

af i rmaram a 

importância da 

drenagem l infát ica 

para a qual idade 

de vida da 

paciente ,  

adquir indo ganhos 

de ampl i tude de 

movimento,  

sensib i l idade no 

membro 

compromet ido e 

c laro , diminuição 

do l in fedema. 

A drenagem 

l in fá t ica manual  

é efet iva pra 

t ra tar o 

l in fedema, e  

quando associada 

a outras 

técnicas ,  

ot imizam os 

resul tados para 

diminuição do 

l in fedema pós 

mastectomia .  

CRUZ;  

SILVEIRA,  

2016 

Revisão bib l iográf ica 
de 24 t í tu los e 
resumos entre os anos 
2010 

 à  2016.  

DLM no tratamento de 

l in fedema pós-

mastectomia , através 

da combinação de 

outras  técnicas.  

A ef icácia da 

drenagem l infát ica 

no tratamento de 

l in fedema foi  

comprovada, e são 

de extrema 

importância no 

pós-operatór io de 

câncer  de  mama. 

A DLM associada 

a outras 

técnicas é 

ef icaz no 

t ra tamento do 

l in fedema em 

pacientes  

submet idas à 

mastectomia ,  

garant indo 



resul tados 

sat is fa tór ios  

para as 

pacientes .  

TACANI  

et .a l ,  

2013 

Estudo retrospect ivo 
por anál ise de 
prontuár ios do 
Inst i tu to Brasi le i ro  
de Contro le do Câncer  
( IBCC) , no per íodo de 
2008 à  2009.  

Foram ut i l i zadas as 

pr inc ipa is técnicas 

no tratamento de 

l in fedema, entre  

e las, a DLM para 

comparar os 

resul tados após as 

in tervenções.  

Todas as técnicas 

anal isadas,  

t rouxeram 

benef íc io para as 

pacientes. Mas, a  

técnica de terapia  

descongest iva ,  

evidenciou a 

redução do 

l in fedema. 

A f is ioterapia  

descongest iva ,  

t rouxe redução 

do l infedema, da 

dor , das 

al terações de 

sensib i l idade. E 

quando 

combinadas a 

outras  

apl icações, a  

melhora no 

t ra tamento se 

tornou ainda 

maior .  

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

          Com este estudo pôde-se concluir que a drenagem linfática manual 
(DLM), é de suma importância no tratamento e prevenção do linfedema em 
pacientes mastectomizadas, devolvendo à mulher a qualidade de vida. A DLM 
pode ser realizada isolada ou associada a outras técnicas, onde seus 
resultados serão melhores e mais duradouros. Em qualquer fase do pós-
operatório a DLM traz benefícios, mas , quando realizada precocemente a 
melhora na vida da paciente é ainda maior, pois a devolve as suas funções, 
restabelecendo sua saúde física e até mesmo psicológica que coopera ainda 
mais para a eficácia do tratamento. 
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