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RESUMO

As midias sociais e os meios de comunicacdo apresentam grande influéncia na
alimentacéo, principalmente no publico juvenil por serem vulneraveis a tal influicdo. Com
o rapido acesso a internet, é possivel que jovens busquem dietas ndo personalizadas,
pois estdo rodeados de informacdes e propagandas sobre estética e beleza, onde
muitas vezes, faz com que se sintam insatisfeitos com sua imagem corporal, pois nesta
fase, a preocupagdo em relacdo a aparéncia € maior. Por conta disso, objetivou-se
avaliar a influéncia da internet na alimentagdo de adolescentes do sexo feminino que
frequentam colégios privados em Apucarana — PR, juntamente com a identificagéo de
riscos causados por uma reeducacgao alimentar sem acompanhamento profissional. Na
pesquisa de carater transversal e quantitativo, serdo avaliadas meninas com idade entre
15 e 17 anos e 11 meses, com aplicagdo de questionario contendo 10 (dez) questdes
sobre imagem corporal, dietas e redes sociais. Como resultado, espera-se identificar
quais planos alimentares foram incluidos na alimentacéo e o que esta acao trouxe.
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ABSTRACT

Social media and the media have a great influence on food, especially in young people
because they are vulnerable to such influence. With the fast access to the internet, it is
possible for young people to seek non-personalized diets, because they are surrounded
by information and advertisements about aesthetics and beauty, where often makes
them feel dissatisfied with their body image, because at this stage, the concern in Aspect
ratio is higher. Because of this, the objective of this study was to evaluate the influence
of the internet on the diet of female adolescents attending private schools in Apucarana
- PR, together with the identification of risks caused by food rehabilitation without
professional monitoring. In the cross-sectional and quantitative research, girls aged
between 15 and 17 years and 11 months will be evaluated, with a questionnaire
containing 10 (ten) questions about body image, diets and social networks. As a result,
it is expected to identify which dietary plans were included in the diet and what this action
brought.
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INTRODUGAO

E principalmente na infancia que os habitos alimentares s&o formados.
Esses habitos, que tendem a se manter ao longo da vida, sdo determinados
principalmente por fatores fisioldgicos, socio-culturais e psicolégicos (PESSA,
2008).

Existem varios outros fatores que influenciam o comportamento
alimentar, entre eles, fatores externos como a unidade familiar e suas
caracteristicas, as atitudes de pais e amigos, os valores culturais e sociais e a
influéncia da midia. H4 também os fatores internos tais como as necessidades e
caracteristicas psicolégicas, a imagem corporal, os valores e experiéncias
pessoais e as preferéncias alimentares (MELLO, et al., 2004).

Para que uma alimentacao seja considerada saudavel é necessario que
atenda tudo que o corpo do ser humano necessita (BRASIL, 2007). Portanto, a
ingestdo de alimentos deve ser equilibrada em quantidade, qualidade e
diversidade, de forma suficiente para o funcionamento do organismo, mantendo
e promovendo saude (KAMIL, 2013).

Os meios de comunicagao tém uma influéncia significativa no consumo
de alimentos, pois a alimentagédo engloba tanto a necessidade, quanto o desejo
do individuo (MIOTTO; OLIVEIRA, 2006). O publico adolescente € o mais
vulneravel a essa influéncia, pois a midia, nas suas multiplas formas, esta entre
aquelas fontes de informacao que mais rapidamente tem assumido papel central
na socializagao de criangas e jovens (MOURA, 2010).

Nesse sentido, a escola tem um papel crucial, pois de acordo com a
Organizagao Mundial de Saude (WHO, 2001 apud Rodrigues et al. 2011, p. 145)
ela “é considerada espacgo privilegiado para a construgdo de conhecimentos,
autonomia, capacidade decisoria bem como para ampliar o acesso a informagao
sobre saude e nutricao”.

Holland e Tiggemann (2016), em revisao sistematica sobre o impacto do
uso das midias sociais na imagem corporal e no comer transtornado, apontaram
como problematica algumas atividades nessas redes, tais como visualizagéo e
upload de fotos. Essas atividades favoreceram a comparacéao social baseada na

aparéncia, reforgando sua relagdo com a auto imagem e o comer desarranjado.



O facil e rapido acesso a Internet possibilita que jovens sejam
influenciados a buscarem dietas nao personalizadas por conta prdpria, pois
estdo rodeados de informacdes e propagandas sobre estética e beleza, o que
muitas vezes faz com que se sintam insatisfeitos com sua imagem corporal,
principalmente em casos de adolescentes do sexo feminino, pois nesta fase
ocorre uma maior preocupagao com a aparéncia.

Em relagdo a tais informacdes, esta pesquisa se faz necessaria para
identificar quais dietas estdo sendo seguidas por adolescentes que foram
influenciadas por redes sociais e buscadores online e quais riscos esta acao
pode oferecer.

Objetivo Geral: Investigar a influéncia da internet nas escolhas alimentares de
adolescentes do sexo feminino de Apucarana-PR.
Objetivos Especificos
e Avaliar como as redes sociais influenciam a imagem corporal;
e Analisar como as dietas da moda (ndo personalizadas) interferem na
alimentacao de adolescentes;
e Identificar riscos causados por uma reeducacdo alimentar sem
acompanhamento profissional;
METODO

Foi uma pesquisa de critério transversal, ou seja, foram coletados dados em um
unico momento, ndo existindo, portanto, periodo de seguimento dos individuos.
Com delineamento quantitativo, realizado com escolares matriculados em redes
privadas, de ensino médio, localizadas no municipio de Apucarana, Parana.
Foram selecionadas alunas de 15 a 17 anos e 11 meses de idade, do 1° ao 3°
ano/série do turno matutino da area urbana do municipio.

Posteriormente, foi distribuido as alunas um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) que deveria ser assinado pelas que tenham interesse em
participar do projeto juntamente com um termo de autorizagao para ser assinado
pelos seus responsaveis. Apds esse processo foi entregue para ser preenchido
um questionario sobre a influéncia das midias sociais na alimentagao.
(APENDICE C)

Local de Estudo: A pesquisa foi realizada em 2um colégio particular, por

conterem maior numero de alunas matriculadas no ensino médio, localizado em



Apucarana, cidade localizada no centro-norte do estado do Parana, com
populagao de 133.726 habitantes segundo estimativa realizada em 2018 (IBGE
2018).

Atualmente o municipio de Apucarana conta com aproximadamente 8 (oito)
Colégios Privados contendo o ensino médio.

Amostragem: A populagdo alvo da pesquisa serdo adolescentes do sexo
feminino correspondentes as turmas do 1° ano, 2° ano e 3° ano, matriculadas
nos colégios, os quais foram autorizados pelos mesmos, através do Termo de
Autorizagao Institucional (APENDICE A) e que aceitaram participar do estudo.
Foram avaliadas aproximadamente 40 (quarenta) escolares do colégio.
Critérios de inclusao e exclusao: Os participantes da pesquisa deveriam estar
regularmente matriculados no ensino privado, ter entre 15 e 17 anos de idade,
residentes de Apucarana, Parana, estarem presente no dia da coleta dos dados,
e aceitarem participar da pesquisa com os Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) assinados.

Foram excluidas da pesquisa 20 alunas, por nao apresentarem o TCLE
devidamente assinado e por n&o aceitarem participar do questionario.

Coleta de dados: Os dados foram coletados no més de Outubro em dias
escolhidos pelo diretor do colégio. A abordagem da amostra foi feita através da
aplicagado de um questionario contendo 10 (dez) questdes de multipla escolha
sobre dietas, imagem corporal e midias sociais. As adolescentes foram
transferidas de suas salas escolares para uma sala particular e estavam munidas
de caneta esferografica azul ou preta para o preenchimento do questionario que
foi aplicado pelo diretor do colégio juntamente com o académico. A avaliagao
dos dados coletados foi realizada através de planilhas e graficos do software
Microsoft Excel 2010.

RESULTADOS ESPERADOS: A andlise da influéncia da internet na
alimentacdo de adolescentes se faz importante visto que, dependendo dos
resultados pode-se identificar riscos nutricionais e consequéncias das dietas
seguidas, afim de propor intervencdes e prevenir problemas maiores. Apos o
preenchimento e analise dos questionarios é possivel identificar quais dietas

foram seguidas e os maleficios trazidos por este ato.
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