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RESUMO

Objetivo: Analisar as producdes cientificas sobre o papel do enfermeiro na pré-
natal de baixo risco na atencdo primaria de saude. Método: Estudo de revisao
bibliografica, que fez uso de dados da SCIELO, Google Académico, LILACS..
Resultados:. Foram selecionados 21lartigos, publicados no periodo 1999 a 2019.
Conclusao: Faz-se necessario um plano estratégico que aponta para a importancia
de direcionar o trabalho das enfermeiras, melhorar 0 acesso das gestantes ao
servico e a informagdes que sdo relevantes na sua condigdo sistematizando o
cuidado realizado pela equipe.

Palavras-chaves: Atencdo Primaria a Saude, Cuidado pré-natal, satde materno-

infantil, Enfermagem Obstétrica.

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific productions about the role of nurses in low risk
prenatal care in primary health care. Method: Bibliographic review study that made
use of data from SCIELO, Google Scholar, LILACS. Results :. Twenty-one articles
were selected, published from 1999 to 2019. Conclusion: A strategic plan is
needed that points to the importance of directing nurses' work, improving pregnant
women's access to the service, and information that is relevant in their condition by
systematizing care performed by staff.
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No Brasil, desde os anos de 1990, nota-se uma cobertura crescente da
assisténcia pré-natal, alcancando valores superiores a 90% em todas as regides do
pais e em mulheres com diferentes caracteristicas demogréaficas, sociais e
reprodutivas. Sabe-se que o cuidado pré-natal contribui para o bem-estar materno
e fetal, mas, mesmo com essa cobertura crescente, o que se vé, em geral nos
paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento, é a caréncia dessa atencao
(GARCIA e col. 2018).

Para Martinelli e col. (2014), nesse contexto, varios esforcos e estratégias
vém sendo implementadas, a fim de assegurar uma adequada atencéo pré-natal a
essa populacéo, visto que existe uma relacéo entre uma assisténcia qualificada e
os indices de morte materna e fetal.

A qualificacao do profissional que atua na atencdo ao pré-natal deve sempre
ser implementada na perspectiva de garantir uma boa condicdo de saude para o
binbmio méae e filho. Para tanto, € necessario a conscientizacao e capacitacdo dos
profissionais envolvidos no processo assistencial, assim deve-se aliar o
conhecimento técnico cientifico ao compromisso com um resultado satisfatério para
atencdo em saude. (BRASIL, 2010).

Hoje ainda h& algumas resisténcias quanto ao pre natal, muitas vezes por
falta de informacdes necessarias e o devido conhecimento da importancia dessa

fase, como também dificuldade de atendimento adequado, devido pouca estrutura.

OBJETIVO
Analisar as producdes cientificas sobre o papel do enfermeiro na pre-natal

de baixo risco na tencao primaria de saude.

METODO

Tratou-se de um estudo de revisdo bibliografica ou de literatura com
base em livros, teses, dissertacdes e artigos selecionados e que destaque a
teméatica em estudo , de acordo com Polit, Beck, Hungler (2004) caracteriza-se
Como uma pesquisa de natureza quantitativa que sera realizada num contexto de

conhecimento prévio sobre o0 assunto ou o tema a ser investigado.

Foi realizada a andlise de conteudo em trés etapas: pré-analise, exploracéo

dos materiais e interpretacdo dos resultados. Em relacdo aos aspectos éticos o



presente estudo por ser de revisao bibliogréafica, ndo foi submetido a avaliagdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Apucarana, de acordo com a
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), porém todos o0s
preceitos éticos estabelecidos serdo respeitados no que se refere a zelar pela
legitimidade das informacdes, privacidade e sigilo das informacbes, quando
necessarias, tornando os resultados desta pesquisa publicos.

Foi realizado a escolha de estudos sobre o tema nos periddicos brasileiros
de enfermagem no periodo de 1999 a 2019. Foram selecionadas publicacfes
fazendo uso da Rede de Computadores como ferramenta de acesso e busca nas
bases de dados da SCIELO (Scientific Eletronic Library Online, Biblioteca Virtual
em Saude(BVS), Google Académico e ainda, livros e artigos existentes na
Biblioteca da Faculdade de Apucarana (FAP). As publicacdes foram analisadas e
coletadas durante os meses de marco a setembro de2019. Para o levantamento
da pesquisa na rede de base de dados, foi utilizado descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS)( Gestante, enfermeiro, pré-natal, cuidados de enfermagem).

Como se trata de um estudo bibliografico os participantes foram os artigos
académicos e livros consultados, com o objetivo de explicitar e construir hipoteses
acerca do problema evidenciado. Os critérios de inclusdo para as publicacfes
analisadas foram definidos a partir dos artigos escritos em portugués, com
disponibilidade de texto completo em suporte eletrdnico e publicado em periédicos
nacionais.

A amostra foi selecionada a partir da leitura de resumos dos artigos
encontrados, capitulos de livros e revistas que responderem o problema da
pesquisa e que alcancem 0s objetivos propostos. As publicacdes foram analisados
e coletados entre marco de 2019 a setembro de 2019

. A partir da leitura, foram selecionadas as bibliografias que se encaixarem
nos critérios de inclusdo e exclusao, totalizando um numero de 21 referéncias
bibliograficas. Para acesso aos textos completos foram utilizados os recursos
disponiveis na rede de banco de dados e leitura na integra.

Para o mapeamento das produgdes cientificas, foi elaborado um instrumento
com a finalidade de coletar informacdes e responder ao objetivo desta revisédo. Esse
instrumento visa abranger os seguintes itens: ano e pais de origem; titulo do estudo;
periodico de publicacdo; objetivo; tipo de estudo; referencial metodoldgico;

descricdo acerca da identificacdo de qual assisténcia de Enfermagem deve ser



prestada no fechamento fontanela posterior e anterior e apresentacdo dos
resultados Em seguida todos os artigos selecionados foram estudados e
analisados na integra.

Foi realizada a andlise de conteido em trés etapas: pré-analise, exploracdo
dos materiais e interpretacdo dos resultados. Posteriormente sera desenvolvida a
leitura flutuante e fichamentos (ficha documental e ficha de extracdo de dados)
possibilitando uma leitura abrangente do conteudo. A leitura chegou a codificacao
da tematica fixada nos fichamentos e organizacdo de categorias para resultado e

discussao de acordo com a literatura.

RESULTADOS

Foram encontrados 21 artigos nas bases de dados consultadas, sendo 09
no SCIELO e 12 em sites de pesquisas, relacionados ao assunto, como também
em livros fisicos que tratam do tema em questéo.

Conforme mencionado na metodologia do estudo, foram encontrados 22
artigos ou outros trabalhos indexados nas bases de dados consultados. Desse total
11 (50%) artigos estavam indexados na base SCIELO, 07 (31,82%) no Google
Académico e 04 (18,18%) na plataforma de busca LILACS.

Ao se analisar os dados apresentados observa-se que, em relagcéo aos 22
trabalhos (100%), 06 trabalhos (27,27%) sao pesquisas qualitativas, 15 trabalhos
(68,18%) sdo Revisao de Literatura-bibliogréfica, e 01 trabalho (4,55%) séo estudo
de caso.

Em relacdo a autoria principal, 10 (45,45%) dos artigos foram publicados
por Enfermeiros, destes 04 (40%) séo doutores e 02 (20%) sdo mestres, outros 11
(50%) foram publicados por outros profissionais da saude.

Quanto a instituicdo de origem principal, 14 (100%) estdo vinculados a

faculdade e ou universidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O periodo gestacional caracteriza-se por um fenémeno fisiolégico de
importante relevancia no organismo da mulher. A assisténcia ao pré-natal além de

um direito que deve ser assegurado a mulher é uma das acbes de grande



importancia na Estratégia Saude da Familia, que envolve a melhoria dos
indicadores de saude trazendo beneficios ao binbmio mée-filho.

Existem muitas dificuldades enfrentadas pelos profissionais da area em
acompanhar as gestantes durante o pré-natal e, até mesmo, de garantir o inicio
precoce do pré-natal. E necessario que os profissionais sejam sensibilizados e
capacitados para identificar as mudancas que ocorrem durante a gestacao para
intervir no momento certo, quando necessario, oferecendo suporte a gestante e sua
familia.

A aquisicdo de novos conhecimentos cientificos pode subsidiar o trabalho
das enfermeiras e colaborar para que essas profissionais ajudem a mulher a
superar as dificuldades que essa condigao impde.

Portanto, e um plano estratégico que aponta para a importancia de direcionar
o trabalho das enfermeiras, melhorar o acesso das gestantes ao servico e a
informacBes que sdo relevantes na sua condicdo sistematizando o cuidado

realizado pela equipe.
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