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RESUMO

Objetivo: Avaliar a importancia da fisioterapia paliativa na vida de pacientes
oncolégicos em fase terminal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica,
realizada por meio das bases de dados indexadas ao GOOGLE Académico, SciELO
e PubMed. Resultados: Pacientes em fase terminal podem apresentar fraqueza
muscular, descondicionamento cardiovascular e alteracbes posturais devido ao
excesso de descanso e inatividade. O posicionamento correto no leito auxilia na
melhora da ventilagcdo, mecanica respiratéria e aumento do volume pulmonar.
Conclusao: A fisioterapia reduz a dor e outros sintomas, aumentando a qualidade de
vida, resultando na diminuicdo do tempo de hospitalizacdo e melhora do
desenvolvimento das AVD'’s.

Palavras-chave: Oncologia. Cuidados Paliativos. Fisioterapia.
ABSTRACT

Objective: To evaluate the importance of palliative physiotherapy in the lives of end-
stage cancer patients. Methodology: This is a bibliographic review, carried out
through databases indexed to GOOGLE Scholar, SciELO and PubMed. Results:
Terminally ill patients may present with muscle weakness, cardiovascular
deconditioning and postural changes due to overrest and inactivity. Correct positioning
in the bed helps to improve ventilation, respiratory mechanics and increased lung
volume. Conclusion: Physiotherapy reduces pain and other symptoms, increasing the
patient's quality of life, resulting in decreased hospital stay and improving the
development of daily life activities.
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INTRODUGAO

O cancer é um problema de saude publica de extrema importancia nos paises
desenvolvidos e nos em desenvolvimento. Ele € o responsavel por mais de seis
milhdes de ébitos a cada ano, o que representa cerca de 12% de todas as causas de
morte no mundo. Embora as maiores taxas de incidéncia de cancer sejam
encontradas em paises desenvolvidos, dos dez milhées de novos casos anuais, cinco
milhdes e meio sdo diagnosticados nos paises em desenvolvimento. (GUERRA,;
GALLO; MENDONCGCA, 2005)
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Apesar dos grandes avangos em tratamentos oncoldgicos, quando nao é
possivel alcangar a cura surge a necessidade de cuidados especificos a estes
pacientes. A inser¢cao dos cuidados paliativos (CP) no tratamento dos mesmos, visa
melhorar a qualidade de vida e a funcionalidade. (BERNARDO, 2013)

A fisioterapia paliativa busca a melhora do bem-estar e a qualidade de vida
dos pacientes oncoldgicos em estado terminal. Estudos de qualidade se fazem
necessarios para um melhor preparo profissional, bem como estabelecer o recurso
fisioterapéutico mais eficaz aos pacientes sem possibilidades terapéuticas de cura.
(GOES et al., 2016)

OBJETIVO
O presente trabalho tem por objetivo geral avaliar a importancia da fisioterapia
paliativa na vida de pacientes oncologicos em fase terminal.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura. A busca ocorreu no periodo de abril a
agosto de 2020, onde quinze artigos abordavam a tematica do estudo, sendo que oito
foram selecionados para compor esta revisao.

A pesquisa dos artigos ocorreu nas bases de dados: GOOGLE Académico,
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PubMed. Os artigos selecionados
abordavam a tematica de cuidados paliativos, fisioterapia paliativa e pacientes

oncolégicos em fase terminal.

RESULTADOS

Segundo Mduller, Scortegagna e Moussalle (2011), a doenga terminal é
caracterizada por situagdes clinicas relacionadas a presenc¢a de uma doencga em fase
avancgada, progressiva e sem cura. A falta de possibilidades de resposta ao tratamento
e a presenca de sintomas intensos, geram grande impacto emocional relacionado a
possibilidade incontestavel de morte, e prognéstico de vida incerto.

A fisioterapia possui um conjunto de recursos terapéuticos que
complementam os cuidados paliativos, na melhora da sintomatologia e qualidade de
vida (QV) do paciente, contribuindo através de cinesioterapia motora, cinesioterapia
respiratoria, suporte de O2 e regulacdo de ventilagdo mecénica invasiva e nao

invasiva, quando necessario.



Na oncologia, volta-se para os processos de recuperagao do individuo, sendo
utilizados métodos e técnicas que atuam principalmente na melhora dos sintomas,
cujo o objetivo é preservar, manter ou recuperar a integridade cinético-funcional de
orgaos e sistemas, assim como prevenir os disturbios causados pelo tratamento
oncologico buscando o bem estar e a qualidade de vida do paciente. (BURGOS, 2017)

As limitagdes funcionais estao presentes na vida de quase todos os pacientes
em cuidados paliativos, sobretudo na realizacdo de suas atividades de vida diaria
(AVD’s), sendo de fundamental importancia e que acaba deixando-os frustrados por
nao conseguir realiza-las. Através de dados como esse o fisioterapeuta pode estimular
essas atividades, auxiliando no autocuidado e autoestima do paciente. (PINTO;
OLIVEIRA; TEIVE, 2013)

Em razdo da diminuicdo do transporte mucociliar e reducdo da tosse,
pacientes acamados podem apresentar acimulo de secrecéo pulmonar. (GOES et al.,
2016) A fisioterapia em pacientes acamados pode ser abordada através de manobras
de higiene brdonquica e reexpansao pulmonar, para eliminagcdo de secregdes e
manutengdo de vias aéreas. Ja o controle da dispneia, através de exercicios de
controle respiratorio e relaxamento, que sdo benéficos para a melhora da ansiedade
e alivio da tensdo muscular que € gerada pelo esforgo respiratorio.

Marcucci (2005), retratou que pacientes em fase terminal podem apresentar
fraqueza muscular, descondicionamento cardiovascular e alteragdes posturais devido
ao excesso de descanso e inatividade. A perda da capacidade de deambulagao é
frequente e o tratamento fisioterapéutico deve comecar o quanto antes para manter a
funcionalidade do paciente, evitar alteragdes, possiveis complicacdes
musculoesqueléticas e ulceras de pressao.

A dor é constituida por varios componentes, o que indica a complexidade do
tratamento e a importancia da atuagao multiprofissional e segundo Cunha e Gardenghi
(2013), a terapia manual atua como coadjuvante no tratamento, ofertando diminui¢cao
da dor e tensao muscular através de alongamentos e mobilizagdes articulares.

Em seu estudo, Senn e Otto (2020), concluiram que a fisioterapia pode ser
benéfica no tratamento de criangas que se encontram em tratamento oncoldgico, pois
€ possivel melhorar a QV através da prevencéao e alivio dos sintomas, auxiliando na
independéncia funcional, dando prioridade para que passem mais tempo em casa com

a familia, e menos tempo hospitalizadas.



Burgos (2017) reforca que mesmo com tantos resultados efetivos de
tratamentos fisioterapicos aos pacientes oncolégicos, o mesmo nao possibilita a cura
do paciente. A qualidade de vida que a fisioterapia proporciona ao paciente, resulta
na diminuicdo do tempo de hospitalizacdo, melhora da condicdo fisica para
desenvolvimento das AVD’s e compreensdo do paciente para adaptacdo das
mudancas de vida que foram impostas pela doenca.

Mueller, Scortegagna e Moussalle (2011), revelam que fazer o melhor para
0 paciente nao significa empregar as técnicas mais sofisticadas que existem, mas,

acima de tudo, estar junto com o paciente e compreendé-lo.

CONCLUSAO

Esta revisao enfatizou a importancia da fisioterapia nos cuidados paliativos ao
tratamento de pacientes sem possibilidade de cura, reduzindo a dor e outros sintomas,
aumentando a qualidade de vida do paciente, e como consequéncia resultando na
diminuicdo do tempo de hospitalizacdo e melhora da condigao fisica para o
desenvolvimento das AVD'’s.

A preparagédo para uma morte tranquila, confortavel e digna € uma experiéncia
desafiadora. Sendo assim, observou-se a importancia da abordagem humanistica,
valorizando o ser humano como um todo, podendo compreendé-lo, a fim de se
alcangar um cuidado integral para o mesmo.

Apesar dos beneficios que a fisioterapia proporciona, ainda ha caréncia de
estudos que apresentem evidéncias cientificas em relagao a atuagao do fisioterapeuta
nos cuidados paliativos ao paciente oncoldgico terminal. Sendo assim sugere-se a
realizacao de novos estudos abordando o tema, a fim de ampliar a fundamentacao

tedrica e clinica para experiéncias futuras.
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