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RESUMO

A doenca pulmonar obstrutiva crénica € uma resposta inflamatoéria anormal
dos pulmdes de carater ambiental e patolégica, com limitagdo ao fluxo de ar,
geralmente progressiva e irreversivel. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) estima-se que 210 milhdes de pessoas no mundo tem a doencga, sendo a
terceira causa de mortalidade no mundo. O presente trabalho tem como obijetivo
relatar a abordagem fisioterapéutica mostrando protocolos que visem a melhora da
qualidade de vida em pacientes de DPOC. Trata-se de uma revisao bibliografica, por
meio de buscas nos seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), Google Académico, PEDro (Physiotherapy Evidence
Database) e livros da Biblioteca virtual da Fap — Faculdade de Apucarana, a busca
ocorreu no més de julho a setembro de 2020. Com essa pesquisa pode-se concluir
que se faz necessario a intervengao fisioterapéutica em portadores de DPOC para
reduzir os sintomas, minimizar a progressao da doenga, assim reduzindo a
mortalidade.

Palavra-chave: Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), reabilitagao,
fisioterapia.

ABSTRACT

Chronic obstructive pulmonary disease is an abnormal inflammatory response of the
lungs of an environmental and pathological character, with limited airflow, which is
generally progressive and irreversible. According to the World Health Organization
(WHO) it is estimated that 210 million people worldwide have the disease, being the
third leading cause of mortality in the world. The present work aims to report the
physiotherapeutic approach showing protocols that aim to improve the quality of life in
COPD patients. This is a bibliographic review, through searches in the following
databases: Virtual Library Electronic Eletronic Library Online (Scielo), Google Scholar,
PEDro (Physiotherapy Evidence Database) and books from the Virtual Library of Fap
- Faculdade de Apucarana, a The search took place from July to September 2020.
With this research it can be concluded that physical therapy intervention in patients
with COPD is necessary to reduce symptoms, minimize disease progression, thus
reducing mortality.

Keyword: Chronic obstructive pulmonary disease (COPD), rehabilitation, physical
therapy.
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INTRODUGAO

A doenca pulmonar obstrutiva crbnica € uma resposta inflamatéria anormal
dos pulmdes de carater ambiental e patoldgica, com limitagdo ao fluxo de ar,
geralmente progressiva e irreversivel (WILKINS et al). Segundo a Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) estima-se que 210 milhdes de pessoas no mundo tem a
doenca, sendo a terceira causa de mortalidade no mundo.

Os fatores de risco para DPOC pode estar relacionado a exposicdo ambiental,
destacando o tabagismo, atualmente sabe-se que 50% das pessoas fumantes
poderdo desenvolver a doenga ao longo do tempo. E a deficiéncia de a1-antitripsina
associada com o enfisema pulmonar (FERNANDES et al,2015).

Segundo Walksman (2012) os fatores limitantes ao exercicio em pacientes de
DPOC, é a disfuncdo da mecanica pulmonar e dos musculos respiratérios, troca
gasosa anormal, desnutricao, alteragdes cardiacas, o aumento da dispneia que leva
a limitacao das atividades da vida diaria.

Os principais objetivos da reabilitagdo pulmonar s&o reduzir os sintomas,
impedir a progressdo da doenga, aumentar a tolerancia e o desempenho nos
exercicios, evitar complicagdes, melhorar a qualidade de vida e reduzir a mortalidade
(MACHADO,2008, p.458).

OBJETIVOS

Objetivo de relatar a abordagem fisioterapéutica mostrando protocolos que
visem a melhora da qualidade de vida em pacientes de doenca pulmonar obstrutiva.
METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, a pesquisa foi
realizada através de artigos cientificos originais e de revisdo, por meio de buscas nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), Google Académico, PEDro (Physiotherapy Evidence Database) e livros da
Biblioteca virtual da Fap — Faculdade de Apucarana. Os critérios de inclusdo dos
artigos foram os que abordaram os tratamentos fisioterapéuticos para a melhora da
qualidade de vida em portadores de DPOC. Foram encontrados 18 artigos e 8 artigos
mais relevantes selecionados. A busca da literatura ocorreu do més de julho a
setembro de 2020.

RESULTADOS e DISCUSSAO



Foram encontrados 5 (cinco) artigos relevantes, os quais foram representados

no quadro 1 a seguir:

QUADRO 1 - Apresentagao dos artigos

AUTOR/ANO

REIS;
FREITAS;
SIMOES,
2014

Camuri;
Pellisser;
Teixeira;
Toneloto,
2016

Ambrozin;
Paschoal;
Raquel;
Borges;
Quitério,
2013

Gomes;
Martin;
2017

Silva;
Bromerschenckel;
2013

Almeida;
Rodrigues;
2013

Couto;
Paes;
Pessoa;
Fernandes;
Jamami;
Filho;
Lorenzo;
2010
Rodrigues;
Alves;
Matsuo;
Gongalves;
Hayashi;
2012

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo
bibliografica, entre os anos de
2004 a 2014 publicados nos
bancos de dados SCIELO E
GOOGLE ACADEMICO

Trata-se de estudo
longitudinal, relato de quatros
casos, sem distingdo de sexo,
raga e independentemente da
idade. Realizado no ano de
2016

Estudo clinico, quantitativo e
descritivo no setor de
Fisioterapia Respiratéria do
Centro de estudo e Ensino em
Saude

Trata-se de uma revisdo de
literatura, realizada através de
um levantamento
bibliografico, no periodo de
2006 a 2016

Revisdo de literatura, sera
demonstrar a intervengdo da
fisioterapia respiratéria

Os autores descrevem uma
variedade de modalidades e
estratégias para  superar
limitagbes de exercicio

Trata-se de uma intervengéo
realizada durante o periodo de
margo a agosto de 2010

Foi realizado intervengdo no
ano de 2012 no ambulatério
da fisioterapia
cardiorrespiratoria

Fonte: autora da pesquisa, 2020.

TIPO DE _
INTERVENGAO

Foram avaliados artigos
relacionados aos
beneficios do exercicio
resistido em pacientes
enfimatosos

Foram realizados duas
vezes na semana,
intercalados, com

duragao de 30 minutos. O
protocolo teve duragéo de
duas semanas

O programa de
reabilitagdo pulmonar
contendo treinamento

aerébico e resistido.
Sendo 24 sessdes de 60
minutos cada, 3 vezes na
semana

Foram utilizados artigos

com programas de
reabilitagdo

Utilizagdo de técnicas
fisioterapéuticas
desobstrutivas e

exercicios respiratérios

Treino resistido e de forca
de membros inferiores e
superiores e estimulagao
elétrica neuromuscular

Treino aerdbico e
resistido de membros
inferiores

Exercicios de
diafragmatico e
labial

padréao
freno

RESULTADOS

Contribuiu para
a melhora da

capacidade
funcional do
exercicio,
aumento da

forga muscular e
qualidade de
vida

Melhora da forga

muscular
inspiratéria e
expiratoria,
melhora da

qualidade de
vida

Apos o]
programa de RP,
pode-se

observar o
aumento da

Pemax, PFE e
da distancia de
TC6

Melhora da
capacidade
fisica, ganho
funcionais,
aumento da

forga muscular e
respiratéria

A cinesiologia
respiratéria
melhora o]
desempenho
muscular

Redugéo da
hiperinsuflagéo

dinamica,
melhor
tolerancia ao
exercicio

A combinagéo
de treino
resistido e
aerdbico de
curta  duragao
melhorou a
tolerancia ao
exercicio.
Melhora da

qualidade de
vida e da
capacidade de
exercicio,
reduzindo a
dispneia

CONCLUSAO

O exercicio resistido
é eficaz dentro de um

programa de
reabilitagao, em
pacientes com

enfisema pulmonar

Com a utilizagdo da
técnica do Respiron
invertido nos
pacientes de DPOC,
trouxe uma melhora
na performance
muscular respiratoria

Melhora da forga
muscular expiratoria,
de membro inferior,

na capacidade
funcional e
diminuigcao da

obstrugdo do fluxo
aéreo

O programa de
reabilitagao
pulmonar é benéfico
para pacientes de
DPOC

A fisioterapia
respiratéria na DPOC
promove beneficios
relativo a ventilagao
pulmonar

Os programas de RP

tém demonstrado
alto nivel de
evidéncia de
beneficios em
DPOC.

Com maior tolerancia
ao exercicio, houve
melhora na distancia
percorrida no TC6

Exercicios
respiratérios
direcionados ao
aumento da

mobilidade da caixa
toracica melhoram a
expansibilidade



Segundo Reis (2014) os artigos selecionados visam estudos resistidos de
membros inferiores e superiores, se mostrando que é possivel gerar hipertrofia das
fibras musculares tipo 1 e tipo 2. Ambrozin (2013) enfatiza em seu estudo, que o
exercicio resistido teve ganho benéfico em membros inferiores, provavelmente devido
ao fato de que a maioria das atividades da vida diaria sao realizadas mais por
membros superiores. Almeida (2013) aborda que o treinamento de quadriceps pode
ser uma alternativa em pacientes com alto risco de exacerbacdo. A intensidade do
exercicio e a duragdo da sessédo sdo determinantes para a resposta fisioldgica ao
treinamento. Couto (2010) vem com um programa de treinamento fisico de curta
duracgao de exercicio aerodbico e resisténcia, o uso de cicloergbmetrico teve resultado
no aumento da concentracdo de capilares, enzimas oxidativas, densidade

mitocondrial, além da redugao das enzimas glicoliticas.

Dentre os artigos que relaram a fisioterapia respiratéria, Camuri (2016) vem com
relato de 4 casos com utilizagdo do Respiron invertido, tendo como objetivo promover
desinsuflagdo pulmonar, higiene brénquica e treino de forga muscular. Silva (2013)
descreve técnicas desobstrutivas convencionais e atuais e exercicios respiratorios,
que minimiza os efeitos da obstrugdo. Para Gomes (2017) a reabilitagdo pulmonar
envolve exercicios de fortalecimento muscular, e respiratério com uso de Threshold
IMT, melhorando a forga da musculatura inspiratéria. Por fim, Rodrigues (2012) com
as técnicas de padrao diafragmatico e freno labial, havendo um aumento significativo
na mobilidade da regido inferior da caixa toracica, promovendo melhor

expansibilidade.
CONCLUSAO

Conclui-se que a abordagem fisioterapéutica € de suma importancia para os
portadores de doenga pulmonar obstrutiva crénica, minimizando os sintomas e
melhorando a qualidade de vida. Para o programa de reabilitagdo ser eficaz deve dar

inicio no comecgo do estagio da doenga, como forma preventiva.

REFERENCIAS

ALMEIDA, P.; RODRIGUES, F.. Modalidades e Estratégias de Treino Fisico para
Melhorar o Desempenho durante o Exercicio em Pacientes com Doengas
Respiratérias. Revista Portuguesa de Pneumonia, Portugal, v. 20, n. 1, p. 36-41,
mai./2014. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0873215913001347?via%3Dihub.
Acesso em: 10 set. 2020



AMBROZIN, A. R. P. et al. Associacao do treinamento resistido e aerdbico em
pacientes com doencga pulmonar obstrutiva cronica. Terapia Manual, Marilia-SP, v.
11, n. 53, p. 327-332, dez./2013. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/115056/ISSN22365435-2013-11-
53-327-332.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 10 set. 2020.

BRITTO, Raquel Rodrigues; BRANT, T. C. S; PARREIRA, Veronica Franco.
Recursos Manuais e Instrumentais em Fisioterapia Respiratoéria. 2. ed. Barueri-
SP: Manole, 2014. p. 63-82.

CAMURI, R. S. et al. APLICACAO DO RESPIRON® INVERTIDO EM SUJEITOS
COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC): relato de 4 casos.
Revista Intellectus, Jaguariuna, v. 3, n. 35, p. 1-23, dez./2016. Disponivel em:
http://www.revistaintellectus.com.br/ArtigosUpload/36.397.pdf. Acesso em: 10 set.
2020.

COUTO, V. F. et al. Treinamento fisico combinado melhora a tolerancia ao exercicio
e prognoéstico em individuos de DPOC. REVISA, Goias , v. 9, n. 2, p. 282-290,
jun./2010. Disponivel em:
http://revistafacesa.senaaires.com.br/index.php/revisa/article/view/526. Acesso em:
10 set. 2020.

FERNANDES, F. L. A; ROMALDINI, J. G. B; CASTELLANO, M. V. C. O. Serie
Atualizagao e Reciclagem em Pneumologia - SPPT: Doenga Pulmonar Obstrutiva
Crbénica e Tabagismo. 8. ed. Sao Paulo-SP: Atheneu, 2015. p. 3-149.

GOMES, Estefanny Santos; MARTIN, Vanessa Chiaparini. Programa de reabilitagéo
pulmonar em pacientes com doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC): revisao.
Revista Saude Multidisciplinar, Mineiro-GO, v. 4, n. 1, p. 204-2016, mar./2017.
Disponivel em: https://www.fampfaculdade.com.br/wp-content/uploads/2019/03/Art.-
15-PROGRAMA-DE-REABILITA%C3%87%C3%830-PULMONAR-EM-PACIENTES-
COM-DOEN%C3%87A-PULMONAR-OBSTRUTIVA-CR%C3%94NICA-DPOC-
REVIS%C3%830.pdf. Acesso em: 10 set. 2020.

MACHADO, M. D. G. Bases da Fisioterapia Respiratéria: Terapia Intensiva e
Reabilitacdo. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2007. p. 491-520.

REIS, K. D. S; FREITAS, K. L. D; SIMOES, Graziele Cristinagelmi. Os beneficios dos
exercicios resistido no DPOC - enfisema Pulmonar. UniSALESSIANO, Aracatuba-
SP,v.1,n.1, p. 1-10, dez./2014. Disponivel em:
https://www.fisiosale.com.br/assets/os-benef%C3%ADcios-do-exerc%C3%ADcio-
resistido-no-dpoc---enfisema-pulmonar.pdf. Acesso em: 10 set. 2020.

SILVA, K. M. D; BROMERSCHENCKE, A. |. M. Fisioterapia respiratéria nas doencas
pulmonares obstrutivas crénicas. Revista HUPE, Rio de Janeiro, v. 12, n. 2, p. 94-
100, dez./2013. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/revistahupe/article/view/8493/6315. Acesso em: 10 set.
2020.



