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RESUMO

O objetivo deste trabalho € demostrar o beneficio da terapia manual, Ventosaterapia ,
massagem manual e cinesioterapia em paciente com Parkinson.

Metodologia trata-se de uma revisao bibliografica aonde os dados foram coletados da
plataforma Google académico e Scielo do ano de 2010 a 2019. Resultados faram
utilizados 5 artigos relevantes a revisdo. Conclusao Diante o estudo concluido foi trazer
informacdes sobre o benéfico da massagem manual, Ventosaterapia, cinesioterapia e
terapia manual em paciente com Parkinson.
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ABSTRACT:

Objective: to demonstrate the benefit of manual therapy, suction cup therapy, manual
massage, and kinesiotherapy in a patient with Parkinson's.

Methodology: this is a bibliographic review where data were collected from the Google
academic and Scielo platform from 2010 to 2019. Results: 5 relevant articles were used
for review. Conclusion: Given the completed study, it was to bring information about the
benefits of manual massage, suction cup therapy, kinesiotherapy, and manual therapy
in a patient with Parkinson's.
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INTRODUGCAO

Para Jones e Godwin-Austen et al. (1967) a doencga de Parkinson compreende
um grupo de disturbio caracterizados por tremor e perturbacdo do movimento
voluntario, da postura e do equilibrio. A sindrome de Parkinson e um grupo de
disturbios nos quais os sinais e sintomas desenvolvem porem sendo secundarios

a outras doengas neuroldgicas.

A dopamina estd localizada em uma pequena regido encefalica
conhecida como substancia negra, sua funcdo € ajudar a controlar os
movimentos musculares e, sem ela ocorre a perda da fungado muscular. Se néo
tratada, o paciente pode se torar completamente invalido (STEIDL; ZIEGLER,;
FARREIRA, 2016).



Para Lobato et al., (2001) a base do tratamento € medicamentoso, porém
a fisioterapia também tem sua importancia na reabilitacdo do paciente, podendo
tornar a evolugao do quadro mais lento, promovendo exercicios que mantém
ativos os musculos e preservem a mobilidade, forca muscular, incorporando,
treino de equilibrio, marcha, propriocepcéo corporal, além de atividades de

socializacao.

O diagnostico pode ser feito no consultério médico, sem necessidade de
qualquer exame complementar, como exames de sangue, tomografia ou
ressonancia da cabecga. Em alguns casos, se o médico achar necessario, pode
pedir alguns exames a fim de descartar outras possibilidades ou reforgar sua
hipétese (MELLO; RIEDER et al., 2016).

Segundo Bassi (2016) o conceito de massagem é tao antigo quanto a
historia do mundo. As técnicas de friccado foram desenvolvidas por muitos anos

até chegar ao sistema de massagem que todos conhecemos nos dias de hoje.
OBJETIVO

Analisar o resultado positivos e negativos da Ventosaterapia e massagem na

sintomatologia da doenca.

Metodologia Trata-se o presente estudo de carater revisionario. Este estudo tem como
base o intuito de analisar os efeitos da terapia manual acompanhado do recurso da
Ventosaterapia e massagem manual mais os beneficios comprovados de cinesioterapia
no paciente de Parkinson. Sera demonstrado os efeitos positivos e negativos da
Ventosaterapia nestes pacientes. Para tanto serdo utilizadas consultas de 15 artigos
cientifico que vao ser selecionados 5 artigos do ano de 2010 a 2019 por meio de busca
nas seguintes bases de dados: Google Académico, Scientific Eletronic Liberay Online
(SCIELO.

RESULTADOS Foram encontrados 5 (cinco) artigo relevante a revisao, os

quais foram apresentados 1 a seguir.

Quadro 1- Apresentagao dos Artigos



Auto/ano metodologia Tipo de resultados conclusao
intervencao
CHRISTOFOLETTI | Estudo Estimulagdo motora | Este estudo envolveu O tratamento
et al. (2010). desenvolvido e cognitiva para inicialmente 26 fisioterapéutico
na Escola melhora no individuos proposto neste estudo,
Superior de equilibrio estatico e | diagnosticado com DP | em trés sessoes
Educagéo dindmico. idiopatica, divididos semanais de uma hora
Fisica da em dois grupos, durante seis meses.
UEG. experimental e
controle.
SOUZA et al. Pesquisa Liberagao do Foram encontrados Diante da revisao
(2011). descritiva do horménio da 23 artigos cientificos, | bibliografica realizada,
tipo revisédo dopamina dissertagbes ,a DP podemos afirmar que a
bibliografica, onde fala que € uma | doenga de Parkinson é
dos anos de afecgao cronica, uma doencga
2004 4 2010 degenerativa e degenerativa do
progressiva. sistema nervoso.
FREITAS (2015). Este artigo Fisioterapia voltada | Foi observado uma Diante da revisao
trata-se de um | para a DP com melhora da bibliografica realizada
artigo de objetivo de performasse motora a DP processo de
reviséo, minimizar em sujeito com DP A | reabilitagdo que
durante o problemas motores, | fisioterapia . exercicios
periodo de fisioterapéuticos séo
margo de fundamentais.
02/2013 a
07/2015
FARIA; TEIXEIRA; | Trata-se de Cinesioterapia, O tratamento Frente ao estudo de
SOUZA (2019). um estudo de massoterapia, fisioterapéutico teve caso e de acordo com
caso ESF- Ventosaterapia, bons resultados, os resultados do
Estratégia obtendo um tratamento
Saude da excelente apresentado pela
Familia rendimento, paciente, houve
Cruzeiro, no diminuindo a rigidez melhoria significativa ,
municipio de articular e controle como: ganho na
Carlos dos tremores. amplitude de
Chagas-MG. movimento, melhora
no equilibrio.
CANNECCHIA; Esta pesquisa | Manobras de A massagem Com base na atual
LOPES; COELHO | caracterizou- massagem relaxante pesquisa bibliografica
(2019). se por uma relaxante promovendo o podemos concluir que
revisao de relaxamento a terapia da
literatura muscular massagem relaxante
integrativa, progressivo, pode proporcionar
realizada entre diminuindo dores, diversos resultados
agosto e desconforto. e satisfatérios.
outubro de insénia, aumentando
2018. o nivel de dopamina.

CONCLUSAO

Fonte: Autora da pesquisa (2020).

Como este estudo o objetivo era apresentar mais informagdes dos resultados de

massagem relaxante e Ventosaterapia associado juntos com os outros recursos

na melhora do bem estar do paciente com DP.
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