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RESUMO

Objetivo: Analisar os efeitos do protocolo de Pediasuit no tratamento de criangas
com PC. Metodologia: Trata-se de uma revisédo de literatura com publicagdes
cientificas das seguintes bases de dados: GOOGLE Académico, SciELO, PEDro
e PubMed, datadas dos ultimos dez anos. Resultados e Discussao: Nove
artigos que descrevem a aplicagao do protocolo Pediasuit, apontando ganhos no
desempenho motor de criangas com PC. Conclusao: O protocolo de Pediasuit
constitui estratégia positiva no tratamento de criangas com PC.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral. Terapia Neuromotora intensiva. Protocolo
Pediasuit.
ABSTRACT

Objective: To analyze the effects of the Pediasuit protocol in the treatment of
children with CP. Methodology: This is a literature review with scientific
publications from the following databases: Google Académico, SciELO, PEDro
and PubMed, date from the last 10 years. Result and Discussion: Nine articles
that describe the application of the Pediasuit protocol, pointing out gains in the
motor development of children with CP. Conclusion: The Pediasuit protocol is a
positive strategy in the treatment of children with CP.
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INTRODUGCAO

A PC é um termo comumente usado para um grupo de condigdes
caracterizadas por disfungdes motoras decorrentes de lesdo cerebral nao
progressiva no inicio da vida, levando a alteragdes posturais, de equilibrio e
coordenacdo motora, podendo apresentar deficiéncias associadas, bem como
problemas emocionais, sociais e familiares. (LEVITT, 2014).

A fisioterapia € fundamental na reabilitacdo desses pacientes, com o
papel de avaliar e definir metas e objetivos para escolher o tratamento mais
adequado para cada tipo de caso. (ADAMS; SNYDER, 1996 apud EFFGEN,
2007).
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Uma das formas de tratamento que vem sendo utilizada é a Terapia
Neuromotora Intensiva (TNMI), que tem como objetivo fortalecer grupos
musculares e treinar o equilibrio, sendo que esse tipo de tratamento se
caracteriza por uma diversidade de recursos terapéuticos e a utilizagao de vestes
dinédmicas especiais como o Pediasuit (ROSA et al, 2019).

O Pediasuit € um traje ortopédico composto por um chapéu, colete,
calgao, joelheiras e calgados adaptados interligados por faixas elasticas, que tem
o intuito de proporcionar um alinhamento postural e promover a descarga de
peso, fundamentais para normalizar o tdbnus muscular e fungdes sensoriais.
(PEDROZO et al, 2012).

OBJETIVO
O presente estudo teve como objetivo geral analisar os efeitos do

protocolo de pediasuit no tratamento de criancas com paralisia cerebral.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, realizada através da analise de
informagdes fundamentadas em livros e artigos cientificos com conteudos sobre
os efeitos do protocolo Pediasuit no tratamento da PC, no periodo de 2010 a
2020. As buscas por publicagdes cientificas foram encontradas em bases de
dados indexadas ao Scientific Eletronic Library Online (SciELO), GOOGLE
Académico, Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e PubMed.

Quadro 1 — Resumo dos estudos
Autor/An Tipo de Amostra Tipos de intervengao Resultados Conclusoées
) estudo
BORGES, Estudo Dados Foi aplicado o Protocolo Deacordocomaescala O tratamento com o
(2012) retrospectiv registrados em 8 Pedia  Suit, por 4 GMFM-88 todas as Protocolo Pedia Suit
o prontudrios de semanas, 5 dias por criangas apresentaram pode potencializar a
criangas com semana com 4 horas de melhora no fungcdo motora grossa

idades entre 3 a
10 anos com PC

idade, com PC
do tipo diplegia
espastica

duragdo por sessdo/dia.
Cada crianga realizou 20
sessdes

sessbes diarias de 2
horas e posteriormente 3
horas totalizando 70 horas

desempenho da fungao
motora grossa global

direito e esquerdo e
uma melhora clinica na
marcha do paciente

da crianga com PC

NEVES, et Estudo de Pacientedosexo O protocolo Pediasuit foi Foram observados  Houve melhora
al, (2012) caso masculino, aplicado durante um més. resultados favoraveis  significativa na fungao
quatro anos de Na primeira semana com na ADM do tornozelo motora, composigao

corporal e
ADM de tornozelo do
participante




NEVES, et Estudo
al, (2013) observacion
al
longitudinal
de carater
quantitativo
SILVA; Estudo de
STADNIK; caso
BARRETO,
(2014)
PIOVEZANI  Estudo de
s et al, caso
(2017)
MAIA, et al, Estudo do
(2018) tipo
transversal,
com
abordagem
quantitativa
OLIVEIRA, Estudo de
et al, (2018)  carater
quantitativo,
do tipo
quase
experimenta
|
FREITAS, Relato de
etal, (2019) caso
SANTOS, Estudo de
et al, (2020) caso
retrospectiv
o quanti-
qualitativo

22 criangas de 3
a 8 anos de

idade, com
déficits
neuromotores

relacionados a
PC

Crianga do sexo
feminino de trés
anos e com
diagnostico  de
PC

Crianga de 6
anos com PC do
tipo ataxica

5 criangas, com
idade de 5 a 11
anos, de ambos
0S sexos e com
PC

5 criangas com
diagnostico  de

PC do tipo
quadriparética
espastica, com

idadeentre2e 9
anos, de ambos
0S Sexos

Uma paciente de

11 anos, com
diagnostico  de
PC do tipo
quadriplegia
espastica
Crianga com

hemiparesia do
sexo feminino

Atividades com e sem o
uso do Pediasuit,
totalizando 75 horas de
TNMI divididas em cinco
semanas, com trés horas
diarias

Tratamento realizado
durante quatro semanas,
quatro horas por dia, cinco
vezes por semana

20 sessbes de Pediasuit
realizadas, cinco vezes
por semana, duas horas
diarias, durante um més

Foram realizadas 3
aplicagbes em cada
crianga: a 12 sem o uso da
suit, a 22 com uso parcial
da suit e a 32 com o uso
total da suit

Um modulo de TNMI,
realizado quatro horas por
dia, por cinco vezes na
semana, durante quatro
semanas

TNMI com carga horaria
de 2 horas e 45 minutos a
trés horas por dia, durante
5 dias na semana, por 4
semanas

A intervengdo foi
planejada seguindo o
conceito da TNMI,
utilizando a cinesioterapia
associado ao Pediasuit,
sendo dividido em 2
modulos, totalizando 120
horas de tratamento

Os resultados foram
satisfatérios para a
melhora do padrdo
motor e controle de
tronco das criangas
estudadas

Observou-se que ao
longo do tratamento
houve uma melhora na
disposigédo de carga na
regido plantar

Houve um aumento na

pontuagdo total do
GMFM, sendo mais
evidente no item em pé
(25,36%) apos o
tratamento

Todos obtiveram

resultados significativos
quanto a melhora do
desempenho motor
com o uso da suit

Constatou-se uma
melhora no controle de
tronco ap6s um maédulo
de TNMI associado ao
traje Pediasuit

Melhora nas dimensdes
A (deitar e rolar) e B
(sentar) do GMFM-88.
Houve também uma
melhora do controle de
cabeca

Na avaliagéo
estratificada a paciente
obteve uma melhora
com diferenca de 6
pontos pelo escore da
GMFM-66

A TNMI associada ao

uso do suit pode
promover melhoras
significativas no

controle de tronco de
criangas com PC

Melhora satisfatoria,
pela melhor distribuigao
de carga plantar
maxima nos planos de
ante e retro pé

O método Pediasuit foi
benéfico para melhorar
a fungdo motora grossa
nessa participante

Este estudo avaliou e
estabeleceu os niveis
de disfuncdo motora
grossa de criangas com
PC com e sem o uso da
suit terapia

Houve melhora na
oscilagéo de tronco das
criangas apd6s a TNMI
associada ao Pediasuit

A TNMI influenciou de
maneira positiva no
controle de cabega, e

proporcionou uma
melhora discreta no
desempenho motor

global da participante

A TNMI foi capaz de
promover melhoras
motoras grossas para a
paciente

do estudo

Fonte:

Autora da pesquisa (2020).
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CONCLUSAO

Esta revisdo enfatizou os beneficios da aplicagéo do protocolo Pediasuit

em criangas com PC, demonstrando uma potencializagdo dos ganhos

funcionais, levando ao melhor controle motor e aquisicdes de novas habilidades.

Pb&de-se concluir que o protocolo Pediasuit constitui estratégia positiva

no tratamento de criangas com PC, sendo entdo mais um recurso a ser utilizado

nesta patologia tdo complexa e com quadros motores tao diversos.
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