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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi analisar os fatores associados a qualidade de vida de
idosos institucionalizados. Trata-se de uma revisao de bibliografia pelo meio de busca
eletrébnica nas bases de dados SciELO, Google Académico e Ebsco, utilizando 7
artigos publicados entre 2010 a 2019. Conclui-se que dentre os fatores associados a
qualidade de vida de idosos institucionalizados estdo a idade, sexo, atividade fisica,
aspectos social, emocional e fisico como capacidade funcional e autonomia.

Palavras-chave: Envelhecimento Populacional. Institucionalizacdo. Qualidade de
Vida.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the factors associated with the quality of life of
institutionalized elderly people. This is a bibliography review by means of electronic
search in the SciELO, Google Scholar and Ebsco databases, using 7 articles published
between 2010 to 2019. It is concluded that among the factors associated with the
quality of life of institutionalized elderly are age, sex, physical activity, social, emotional
and physical aspects such as functional capacity and autonomy.
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INTRODUGAO

O envelhecimento compreende um conjunto de alteracbes que acontecem
sucessivamente em toda vida do individuo, e que pode levar a diminuir a viabilidade
daquele ser, resultando maior susceptibilidade de sofrer alteragbes patologicas que
podem levar a morte (FREITAS e PY, 2018). Essas alteragcbes afetam morfoldgica e
fisiologicamente a pessoa, bem como produz mudangas psicolégicas, sendo isso um

processo multifatorial e dindmico, que tange a qualidade de vida (LOPES et al, 2009).
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Com o fenbmeno do envelhecimento surge a preocupagao com as doengas,
sendo muitas vezes cronicas e degenerativas, implicando morbidades e perda da
funcionalidade, as quais geram maiores gastos com saude por parte da familia e do
poder publico, acarretando dificuldades no cuidado, ma qualidade de vida e
institucionalizagao (OMS, 2015; RAMOS e CENDOROGLO, 2011).

OBJETIVO

Analisar os fatores associados a qualidade de vida dos idosos

institucionalizados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada nas bases de dados
eletronicas Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Google Académico e Elton B.
StephensCo. (EBSCO), valendo-se de artigos publicados entre os anos de 2010 a
2019. As palavras-chave usadas de varias maneiras foram: envelhecimento
populacional; institucionalizacdo e qualidade de vida. A pesquisa foi realizada na
lingua portuguesa. Foram incluidos artigos que tinham relagdo com a qualidade de

vida de idosos institucionalizados e excluidos os que abordaram outras variaveis.

RESULTADOS

Foram selecionados 7 estudos pertinentes a revisdo. Estes estdo presentes
no quadro 1, em ordem cronoldgica decrescente.

Quadro 1 — Resumo dos estudos

Autor/Ano Tipo de Amostra Tipos de Resultados Conclusao
estudo intervencao
Estudo transversal, A amostra foi Foi realizada a aplicagdo Praticantes de exercicios O estudo mostra a relagao

SANTANA et al., observacional e composta por 30 do questionario de fisicos obtiveram direta e positiva de
(2019) descritivo. idosos, sendo 15 qualidade de vida SF-36. melhores resultados.  interdependéncia entre a
praticantes de Institucionalizados qualidade de vida e
exercicio fisico (1) mostraram-se com menor  atividade fisica. O idoso
e 15 qualidade de vida institucionalizado €é mais
institucionalizados principalmente na dependente na esfera
(2). capacidade funcional e funcional por ser mais
vitalidade. sedentario.
Pesquisa Participaram do Os participantes  Idosos institucionalizados  Pode-se constatar que o fato
COSTA; quantitativa, estudo 32 idosos responderam ao  apresentaram-se mais do idoso ser
TIGGEMANN; descritiva e divididos em dois questiondrio IPAQ e SF-  sedentarios; ambos institucionalizado ou
DIAS, (2018) ex-post facto. grupos, sendo 16 36; além de serem demonstraram fragilidade domiciliado ndo interfere na
institucionalizados avaliados quanto a e médio risco de quedas. QV e na mobilidade
e 16 domiciliados. capacidade funcional com  Obtiveram valores funcional. Ja a nivel de
o TUG. similares na qualidade de  atividade fisica os
vida. domiciliados  sdo  mais
ativos.
Estudo transversalde 48 idosos  Foram aplicados 3 Dentre os resultados: as
SIMEAO et al, natureza quantitativa.  participaram da instrumentos: mulheres asiladas H4 . .
- PN a melhor qualidade de vida
(2018) pesquisa, sendo 27  questionario apresentaram os menores ]
N - L nos idosos frequentadores
de uma ILPI e 21  Sociodemografico, o escores, principalmente d . X
L . o Centro Dia. Considera-se
frequentadores da ~ WHOQOL-Bref e nos dominios fisico e et e
modalidade Centro WHOQOL-OId. psicologico, além da a 4

Dia da Instituicdo

faceta autonomia em
ambos 0s sexos.

proporciona piora na Q.V e
sim que a percepgdo desta




NOGUEIRA et
al., (2016)
KHOURY; SA-

NEVES, (2014)

VITORINO;
PASKULIN;
VIANNA, (2012)

FREITAS e
SCHEICHER,
(2010)

Estudo observacional

de desenho
transversal,
delineamento
quantitativo e
natureza
comparativa.

Estudo analitico,
observacional de

corte transversal.

Estudo
epidemioldgico,
analitico
delineamento
transversal e amostra
nao probabilistica.
Pesquisa
observacional,
transversal, de
delineamento
descritivo e
comparativo.

com

Vila Vicentina de
Bauru/SP.

40 idosos
participantes da
pesquisa. 20
institucionalizados

e 20 nao-
institucionalizados.

66 idosos
participaram da
pesquisa. 33
moradores de uma
ILPI e 33
residentes na
comunidade.

Os idosos
participantes

totalizaram 148,

sendo 53 de uma
ILPI e 95 de outra
ILPI.

Foram
participantes desta
pesquisa 36 idosos
de trés ILPIs da
cidade de Avaré,
SP.

Foram aplicados
formulario de
caracterizagao
socioeconémica e
demografica e o
questionario WHOQOL-
Old.

Aplicou-se um
questionario
sociodemografico; o

WHOQOL- Old e
questionario para aferir a
percepcdo de controle:
ECOPSE.

Os idosos responderam
ao questionario
sociodemografico e ao
WHOQOL-Bref

juntamente com
WHOQOL-OId.
Foi aplicado o

questionario SF-36. Ele foi

lido pelo entrevistador
para aqueles néo
alfabetizados sem

interferir nas respostas.

Dentre os varios
resultados da pesquisa,
os idosos
institucionalizados
apresentam

comprometimento
sensorio, de autonomia e
participagao social.

maior

Os idosos
institucionalizados eram
mais velhos,
apresentaram pior
percepgcdo de controle

primario. Apesar da
percepgéo de Q.V desses
ser mais baixa, houve
nivel moderado de Q.V
nos dois grupos.

Houve o equilibrio entre
homens e mulheres da
pesquisa. Metade deles
ndo praticavam nenhuma
atividade de lazer. ldosos
mais velhos apresentaram
menores indices de Q.V.

Idosos da ILPI 1
apresentou pior qualidade
de vida. Em relagdo ao
género: ha mais mulheres
do que homens em duas
das trés ILPI's avaliadas.
E os da ILPI 2 possui
melhor qualidade de vida.

pode ja estar comprometida
quando se procura a
institucionalizagao.

Os idosos nao
institucionalizados

apresentaram melhor Q.V.
Os resultados propdem a
necessidade de desenvolver

acdes que visem a melhora

da Qv dos idosos
institucionalizados.

Viver na comunidade
favorece a melhor

percepgéao de controle e Q.V
comparados com os idosos
institucionalizados.

A Q.V se mostrou positiva
nas duas ILPI's analisadas.
Idosos mais jovens, com
maior nivel de escolaridade
e que realizaram atividade
fisica e lazer regularmente

mostraram melhor
percepcdo de Q.V.
A Qv em idosos

institucionalizados tende a
ser ruim, principalmente em
instituicbes que nao
oferecem alternativas como
recreagao e/ ou fisioterapia.

Fonte: Autora da pesquisa, 2020.

Siglas: Medical Outcomes Study 36-ltem Short-Form Health Survey (SF-36); Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ); Teste Time Up-and-Go
(TUG); Qualidade de Vida (Q.V);Mini Exame do Estado Mental (MEEM); Medida de Independéncia Funcional (MIF);Loneliness Scale - Escala de Soliddo
(UCLA); Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI);World Health Organization Quality of Life - Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial de
Saude (WHOQOL); Questionario de Qualidade de Vida- verséo abreviada (WHOQOL-Bref);Questionario de Qualidade de Vida - modificado para pessoas
idosas (WHOQOL-OId); Questionario para aferir percep¢do de controle, primario e secundario (ECOPSE);

CONCLUSAO

Concluiu-se nesse presente estudo que a qualidade de vida de idosos

institucionalizados em geral mostrou-se aceitavel, porém é afetada por fatores como

a idade mais avangada, sexo feminino, inatividade fisica, falta de atividades sociais e

de recreacdo e depressao. Além dos fatores ja citados, os aspectos fisicos como

autonomia, independéncia e capacidade funcional, e aspectos social e emocional

também sdo determinantes na percepcdo da qualidade de vida de idosos

institucionalizados. Por fim, afirma-se a importancia de uma equipe multidisciplinar na

atencéo aos idosos e atividades variadas voltadas para a melhora da qualidade de

vida.
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