FISIOTERAPIA ONCOLOGICA NA LEUCEMIA AGUDA: REVISAO
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RESUMO

Objetivo: analisar as principais abordagens fisioterapéuticas no tratamento de
pacientes com leucemia aguda e seus beneficios. Método: Trata-se de uma revisao
de literatura realizada por meio de livros on-line e das bases de dados SciELO,
PubMed, PEDro e Google académico, de acordo com as publicagdes existentes nos
ultimos dez anos. Resultado: O estudo demonstrou que houve efeitos benéficos nas
intervengdes aplicadas, com melhoras significativas nos sintomas do paciente com
leucemia aguda. Conclusao: observou-se que a fisioterapia € bem-vinda no
tratamento oncolégico, porém, nem todos os artigos tinham definidos abordagens

fisioterapéuticas, mas que podem ser utilizadas por tais profissionais.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the main physiotherapeutic approaches in the treatment of
patients with acute leukemia, and their benefits. Methodology: This is a literature
review carried out using online books and the SciELO, PubMed, PEDro and Google
Académico databases, according to the existing publications in the last 10
years. Results: The study demonstrated that there were beneficial effects in the
applied intervention, with significant improvements in the symptoms of the patient with
acute leukemia. Conclusion: Physiotherapy is welcome in cancer treatment, however,
not all articles had defined physiotherapeutic approaches, but wich can be used by

such Professionals.
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INTRODUGAO

A leucemia é uma doencga clonal do sistema hematopoiético que surge por
meio de mutacbes de uma célula, acarretando sua proliferacdo andmala e
consequente reducdo na produgao de glébulos brancos, vermelhos e plaquetas
(BAIOCCHI, 2017, p.201).

Segundo Bryant et al (2017), a incidéncia de leucemia mieloide aguda (LMA)
aumenta com a idade enquanto que a leucemia linfocitica aguda (LLA) € comumente
encontrada em criangas e ambas sao de progressao rapida e alto risco.

Cipolat; Pereira (2011) citaram que a fisioterapia aplicada na oncologia surgiu
com o intuito de prevenir os disturbios causados pelo tratamento da doenca e de
preservar, manter e restaurar a integridade cinético-funcional dos 6rgéos e sistemas

do paciente oncoldgico.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo geral analisar as principais abordagens

fisioterapéuticas no tratamento de pacientes com leucemia aguda.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura de analise integrativa qualitativa, onde
foram consultados livros on-line do Google Books e publicagdes de artigos cientificos
nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed,
Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e Google Académico no periodo de
Agosto a Setembro de 2020. Foram encontrados 21 artigos, de maneira que apenas

9 foram selecionados.
RESULTADOS
Foram criadas categorias para facilitar o entendimento da pesquisa sobre as

abordagens utilizadas e seus efeitos de acordo com cada autor, passiveis de
aplicacao pelo fisioterapeuta para com os pacientes hemato-oncologicos portadores



de leucemia aguda. As categorias foram divididas em: Fisioterapia na dor e bem-estar,
Fisioterapia na fadiga e exercicios fisicos e Fisioterapia e condigao respiratoria.

A dor oncoldgica é um dos principais sintomas nas criangas hospitalizadas e
ambulatoriais de acordo com Freitas; Gongalves de; de Morais (2016).

Segundo Mutti; Martins (2012) a Eletroestimulagdo Nervosa Transcutanea
(TENS) é o recurso mais utilizado na dor desses pacientes, seguido de crioterapia,
termoterapia, cinesioterapia e massagem, para melhorar a qualidade de vida entrando
também como cuidado paliativo.

Freitas; Gongalves de; de Morais (2016) relataram que a hidroterapia de
Watsu € uma modalidade bem utilizada em casos de pacientes que tém dores
crbnicas, insbnia, depressao e estresse, aplicada por meio de movimentos passivos,
auxiliando no relaxamento dos mesmos.

Nunes; Costa (2017) afirmam que os recursos fisioterapéuticos podem ser
associados a abordagem ludica com brincadeiras e diversas atividades corporais
interferindo diretamente na recuperacao de criangas hospitalizadas com o intuito de
impulsionar a crianga a pensar numa melhor perspectiva de vida.

Segundo Gueyasi et al (2019), a Fadiga Relacionada ao Cancer (FRC)
interfere bastante nas atividades da vida diaria. Em seu estudo, demonstrou que o
caminhar € um exercicio simples e mais acessivel e adaptavel do que qualquer outro
tipo de exercicio, e proporciona diminuicdo do estresse e da FRC.

Na hospitalizagdo, ocorre a imobilidade no leito, onde se da origem a
manifestacdes musculoesqueléticas como descondicionamento fisico, diminuicdo de
ADM, FM, atraso no desenvolvimento motor grosseiro e limitagdo da mobilidade
funcional (NUNES; COSTA, 2017).

A fisioterapia oncoldgica visa melhorar a forca e resisténcia muscular, a
amplitude de movimento, atividades funcionais, capacidade aerdbia de forma a
melhorar a densidade mineral 6ssea (MAGANO, 2019).

As abordagens terapéuticas encontradas no estudo de Freitas; Gongalves de;
de Morais (2016) como massagem, alongamento, atividades fisicas e funcionais,
exercicios ativos com peso, posicionamento sdo usados para sindrome de desuso.

Os fisioterapeutas podem fazer uso de recursos tais como bandagens
elasticas, drenagem linfatica manual e aparelhos de compressao pneumatica para os
casos de transtornos linfaticos, mudancgas de decubito e mobilizagao da regiao afetada

pelas uUlceras de decubito, além da utilizacido de ultrassom, laser e luz ultravioleta para



0 seu tratamento, repouso e atividade fisica adequados e equilibrados no tratamento
de fadiga (MUTTI; MARTINS, 2012).

A fisioterapia respiratoria de acordo com Nunes; Costa (2017), tem como
objetivo a prevengao de danos estruturais. O uso da drenagem postural, manobra de
reexpansao pulmonar, incentivadores de fluxo, exercicios respiratorios, exercicios de
controle respiratério e relaxamento, ventilagdo nao invasiva, manobras de higiene
brénquica, estimulo de tosse, instrumento de oscilagado expiratdria e aspiragao sao
usadas nas disfun¢des pulmonares.

Na maioria dos estudos, o treinamento da musculatura respiratéria mostra-se
eficaz no ganho de forga e na resisténcia de tal musculatura, levando a redugao da
dispneia, melhora no desempenho de AVD e reducédo de complicagcbes pulmonares
pos-operatorias (DE MACEDO et al, 2010).

CONCLUSAO:

O estudo demonstrou as abordagens de exercicio mais utilizadas para
pacientes portadores de leucemia aguda. O fortalecimento muscular e o exercicio
aerobico foram as condutas mais citadas devido a fadiga muscular presente nesse
publico. Observou-se que a fisioterapia respiratéria também é uma grande auxiliadora
na melhora da recuperacédo e aumento da forgca muscular respiratoria.

A terapia ludica € fundamental no atendimento pediatrico e o cuidado paliativo
pode ser empregado em qualquer momento visando a melhora da qualidade de vida.

O tema proposto é pouco difundido na fisioterapia, dificultando a procura de
materiais cientificos de fundamentacao tedrica-clinica. Devido sua escassez na

literatura, sugere-se a realizagdo de novos estudos.
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