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RESUMO

A Fibromialgia € uma doenga reumatica, caracterizada por dor musculo
esquelética, difusa e crénica. Essa dor ndo tem origem inflamatéria e sua origem
ainda € desconhecida. Objetivo deste estudo foi investigar os beneficios do
método pilates, na reabilitacédo de pacientes com fibromialgia. Trata-se de uma
revisdo integrativa nas bases de dados, com busca nas seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google
académico (G.A), PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), no periodo de 2010 a 2020.
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ABSTRACT

Fibromyalgia is a rheumatic disease, characterized by chronic, diffuse and
chronic skeletal muscle pain. This pain has no inflammatory origin and its origin
is still unknown. The aim of this study was to investigate the benefits of the pilates
method, in the rehabilitation of patients with fiboromyalgia. It is an integrative
review in the databases, with search in the following databases: Virtual Library
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google academic (GA), PubMed and
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences ( LILACS), in the
period from 2010 to 2020.

Keywords: Fibromyalgia. Rehabilitation. Pilates. Physiotherapy.

INTRODUGAO

Conforme Bervian (2009), o termo fibromialgia deriva “do latim fibro (tecido
fibroso, ligamentos, tenddes fascias) e do grego mio (tecido muscular), algos
(dor) e ia (condigado)”, sendo assim, pode ser conceituada como a condi¢ao de
dor que acomete os ligamentos, tenddes e musculos do individuo.

O Método Pilates vem se tornando cada vez mais comum como forma

de tratamento para diversas patologias, como disturbios na coluna vertebral,
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desordens neuroldgicas, doengas ortopédicas, reumatologias etc. Acredita-se
que o Método Pilates é um recurso eficaz no tratamento da sintomatologia da
Fibromialgia por conta da natureza do Pilates ser tdo individualizada e especifica
(CRUZ et al., 2018; COMUNELLO, 2011). O tratamento tem como objetivo
principal o controle da dor e a melhora na qualidade de vida (MARQUES et.al.,
2004).

METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado através de uma revisao bibliografica
descritiva, onde foi pesquisado através de artigos cientificos retirados das bases
de dados do Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), ferramenta Google
Académico, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/
PubMed). Foram utilizados como critérios de exclusdo, artigos que

antecedessem o ano de 2010 até 2020.

RESULTADOS

Quadro 1 - Apresentagao dos Artigos

Autor/ ano Metodologia Tipos de intervencao Resultados Conclusao

Concluiu-se que o
método Pilates pode

CORDEIRO BRASIL | Revisdo integrativa nas | Intervengdo com o | Os resultados | ser uma alternativa
et.,al. (2020). bases de dados, com | método pilates encontrados apontaram | para a melhora da dor e
busca por artigos melhoras na qualidade | QV do publico com
originais publicados até de vida e diminuigdo da | SFM, em que se
novembro de 2019. dor percebeu resultados

positivos ja com 4
semanas de pratica. No
entanto, é necessario
que esta pratica seja
realizada de forma
continua para
permanéncia dos
beneficios do método.

LOPES; ARAUJO | Estudo de revisdo | Método Pilates Os resultados sdo | Concluiu-se que o
(2020). integrativa,  realizado significativos para | Pilates é um método
nas bases de dados pacientes hipertensos, | utilizado como forma de
Scielo, Medline e na melhora no controle | tratamento
Biblioteca Virtual em de glicemia de | dependendo do objetivo

diabéticos na corregdo | do tratamento, tem
postural, fungao fisica e | mostrado resultados




Saude entre os anos de

na redugao da fadiga de

positivos para diversas

2014 a 2020 pacientes com | patologias e pode ser
esclerose multipla. E na | utilizado em pessoas de
reducdo de dores | todas as idades.
musculares,
capacidade funcional e
qualidade do sono e no
tratamento da
lombalgia com melhoria
da postura e reequilibrio
da musculatura

COSTA et al. (2020). Revisdo bibliografica, | Foram utilizadas | o Método mostrou | Concluiu-se que a
no periodo de 2009 ha | intervengbes com | resultados satisfatérios | pesquisa realizada

2019. método pilates sobre a sintomatologia | pdde-se demonstrar
de pacientes com | que o Método Pilates é
Fibromialgia, como a | capaz de trazer

melhora da capacidade
funcional, qualidade do
sono, diminuigdo da
dor, do tensionamento
muscular, aumento de

beneficios satisfatorios
a sintomatologia de
pacientes com
Fibromialgia

flexibilidade, melhora
da capacidade
respiratéria e
diminuigao da
ansiedade.

KUMPEL et al. (2016). Intervencéo Os pacientes | Concluiu-se que os
Estudo e prospectivo | fisioterapéutica ~ com | melhoraram em todos | efeitos do  Método
com intervengéo, o método pilates para | os dominios. Foi | Pilates s&o positivos
trabalho foi realizado | muylheres portadoras de | encontrada correlagdo | para reducao da dor.

na Policlinica fibromialgia com idades | entre o impacto da
Universitaria do entre 40 a 65 anos, | fibromialgia com a

CRUZ et al. (2018).

UNASP setor de
fisioterapia

Revisdo  bibliografica
baseado em artigos
cientificos do periodo
de 2008 a 2015

compuseram o estudo
20 mulheres  com
fibromialgia, tempo de
diagnéstico de 614
anos.

Intervengao
método pilates

com

qualidade do sono.

Os resultados  do
estudo sdo em geral
promissores, sendo
necessarias mais
pesquisas, comparando
as técnicas mente-
corpo, para abordagens
mais convencionais de
exercicios.

Concluiu-se que o
Método Pilates pode
ajudar as pessoas com

fibromialgia porque
colabora para o)
fortalecimento da

musculatura e redugéo
da tensdo muscular
geral, aliviando a dor da
fibromialgia
generalizada,
concentrando-se no
fortalecimento suave e
baixo movimento de

impacto, evitando
quaisquer movimentos
bruscos que podem

causar ferimentos.

LADVIG et al. (2016).

Relatos de casos de 4
mulheres com
diagnostico de

Foram realizadas 20
sessbes de uma hora
cada, sendo a
frequéncia de trés
vezes na semana, hum

Os resultados  obtidos
em relagao ao
ndmero de tender-
points, sono e
depressao, foram

Concluiu-se que os
exercicios baseados no
Método Pilates foram
eficazes no
tratamento das




fibromialgia, faixa etaria | Centro de Fisioterapia e | proporcionados quatro pacientes com
de idade 30 a 60 anos Reabilitacdo na UNESP | também devido ao | a Sindrome da
alongamento, que é | Fibromialgia

caracteristico no
método pilates, os
resultados foram

positivos ao tratamento
de exercicios.

Fonte: Autora da pesquisa (2020).

CONCLUSAO

Concluiu-se que o método pilates, quando realizado de maneira regular e correta,
respeitando os principios do Método, com orientacdo profissional, tem inimeros beneficios e
podem ser resultantes para um melhor condicionamento fisico, mental e melhora da qualidade

de vida dos portadores da sindrome fibromialgica.
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