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RESUMO

Objetivo: Transpor de maneira informativa através de estudos, a importancia da Fisioterapia
na prevencao e reducdo de doencas e lesbes, causadas pelo impacto do processo de
envelhecimento humano. Metodologia: Pesquisa de revisdo bibliografica, onde foram
utilizados artigos cientificos disponiveis no Google académico, SciELO e Pubmed.
Resultados: Foram utilizados oito artigos cientificos relevantes a pesquisa.
Conclusao: O estudo e a analise dos artigos, constatou que a fisioterapia preventiva
tem desenvolvido cada dia mais sua importancia recorrente no ambito da saude e
constituindo-se como uma das areas mais aplicadas no que tange a prevengao e
tratamento de disfungdes decorrentes da idade e tendo sido adotada como um
importante meio de promocao da qualidade de vida do idoso.
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ABSTRACT

Objective: To transpose in an informative way through studies, the importance of
Physiotherapy in the prevention and reduction of diseases and injuries, caused by the impact
of the human aging process. Methodology: Bibliographic review search, using scientific
articles available on Google Scholar, SciELO and Pubmed. Results: Eight scientific papers,
relevant to the research, were used. Conclusion: The study and analysis of the
articles, found that preventive physiotherapy has increasingly developed its recurring
importance in the field of health and constituting itself as one of the most applied areas
with regard to the prevention and treatment of dysfunctions resulting from age and
having been adopted as an important means of promoting the quality of life of the
elderly.
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INTRODUGAO

A populacgao idosa no Brasil vem crescendo de forma acelerada, tornando-se
um grande desafio para os servigos de atendimentos publicos de saude. Por conta
disso observou-se que é de suma importancia que os profissionais da area de saude
estejam capacitados e cientes das peculiaridades que envolvem o contexto e a forma
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de agir frente as necessidades apresentadas pela populagdo idosa. (SANTOS,
PEDROSA, 2020)

Ao envelhecer surgirdao diversas limitagdes influenciadas por fatores
fisiolégicos, genéticos, ambientais e sociais — incapacidades funcionais, diminuigdo
das fungdes cognitiva, crescimento do risco de quedas, diminuicdo de amplitude de
movimento, alteragdo no metabolismo geral, alteragbes no consumo alimentar,
diminuicdo das acuidades visual e auditiva, aumento da fragilidade, inseguranga social
e a baixa autoestima. (PEREIRA et al, 2014)

Os programas de exercicios fisicos agem positivamente na autoestima e
autoimagem do individuo, trazendo resultados significativos na qualidade de vida e no
bem-estar mental. A pratica de atividade fisica pelos idosos possibilita beneficios nas
relagcdes sociais com a familia e amigos, além da integragéo social, no bem-estar e na
melhora da autoestima. (OLIVEIRO, SANTOS,2014)

OBJETIVO

Transpor de maneira informativa através de estudos, a importdncia da
Fisioterapia na prevengao e reducao de doencgas e lesdes, causadas pelo impacto do

processo de envelhecimento humano.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, realizada por meio da analise de artigos
cientificos de revisdo, encontrados nas seguintes bases de dados: Scielo, Google
Académico e Pubmed, do periodo de 2006 a 2020.

RESULTADOS
Quadro 1 - Apresentacao dos artigos
Autor/ ano Conclusao
Metodologia Tipo de intervengao Resultados

Trata-se de um estudo de | Foi utilizado um | Em relagdo a saude | A pratica de
campo, do tipo corte | questionario de | percebida, foi igual | atividades

SILOTI, 2009 | transversal em 41 idosos informagdes pessoais, | para todos os idosos. | fisioterapéuticas &
assistidos por um | uma escala subjetiva de | Questionados de que | um importante
programa de fisioterapia | qualidade de vida, e | forma a fisioterapia os | incentivador a
preventiva e em salde | perguntas de multipla | beneficiou, as | qualidade de vida
coletiva do Centro | escolha de  salde | respostas foram todas | da populagao
Universitario Lusiada | percebida e uma | positivas e variadas, | idosa.
(UNILUS), (UBS) do | pergunta relatando em estar
Marapé. semiestruturada de | com mais facilidades

opinido. Realizagdo de | em realizar as




atividades atividades da vida
fisioterapéuticas  uma | diaria.
vez por semana.

DUARTE, Trata-se de uma andlise | Revisdo de literatura, | Todas as pesquisas | Conclui-se que

2013 literdria  em  periddicos | sobre a importdncia da | demostraram que, os | apos a intervengao
cientificos e livros. fisioterapia na promogdo | beneficios obtidos com | fisioterapéutica, é

da qualidade de vida na | esse recurso | notdria a
populagdo idosa, bem | (fisioterapia) sdo | importancia dos
como compreender o | inUmeros, o qual écapaz | exercicios
processo do | de  promover uma | programados pelo
envelhecimento e | melhor performance | fisioterapeuta, no
conhecer suas alteragdes | fisica, motora e | adiamento da
fisioldgicas. respiratéria as quais se | inexoravel redugdo
refletem em maior bem | das fungdes do
estar fisico, social e | organismo.
emocional em idosos.

MERES, 2018 | Trata-se de uma revisdo | Reviszo da literatura, a | Foram utilizadas 64 | Diante de tais
0,'9, “teratF"a atual sobre~a pesquisa bibliografica € | obras das quais 46 | achados, sugere-se
gzl(;tj;zl:e;ai d;())rse(;/:ngao fundamentada em | (71,87%) estdo no | a realizagdo de

material ja publicado, | idioma portugués e 18 | novos estudos a fim
normalmente em livros, | (28,13%), no idioma | de elencar os
revistas, jornais, teses, | inglés motivos que levam
dissertagbes e anais de 0 idoso a ignorar as
eventos cientificos e, quedas.

com o advento da

tecnologia digital, fontes

como discos digitais e

materiais

disponibilizados na

internet foram incluidas

também na pesquisa

bibliografica

SANTOS, A presente pesquisa foi | Trata-se de uma revisdo | Foram encontrados 20 | A partir dos dados

2010 sus‘te~ntada. atra}\{és de sistematica de literatura. | artigos, chegando ao | obtidos nesta
revisdo sistematica de - . . .
literatura. A selegdo dos artigos | total de 27 artigos | revisio podemos

cientificos estabeleceu | selecionados. A | concluir que o
os seguintes critérios: | maioria voltada a | exercicio fisico €
apresentar como objeto | tematica de prevengédo | dado como fator
de estudo idosos | da osteoporose. importante tanto na
acometidos por prevengdo quanto
osteoporose, conter no tratamento da
informagdes sobre a osteoporose.
pratica de atividade
fisica elou exercicio
fisico, e terem sido
publicados a partir do
ano 2000,

PENATTI, Trata-se de uma pesquisa | Para tanto, os A maioria dos | O

i igaca articipantes foram

2010 f,;f‘gﬁjﬂ?:fi%?{ggﬁznf; valiatos 6 divididos participantes da | estudo demonstra
de Fisioterapia ggqmtlg?;ast‘o?sg?::rdo pedsqu~|sa ;elatar:m, que parte do
(hidroterapia € | apresentadas: redugao a N 9r, declinio motor
cinesioterapia de solo) | fibromialgia, hérnia de melhora do equilibrio, | 0 onado ao
implantado  no  Sesc | disco lombar, patologias | diminui¢do do uso de | [ posio o

Thermas de Presidente

de membros superiores
e regido cervical,

medicamentos,

pode ser




Prudente. Todos | patologias de quadril e melhora da | amenizada. ou até
apresentavam idade igual | joelhos e patologias

) . : flexibilidade e AVD’s. mesmo revertida,
ou acima de60 anos, glversasb(acometmento | _ t
elo engajamento
sendo 27 homens e 44 cgltzr:]zn;nzogesr:rgnore& P 9 J dad
em atividades
mulheres. membros inferiores). sistematicas no
Para cada grupo foram ’
elaborados protocolos qual o idosoé
de exercicios capaz de manter
especificos. desempenhos
elevados e, as
vezes, préximos
dos de adultos
jovens.
MACEDO, Trata-se de uma reviséo Obgsttudo tem como g As definigges e os | A fisioterapia tem
ibliografi i objetivo uma reviséo de . .
2008 b|b||.ograf|ca ‘_’a I|ter§tura Iitejratura ara expor os modelos de fragilidade | importante papel na
nacional e internacional | ; P A p evidenciam e a | reablitacio  dos
elementos sobre a Vi i u ili
sobre o tema. Com o Sindrome da ) X 9 i ¢
conhecimento de estudos re sindrome é complexa. | pacientes com a
; o Fragilidade dos Idosos, Entretant d Sind d
envolvendo idosos frageis | em uma revisdo niretanto, apesar de | cindrome a
narrativa da literatura, ndo existir até o | Fragilidade,
dando um panorama momento um | auxiliando tanto no
gefal sqbre . tratamento especifico | alivio dos sintomas,
epidemiologia, .
tendéncias atuais. ciclo para esta sindrome, a | quanto na
da fragilidade, realizagdo periédica | promogao da
sarcopenia, alteragdes | 4o yma avaliagdo | independéncia e
imunoldgicas, e lobal lidade de vid
alteracdes geriatrica global por | qualidade de vida.
neuroenddcrinas, uma equipe | reabilitagdo desses
diagndsticos clinico, multidisciplinar ¢ | pacientes.

laboratorial e diferencial

e as possibilidades de capaz de retardar o

intervencdes declinio funcional e
fisioterapéuticas prevenir a fragilidade,
FIBRA, et al, Trata-se de um estudo | A amosttra(;erazo Foi observada uma | Conclui-se que um
onde o objetivo foi avaliara | composta de :
2006 qualidade de vida de voluntarios, entre 65 e melhf)ra na qualidade p?rc?gramé de
idosos, antes e apés um g(e)r?;;:,dzotrn;g%ento de .Vldta em todos ZS f|$|ot’<?rap|a d
o : pacientes, sendo | aquatica pode
programa de fisioterapia de fisioterapia aquatica " L
aquatica. de 12 semanas estatisticamente trazer beneficios a
consecutivas (24 significante o dominio | saude, melhorando
sessles), na Clinica psicolégico a qualidade de vida
Escola de Fisioterapia :
da Universidade dos idosos.
Metodista de Séo Paulo
(UMESP). Esses idosos
foram avaliados
respondendo a um
questionario especifico
para avaliagéo da
qualidade de vida
,Fonte: Autor da pesquisa, 2020.
CONCLUSAO

O estudo e a analise dos artigos, constatou que a fisioterapia preventiva tem
desenvolvido cada dia mais sua importancia recorrente no dmbito da saude e

constituindo-se como uma das areas mais aplicadas no que tange a prevengao e



tratamento de disfungcdes decorrentes da idade e tendo sido adotada como um
importante meio de promoc¢ado da qualidade de vida do idoso. Dessa maneira,
ressaltando que o trabalho fisioterapéutico € uma das vias que podem proporcionar
um envelhecimento saudavel, tornando o idoso cada vez mais produtivo diante da
sociedade, possibilitando o mesmo a desenvolver suas atividades diarias sem risco
inerentes de quedas e lesdes, reafirmando que a fisioterapia preventiva tem muito a

contribuir na vida populagéo idosa em geral.
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