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RESUMO

Objetivo:Este trabalho propde-se a analisar e discutir o conceito dos primeiros mil
dias de vida na saude da crianca. Metodo: Teve como base a revisdo bibliografica
de materiais publicados nos ultimos dez anos, em base de dados como SCIELO e
Google académico. Resultado:A andlise dos materiais permitiu identificar que uma
nutricdo adequada proporciona beneficios a sua saude da crian¢a, além de garantir
um desenvolvimento e crescimento adequado. Concluséo:Conclui-se destacando
gue os mil dias de vida é uma janela de oportunidades para a formag¢do de bons
hébitos alimentares.
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ABSTRACT

Objective: This paper aims to analyze and discuss the concept of the first thousand
days of life in the child's health, Method: Based on a bibliographic review of materials
published over the last ten years, in database such as SCIELO and Google Academic.
Results: The analysis of the materials made it possible to identify that adequate
nutrition provides benefits to the child's health, in addition to ensuring proper
development and growth. Conclusion: It concludes emphasizing that the thousand
days of life is a window of opportunities for the formation of good eating habits.
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INTRODUCAO

De acordo com Pantano, (2018) os primeiros mil dias de vida de uma crianca
compreende-se desde o momento da concepcdo até os dois anos de idade, esses
primeiros anos de vida s&do importantes, pois ha um intenso crescimento e
desenvolvimento da crianca, sado eles que possibilitam criar habitos alimentares

saudaveis, que irdo impactar nos anos de vida que estao por vir.

A programacao fetal compreende-se como um periodo de desenvolvimento

no qual o feto passa por diversos estimulos e adaptacdes, esses estimulos iréo ter
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efeitos ao longo de sua vida, a nutricdo e a exposi¢cdo ambiental sédo peca chave no

desenvolvimento de func¢des fisioldgicas de sistemas e 6rgaos. (PEREIRA et al, 2014

Ao nascer em suas primeiras horas de vida o leite materno ja deve ser
ofertado a crianca, O ministério da Saude (2015) recomenda o aleitamento materno
exclusivo nos primeiros seis meses de vida, e até os dois anos de forma
complementar, o mesmo oferece todos os nutrientes necessarios, além promover
0 momento méae/bebe, saciar e proteger contra diversas patologias e infeccoes,

auxiliando no seu desenvolvimento.

A partir dos seis meses se inicia a alimentagcdo complementar, onde sao
ofertados a crianca outros alimentos sendo sélidos e liquidos em complementacao
ao leite materno, € imprescindivel que ocorra de forma correta, pois sendo de inicio
precoce ou tardio pode levar a caréncias ou excessos alimentares, sendo um fator
de risco para deficiéncia de nutrientes, desnutricdo ou sobrepeso, além de preé-

dispor a doencas crbnicas na fase adulta (CORREIA, et al 2013).

OBJETIVO

Analisar a importancia da alimentacdo nos primeiros mil dias de vida de uma

crianca.

METODO

Tratou-se de uma pesquisa de carater de revisao bibliografica de materiais
anteriormente publicados, que possuem dados qualitativos e quantitativos sobre o
tema proposto, no qual se baseou na elaboracdo de um novo estudo. A revisdo da
literatura foi feita a partir da pesquisa em bancos de dados, como, Biblioteca Virtual
em Saude (Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google académico, livros artigos
e revistas, sendo de lingua portuguesa utilizando-se dos descritores, “aleitamento”,
“nutricdo da crianga”, “educacao alimentar”, “lactentes”. O periodo de busca realizou-se
em artigos publicados nos ultimos 10 anos, Os critérios de inclusdo para a andlise das
publicacdes, foram artigos que abordem os seguintes temas: Aleitamento materno,

introducdo alimentar, beneficios de uma introducdo alimentar correta. Foram



excluidos artigos que fogem do tema proposto, além de fontes ndo seguras,

publicacdes ou artigos incompletos.

RESULTADO

No periodo gestacional, o organismo materno necessita de um aporte
diversificado de nutrientes, para que o feto tenha um crescimento e desenvolvimento
adequado, pois a nutricdo do concepto se origina das reservas nutricionais da mae,
qualquer alteracdo nutricional materna ira provocar respostas adaptativas no feto,
essas respostas podem ser vantajosas para sua adaptacdo ao ambiente em que se
encontra, porém pode provocar alteracbes metabdlicas, fisiolégicas e anatbmicas,
estas alteracOes estdo ligadas diretamente ao estado nutricional materno, seja ele
com aporte de nutrientes em excesso ou a falta dos mesmos.(CAMPOS et al,2017)

Os dois primeiros anos de vida da crianca sédo marcados por um crescimento
acelerado e importantes aprendizados no processo de desenvolvimento, além de um
momento do qual a crianca apresenta vulnerabilidade, tanto social econdmica e
ambiental, do qual condutas alimentares inadequadas podem acarretar caréncias
nutricionais que elevam o risco morbimortalidade e que podem influenciar o
crescimento e o desenvolvimento infantil (GARCIA, et al,2011).

Costa et al, (2013) ressalta que o leite materno contém todos os nutrientes
necessarios para a nutricdo do lactente, nele pode se encontrar carboidratos,
proteinas e gorduras que irdo garantir a protecao contra doencas infecciosas, além de
alergias alimentares e a desnutricdo, o leite materno também contribui para a
diminuicdo dos indices de morbimortalidade.

Ao completar seis meses de idade a crianca inicia a introducdo de novos
alimentos de forma complementar ao aleitamento materno, que deve se estender até
os dois anos de idade ou mais, emrelagédo a uma alimentacédo adequada nos primeiros
mil dias, a mesma deve conter micro e macro nutrientes essenciais para a manutencao
da saude da crianca, evitando deficiéncias e excessos, além de ser alimentos
saudaveis e livres de qualquer tipo de contaminacdo, que possa a vir causar qualquer
alteracao no bem estar da crianca, uma alimentacéo correta de promove habitos que
irdo ser construidos lentamente junto com o seu desenvolvimento, o que ira refletir em

seu futuro.



CONSIDERACOES FINAIS

Ante o exposto, é fundamental considerar que a alimentacdo da crianca,
desde seu nascimento até seus dois primeiros anos de vida, tem repercussdes ao
longo de toda a vida. Sabe-se que o aleitamento materno exclusivo até os seis meses
de idade é eficaz para nutrir o lactente com todos 0s nutrientes necessarios e que a
introducdo dos alimentos complementares a partir do sexto més de idade favorecem
asseguradamente o desenvolvimento e crescimento infantil, além de colaborar na

formacédo de héabitos alimentares saudaveis ao logo da vida.

E importante se tenha um acompanhamento adequado pré-gestacional e
gestacional, além da valorizacdo da amamentacao exclusiva nos seis primeiros meses

de vida, continuada até os dois anos ou mais e uma introducdo alimentar adequada.
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