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RESUMO

Objetivo: Verificar se as maes tem conhecimento quanto a importancia da ingestéao
de ferro na introducéo alimentar. Método: Estudo transversal, quantitativo e descritivo
por utilizacdo de questionario que foi aplicado como forma de entrevista para 29
cuidadores. Resultados: Verificou-se um conhecimento dos cuidadores quanto a
importancia do ferro na alimentacdo como também os alimentos fontes, mas com uma
falta de orientacdo dos profissionais de saude. Conclusdo: A maioria das maes
sabem que o ferro faz parte da introdugcéo alimentar, mas ndo recebem orientacao,
mostrando a importancia do nutricionistas nas equipes de saude.
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ABSTRACT

Objective: To verify whether mothers are aware of the importance of iron intake in
food introduction Method: Cross-sectional, quantitative and descriptive study using a
guestionnaire that was applied as a form of interview for 29 caregivers. Results: There
was a knowledge of caregivers regarding the importance of iron in the diet as well as
the source foods, but with a lack of guidance from health professionals. Conclusion:
Most mothers know that iron is part of the food introduction, but do not receive
guidance, showing the importance of nutritionists in health teams.
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INTRODUCAO

A anemia € um problema de saude que afeta a populacdo no mundo que traz
consequéncias para saude publica, desenvolvimento social e econémico do Brasil.
Segundo a Fundacao Abring (2019), no Brasil a populacao de criancas e adolescentes
de zero a 19 anos representa 33% da populacdo. Entretanto o periodo de maior
prevaléncia de anemia séo criancas de 6 a 24 meses, apresentando risco 2 vezes
maior de desenvolver anemia do que criancas na faixa etaria de 25 a 60 meses,
necessitando assim de atencéo na ingestao de ferro (GONTIJO, 2017).

Nas criancas e mulheres a quantidade de ferro estocada é menor quando

comparada aos homens, por tanto a quantidade de ferro armazenada varia de acordo
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com idade, sexo e da necessidade desse nutriente no organismo. Quando h&
deficiéncia, é tratado com uma dieta rica em ferro e suplementacdo quando
necessario. Por tanto é importante ter conhecimento sobre as duas formas existentes
de ferro, sendo ele ferro heme e o ferro ndo heme, pois apresentam biodisponibilidade
diferentes, sendo que alimentos que contenham vitamina C aumentam a absorcao do
ferro, existem também nutrientes que atrapalham a absorcédo do ferro ndo heme
(MAHAN; KATHLEEN; JANICE, 2018).

Levando em consideracao esses fatos a orientacdo pode ser eficaz para o
conhecimento de alimentos fontes, bem como sua importancia desse micronutrientes
nas fases da vida, e principalmente em grupos de risco, também em estar evitando
alimentos que atrapalhem a absorc¢éo para evitar possiveis deficiéncias desse mineral,
e alimentos que contenham nutrientes para aumentar a absorcgao.

OBJETIVOS

Objetivo Geral: Verificar se as maes tem conhecimento quanto a importancia da
ingestéo de ferro na introducéo alimentar.

METODOLOGIA

O estudo teve carater transversal, descritivo e com abordagem quantitativa.
Realizado na UBS Centro Infantil Sonho de Crianca com bebés de 6 a 24 meses, em
Apucarana-PR, foi excluido prematuros e criancas que possuem alguma doenca que
interfira o0 processo de crescimento.

A coleta de dados foi aplicada através de questionario em forma de entrevista,
sendo feito para o cuidador ou cuidadora, que possuem alguma relacdo com a
alimentacéo da crianca. Foi exposto qual a faixa etaria que se ajusta para pesquisa,
com as pessoas que estavam aguardando a consulta pediatrica, logo depois, a pessoa
gue aceitou participar, foi individualizada para realizacdo da entrevista, para nao ter
interferéncias na resposta, sendo assegurado sigilo dos dados. Os participantes da
pesquisa receberam o termo de concedimento livre e esclarecido onde pode ser
esclarecido possiveis duvidas, foi informado os objetivos da pesquisa, logo depois se
iniciou com as perguntas do questionario.

Por tanto a andlise de dados foi através do método de bioestatistica sendo a
referéncia o caderno de atencdo basica n 23 do ministério da saude, o Marco de

referéncia de Vigilancia Alimentar e Nutricional na atencédo béasica. Representada



através de graficos utilizando o Excel 2016, diferenciando em categorias, agrupando
os dados para melhor tabulacdo. Nela serdo apresentados os resultados de forma
descritiva, estabelecendo associagbes que permitam gerar conclusdes, em tempo
real, avaliando os resultados obtidos de cada individuo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram da pesquisa vinte e nove (N=29) responsaveis que teriam
alguma relacdo com a alimentacdo das criancas, que frequentavam a UBS Centro
Infantil Sonho de Crianc¢a, ao qual foi aplicado um questionario, com a finalidade de
obter respostas quanto ao conhecimento da importancia do micronutriente ferro na
alimentacao infantil.

A amostra selecionada, corresponde a 29% dos frequentadores da UBS,
sendo que a UBS faz atendimento com criancas de zero a onze anos e vinte e trés
meses (N=0 a 11 anos e 23 meses).

Apesar da maioria dos membros familiares serem de baixa renda, grande
parte respondeu que teriam conhecimento quanto a importancia do ferro na introdugéo
alimentar, 79%, porém a maioria ndo recebeu orientacdo quanto a importancia do
mesmo, 76%.

Gréfico 1 - Porcentagem de conhecimento sobre importancia do ferro e orientacdes
recebidas
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Fonte: CAETANO; PIRES, 2020
Observa-se que os responsaveis respondem que sabem a importancia do ferro
na introducdo alimentar, porém nao tem uma orientacdo adequada, pode-se concluir

gue esse conhecimento ndo é suficiente para levar a crianca uma alimentacao

saudavel, capaz de diminuir a incidéncia de deficiéncia de ferro ou anemia.



Resultados semelhantes quanto ao conhecimento de ferro foi encontrado em
um artigo, feito com cem puérperas no pés parto imediato, investigando o grau de
conhecimento sobre nutricdo, foi visto que 77% tinham recebido algum tipo de
orientacdo alimentar. As puérperas que tinham maior conhecimento sobre o ferro,
eram aquelas que teriam mais que 10 anos de estudo, entretanto o estudo chega a
conclusdo que o conhecimento é insuficiente sobre os micronutrientes, ferro, acido
folico e vitamina A (GARCIA et al., 2018).

Ja quanto a falta de orientacdo sobre o ferro na introducédo alimentar, é
explicada por Calheiros (2017), onde os profissionais de saude vém privilegiando um
cuidado curativo em detrimento do preventivo, 0 que é ao contrario do que prevé o
PNSF, onde deve propagar acdes de educacao nutricional.

Em outro estudo concluiu que o conhecimento dos responsaveis pela
alimentacdo da crianca, faz a diferenca para prevenir morbidades e deficiéncias
nutricionais, ressalta ainda a importancia do nutricionista nas UBS, para estabelecer
cuidados e auxiliar nas etapas da introducdo alimentar e promover a saude
(MARIANO et al., 2017).

CONCLUSAO

As maes tem conhecimento sobre a importancia do ferro na alimentacéo
infantil, porém nao recebem orientacdo quanto como o ferro deve ser incluido, sendo
um resultado preocupante, ja que a informacao sobre o mineral, € uma das formas de
previnir a deficiéncia de ferro e a anemia infantil, por isso ha importancia do
nutricionista na educacao nutricional para essa populacdo vulneravel, para poder
previnir doencas e agravos nutricionais.

Mesmo que pequena, a amostra traz uma reflexdo de como esta sendo o
atedimento nas unidades basicas de saude, priorizando uma medicina curativa, ao
invés de vigilancia da saude, que é o preconizado no modelo do SUS, onde a
comunidade deve estar envolvida, estimulando a comunicac¢do social, impactando
assim na alimentacéo da populacao.
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