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RESUMO

Objetivo: Identificar os fatores que levam os idosos brasileiros a um consumo
alimentar inadequado. Método: Revisdo de literatura realizada com base em dados
virtuais. Resultados: Os aspectos socioecondmicos e psicossociais sao
influenciadores da ma alimentacdo do idoso. Conclusdo: Assim, 0s
comprometimentos das funcionalidades fisicas, bem como a diminuicdo do poder
aquisitivo e o retraimento social, mostraram-se prevalentes com relagédo a reducéo
alimentar.
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ABSTRACT

Objective: ldentify the factors that lead elderly Brazilians to inadequate food
consumption. Method: Literature review based on virtual data. Results:
Socioeconomic and cultural aspects are influencing the poor diet of the elderly
Conclusion: Thus, the impairments of physical functionalities, as well as the reduction
of purchasing power and social retract, were prevalent in relation to food reduction.
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INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo fisiolégico individual natural que acomete
individuos com idade superior ou igual a 60 anos. Hoje este nimero representa cerca
de 29 milhdées no Brasil, mas até 2050 estima-se que 0 numero de pessoas idosas
chegara a 2 bilhdes. Sendo considerado um crescimento relevante principalmente em
paises em desenvolvimento, provocando grande impacto em processos sociais,

previdenciarios e na area da saude (OMS, 2019).
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Nesse processo ha diversos aspectos negativos associados a perda e ganhos
guando relacionados a velhice, envolvendo doencas cronicas, perda de autonomia,
retraimento, integracdo social e baixa condicdo socioecondémica. (LUZ; AMATUZZI,
2008).

Além disso aspectos psicossociais como o isolamento familiar, depresséo, a
perda conjuge, auséncia autonomia, autocuidado e estado de animo podem colaborar
para que a ingestdo alimentar seja insatisfatoria, comprometendo o estado nutricional
e também qualidade de vida do individuo (GUEDES et al. 2008).

Desta forma o presente trabalho tem como finalidade promover uma reflexao
e entender sobre os fatores inerentes ao envelhecimento, relacionados ao

comportamento alimentar do idoso.

OBJETIVO

Identificar na literatura os fatores que levam os idosos brasileiros a um

consumo alimentar inadequado.

METODO

Trata-se de uma revisao de literatura, realizada por meio da base de dados
eletrénicas, SCIELO, LILACS, BVS e Google Académico e biblioteca virtual da FAP
(Faculdade de Apucarana). Através da utilizacdo de livros, artigos, periodicos, teses e
dissertacdes publicados entre os anos de 2010 a 2020.

Como critério de inclusdo, estudos relacionados a idosos brasileiros,
publicados na integra, nas linguas portugués e inglés. Critérios de exclusado, estudos

feitos com animais e que ndo abordassem o tema proposto.

RESULTADO

O envelhecimento compromete a funcdo motora, lentiddo muscular e
alteracdes posturais podendo dificultar a execucdo de atividades basicas diaria do
idoso que, acabam comprometendo sua autonomia desde alocomocéao até a ingestéao
alimentar. Este fato faz com que o individuo tenha dificuldade em manter uma

alimentacdo adequada, podendo gerar prejuizos nutricionais, visto que a aquisicao de



alimentos e tarefas como a preparacdes de refeicdes, podem se tornar dificeis dado
gue a coordenacgdo motora se torna comprometida (SILVA, 2015).

Podrabisky (2013), também enfatiza que o isolamento social influencia o
estado de interesse do idoso por alimentar-se. O mesmo refere que a integragéo social
do individuo senil sugestiona a aceitacdo e recusa de alimentos, de forma que o
simples fato de se sentar a mesa em companhia de outras pessoas, melhora o estado
de animo do idoso com relacgéo a alimentag&o.

De outra forma, Vilpert (2017) expde que o poder aquisitivo € uma das
principais caracteristicas para baixa adeséo alimentar do idoso, dado que nesta idade
ocorre reducédo da aposentadoria, maiores gastos com medicamentos e atendimento
a saude, interferindo nas escolhas alimentares adequadas, por consequéncia
submetendo-os a escolha por alimentos mais acessiveis e de baixo valor nutricional.

Desse modo, do ponto de vista nutricional deve-se analisar o idoso em seu
aspecto individual, levando em consideracao suas altera¢des funcionais e fisiologicas
da idade, para que de acordo com suas funcionalidades possa manter uma dieta

consistente, bem como seu modo de alimentacao.

CONCLUSAO

Com base no exposto, os comprometimentos das funcionalidades fisicas, bem
como a diminuicdo do poder aquisitivo e 0 retraimento social, mostraram-se
prevalentes com relacéo a reducao alimentar.

Com isso se faz necessario a implementacdo de estratégias nutricionais,
através de orientacdes e educacao nutricional, que enfatizem a participacéo frequente
dos familiares, sobre tudo os profissionais de saude, afim de estimular a adocao de
habitos saudaveis, como forma de prevencéo e tratamento das doencas existentes,

com objetivo de promover saude e qualidade de vida nessa populacéo.
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