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RESUMO

Objetivo: Identificar os beneficios dos probiéticos no organismo humano. Método:
Revisdo bibliogréfica utilizando artigos cientificos publicados por meio de base de
dados SCIELO, MEDLINE, LILACS, Google Académico e livros fisicos e digitais,
publicados entre os anos de 2010 a 2020, nos idiomas portugués e inglés.
Resultados: Os probidticos demonstraram diversos beneficios para o organismo
humano, principalmente no Trato gastrointestinal. Conclus&o: Existem inUmeras
evidencias de que os probidticos sado capazes de proporcionar diversos beneficios a
saude, porém ndo ha um consenso em relacdo as cepas probioticas, as doses
indicadas e tempo de intervencao para cada doenca.
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ABSTRACT

Objective: To identify the benefits of probiotics in the human body. Method:
Bibliographic review using scientific articles published through SCIELO, MEDLINE,
LILACS, Google Scholar database and physical and digital books, published between
2010 and 2020, in Portuguese and English. Results: Probiotics have demonstrated
several benefits for the human organism, mainly in the gastrointestinal tract.
Conclusion: There is ample evidence that probiotics are capable of providing several
health benefits, but there is no consensus regarding the probiotic strains, the indicated
doses and the intervention time for each disease.
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INTRODUCAO

Ao longo dos anos a preocupacdo em aumentar a expectativa de vida da
populacdo vem aumentando, isso promoveu e ainda promove varios estudos
relacionados a nutricdo, especialmente aqueles com alimentos e seus efeitos no
organismo humano, realizados com o objetivo de melhorar a qualidade nutricional e
de vida. A alimentacdo é um fator de extrema importancia, tanto na promoc¢ao da
saude, quanto na prevencao de doencas, com destaque das Doencas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNTs), como Diabetes, hipertensdo, neoplasias, entre outras
(SOUZA et al.,2010).

Ha varios anos surgiu a idéia de que alimentos poderiam ser usados tanto
para prevenir, como para tratar doencas. Porém o termo alimento funcional foi
empregado somente na década de 80, introduzidos pelos japoneses, que o definiram
como “alimentos utilizados como parte de uma dieta normal, e que demonstram
beneficios fisiolégicos e/ou reduzem o risco de doengas cronicas, além de suas
fungdes basicas nutricionais” (WGO, 2011).

Alguns nutrientes trazem beneficios a saude por suas propriedades funcionais
como 0s probiodticos, prebidticos e simbidticos, porém estes possuem efeitos positivos
especialmente na microbiota intestinal, melhorando de maneira significativa a flora
intestinal, e comisso proporcionando equilibrio e manutenc&o na saide como um todo
(RAIZEL et al., 2011).

Os probioticos sao bactérias benéficas, ja os prebidticos sédo substancias que
favorecem o crescimento dessas bactérias, enquanto os simbioticos sdo produtos que
contém probidticos e prebidticos associados. Contudo, o destaque € dado aos
probidticos, que sdo microrganismos vivos, e quando ingeridos, podem afetar de
forma benéfica o hospedeiro, proporcionando uma melhora da microflora intestinal
(DOMINGO, 2017).

Atualmente, os probioticos tém sido muito utilizados na medicina humana,
tendo em vista tratamento e a prevencdo de algumas patologias, a regulacdo da
microbiota intestinal, em distirbios do metabolismo gastrintestinal e na interdicdo da
carcinogénese, dentre outros. Dessa forma € importante conhecer os principais

beneficios desse tipo de nutriente na salude e na doenca.



OBJETIVO

Identificar os beneficios dos probidticos no organismo humano.

METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, de carater descritivo, com aspectos
guantitativos e transversal, tendo como amostra artigos e livros que contenham temas
relacionados a probidticos, prebidticos , Simbidticos, alimentos e nutrientes funcionais,
importancia do uso de probiéticos, beneficios dos prébioticos para a saide humana e
uso de probidticos na prevencao e tratamento de doencas. Como critérios de inclusao
foram utilizados artigos e livros publicados entre os anos de 2010 a 2020, nos idiomas
portugués e inglés. Para critérios de exclusdo, estudos relacionados a experiéncias
com animais. Para obtencé&o da coleta de dados, o estudo foi realizado utilizando livros
obtidos na biblioteca fisica e virtual da FAP (Faculdade de Apucarana) e artigos
cientificos, os quais foram selecionados por meio de base de dados eletrénicas,
contendo os seguintes descritores: Alimentos funcionais, Probidtico, Prebidtico e
Simbidtico. A coleta de dados foi realizada de fevereiro a setembro de 2020. A analise
de dados foi feita utilizando o software Microsoft Word para elaborar uma tabela para
todos os objetivos do trabalho, onde foram listados artigos e livros em ordem de ano
publicacado, afim de obter uma melhor visualizacdo e compreenséo, em relacdo aos

resultados obtidos.

RESULTADO

Tabela 1 - Efeitos dos probidticos para a satde humana

Autor/ Ano Objetivos Resultados Concluséo
LOPES DE Revisar todos Os probidticos Os probidticos
OLIVEIRA: 0s efeljtos apresentqrqm efeitos demops.traram
promovidos beneficios na eficacia na
ALMEIDA,; pela ingestéao prevencao e no prevencao
BOMFIM, 2017 regqlra.r de tratamento de. algumas eno tratamenItONde
probidticos, patologias diversas condicdes
evidenciando- gastrointestinais, médicas, em

se a sua especial no




importancia na  equilibrio da microbiota tratamento das

promocao de intestinal, estimulo do patologias
um organismo sistema imune gastrointestinais
saudavel prevencao de diarreias

e constipacao intestinal,
diminuicao do
colesterol sérico

LIBANIO et al., Apresentar Produc&o de Acidos Algumas cepas de
2017 uma revisao Graxos de Cadeia probidticos podem
sobre o papel Curta, reducéo da reduzir os sintomas
dos intolerancia a lactose, da doenca de Crohn
probiéticos na controle como diarreia e
terapia da diarreia aguda, melhorar a
nutricional na melhora clinica da imunidade, contudo,
Doenca de doenca e prevencao ainda ndo ha um
Crohn de recidivas das consenso
doencas inflamatérias  de recomendacgao
intestinais. do uso destes em
doencas
inflamataorias
intestinais.
BEZERRA et al., Verificar Reducéao significativa A suplementacao
2016 os efeitos da da glicemia de jejum, de probidticos em
suplementacao da hemoglobina diabéticos auxilia na
de probidticos glicada, da frutosamina reducao
no tratamento e da resisténcia a significativa da
do paciente insulina, dos niveis glicemia de jejum,
diabético e sua séricos de da hemoglobina
contribuicdo na colesterol total e de glicada, da
prevencdo de  LDL-C, enquanto o de frutosamina e da
suas HDL-C aumentou. resisténcia
complicacdes ainsulina, e na
melhora do perfil
lipidico.

Fonte: RIBEIRO, 2020

CONCLUSAO

Conclui-se que ha varias evidencias de que os probiodticos sdo capazes de
proporcionar inameros beneficios a saude incluindo a prevencédo e o tratamento de
diarréias, melhorar a resposta imune, prevencdo e tratamento de doencas

inflamatorias intestinais, melhorar a absorcdo da lactose, doencas hepaticas e



também na prevencéao diabetes tipo 2 e dislipidemias, sendo 0s principais e com maior
evidencia, os beneficios relacionados ao trato gastrointestinal. Contudo ndo ha um
consenso em relagcdo as cepas probidticas , as doses indicadas e tempo de
intervencédo para cada doenca.
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