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RESUMO

Objetivo: Identificar fatores ligados as escolhas alimentares no puerpério. Método: O
presente trabalho ser4 uma revisao bibliografica do tipo qualitativa coletada nas bases
de dados virtuais. Resultados: Os principais fatores citados como determinantes para as
escolhas alimentares no puerpério foram a busca por alimentos saudaveis que visam a
salde da mae e do bebé e que estdo envolvidos por crencas e simbolos culturais.
Conclusao: Os fatores determinantes para as escolhas alimentares sao a busca por
alimentos mais saudaveis, feitas com base em crencas culturais e tabus alimentares.
Diante dos fatos, é imprescindivel a atuacdo do nutricionista para orientar tais escolhas.

Palavras chave: Comportamento alimentar. Periodo pds-parto. Nutricdo materna.
ABSTRACT

Objective: ldentify factors connected to food choices during the puerperium. Method:
The present work will be a bibliographic review of the qualitative type collected in virtual
databases. Results: The main factors cited as determinants for food choices in the
puerperium were the search for healthy foods aimed at the health of the mother and child
and that are surrounded by beliefs and cultural symbols. Conclusion: The determinant
factors for healthy food choices are the search for a healthier diet, based on cultural beliefs
and food taboos. Considering the facts, it is noted that the practice of the nutritionist is
crucial to guide such choices.
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INTRODUCAO

O periodo puerpério se inicia logo apds o parto, sendo uma fase de transicéo de
mudancas fisicas e psicoldgicas. A mulher se encontra em um momento de instabilidade

emocional, de influéncias externas sobre a sua alimentacéo para uma rapida recuperacao
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e no processo de aleitamento materno. No entanto, é uma etapa envolvida por crencas

populares, interferéncia familiar e a cultura regional.

Sendo assim, é importante analisar quais fatores sdo determinantes nesse
aspecto, abrangendo as questdes culturais, individuais e relacionadas a fatores

nutricionais.

OBJETIVO

Identificar fatores ligados as escolhas alimentares no puerpério.

METODO

O presente estudo trata-se de uma reviséo de literatura, onde foi desenvolvida
uma pesquisa bibliogréafica, qualitativa. A amostra foi composta por 8 estudos publicados
nas bases de dados digitais PubMed, Google Académico e Scielo, utilizando de forma
isolada e combinadas entre si 0s termos relacionados a nutricAo materno infantil,
puerpério e tabus alimentares. Foram incluidos artigos no idioma portugués; publicados
nos ultimos 09 anos; com participantes puérperas; e que apresentaram tema relacionado

e relevante ao estudo.

RESULTADOS

A partir da analise dos artigos foi possivel identificar que os principais fatores
determinantes para as escolhas alimentares das puérperas foram a escolha de alimentos
saudaveis que tragam beneficios ao bebé e aumentem a producdo do leite materno.
Essas escolhas sao feitas com base em conhecimentos populares e tabus alimentares,
muitas vezes compartilhados por pessoas préoximas a puérpera. Foi identificado também
gue é muito importante que o nutricionista participe dessa fase da mulher, através da

orientacao nutricional.



CONCLUSAO

Diante dos artigos utilizados, evidencia-se que a preocupag¢do com a saude do
bebé e com a eficiéncia na producao de leite materno se faz muito presente e determina
gue as mulheres optem por uma alimentacdo saudavel que vise beneficios para a salde
do bebé. Essas escolhas passam a ser norteadas por fatores culturais e crencas
populares que em sua maioria sdo transmitidas por pessoas proximas a pueérpera,
conhecimentos esses que determinam que seja feita a inclusdo ou exclusdo de algum
alimento especifico, com a finalidade de determinar uma vida saudavel a crianga. A
orientacdo do nutricionista € necessaria para evitar equivocos diante de tais fatos, pois
muitas vezes tais fatores culturais e crencas populares acabam trazendo efeitos
contrarios ao desejado, porém € de extrema importancia que os principios da mae sejam

levados em consideracéao pelo profissional, respeitando a cultura e a diversidade.
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