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RESUMO: Este artigo tem por objetivo auxiliar na compreensao da importancia do
trabalho psicolégico com familias na sociedade moderna. Através de uma revisao
bibliografica, apresenta-se as mudangas no conceito de “familia”’, e as formas de
atuagao do Psicélogo em terapias familiares. Este trabalho se finaliza apresentando,
por meio do levantamento bibliografico, a importancia, e os motivos pelos quais a
terapia familiar se faz necessaria.
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ABSTRACT: This article aims to help in the comprehension of the importance of the
Psychologist’s work with families in the modern society. Through a literature review,
changes in the concept of family are presented, beyond how the psychologist works in
family therapy. This paper ends showing, through a literature review, the importance
and the reasons because family therapy is necessary.
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INTRODUGAO

O conceito “familia” vem sofrendo modificagées ao longo dos anos, antes do século
XX néo havia uma separacéo efetiva entre os grupos sociais e a familia propriamente
dita, € s6 no século XX que a estrutura familiar passa a existir e a ser definida por
relagdes de parentesco. De la para ca, mudangas no contexto familiar sao visiveis em

varios ambitos, desde o numero de filhos até como esses se distraem, como o grupo
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familiar administra o tempo que passam juntos e como se configuram as relagbes
entre os membros sdo algumas delas. E sabido que a espécie humana teve sua
sobrevivéncia facilitada pela vida em grupo, ou seja, comportamentos que tenham
relagdo com viver em grupo foram selecionados ao longo de toda a histéria da espécie.
Diante disso, o grupo familiar se destaca como importante, ja que nele, as criangas
tém seus primeiros contatos sociais, e, além disso, os individuos dentro desses grupos
consequenciam comportamentos uns dos outros, criando uma grande rede, onde um
pode servir de modelo comportamental para os outros. Familias que buscam terapia
tendem a ser aquelas que ja estao fragilizadas, os individuos partem em busca de
socorro diante de situagcbes onde aparentemente ndo ha mais solucédo. O papel do
clinico nesses momentos é acolher a familia, ouvir a queixa e a partir dessa escuta,
identificar quais os comportamentos-alvo e o que mantém esses comportamentos;
auxiliar a familia na busca por uma intervencao apropriada e apresentar meios para
medir o progresso do tratamento. O clinico deve buscar psico-educar os clientes,
visando sempre fazer com que eles entendam a relacao da histéria de vida de cada
um com seus repertérios comportamentais. Diante de todas essas questdes, €&
possivel perceber que a terapia com familias tende a trazer beneficios para o grupo,
diminuindo conflitos, mostrando o lugar de cada um dentro da familia e explicando
conceitos basicos sobre a Analise do Comportamento para que os proprios individuos
possam analisar seus comportamentos e consequenciar comportamentos uns dos

outros de formas menos aversivas.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Averiguar os efeitos e a importdncia de uma intervengcdo analitico

comportamental em contextofamiliar na sociedade moderna.

2.2. Objetivos Especificos

Realizar um levantamento de dados teéricos embasados na teoria da Analise
do Comportamento visando comprovar a importancia da terapia familiar, além de
explanar sobre o conceito de familia e questdes tedrico-praticas das proprias sessdes

desse tipo de terapia, como quando ela é indicada, como funcionam as sessdes e qual



o papel do Psicologo dentro desse campo.

JUSTIFICATIVA

A elaboragcao do presente trabalho se configura necessaria ja que o tema é
importante, pois treinar os pais em habilidades sociais diminui os conflitos familiares,
proporcionando um melhor ambiente para o desenvolvimento da crianga. O trabalho
trara beneficios a comunidade cientifica, visto que, apesar de haver pesquisas na
area, as mesmas sao poucas. As pesquisas na area de terapia de familia com foco
em grupos de treinamento de pais sdo relevantes e importantes, ja que as praticas
parentais saudaveis auxiliam em bons relacionamentos familiares, e hoje, as
configuragbes familiares sofrem continuas mudangas e o trabalho de atuagdo do
Psicélogo com esses grupos pode auxiliar na busca por novas formas de lidar com

essa situacao.

METODOLOGIA

Esse artigo teve como método de levantamento de dados a pesquisa
bibliografica. Os dados foram levantados através de artigos cientificos, dissertagdes,
teses e livros que possuiam conteudos ligados ao assunto aqui abordado. Para Vanti
(2002), a pesquisa bibliografica € um método de pesquisa utilizado para estruturar o

conhecimento cientifico através de diversos dados bibliograficos.

RELATOS E DISCUSSAO

A Analise do comportamento surge de uma posigao Behaviorista, ou seja, que
considera o comportamento como objeto de estudo, assumida por Burrhus Frederic
Skinner, ele constata que ha ordem e regularidade nos comportamentos e afirma que
se as interacdes entre os individuos fossem cadticas, os individuos ndo mais
existiriam. Algumas das premissas sustentadas por Skinner sdo necessarias para um
melhor entendimento da Analise do Comportamento; a primeira delas € a de que os
homens agem sobre o mundo, o modificam e séo por ele modificados; a segunda é
que a Psicologia estuda as interagdes entre organismos e ambiente; e a terceira é a

de que através de uma andlise, € possivel chegar aos conceitos de estimulo



eresposta, sendo o estimulo uma parte do ambiente e a resposta uma parte do
comportamento (TODOROV; HANNA, 2010).

Na Analise do Comportamento, a visdo de que o individuo tem somente a
natureza material € amplamente aceita, com isso, entende-se que tanto os
comportamentos publicos, quanto os privados acontecem em uma mesma dimensao,
a natural. A unica diferenca entre eles seria que os comportamentos privados s6
podem ser acessados pelo proprio individuo que os esta emitindo. Outra visdo que
fundamenta a Analise do Comportamento € a de que os comportamentos sao
determinados, ou seja, eles ndo acontecem em um vacuo. O ambiente influencia
diretamente o individuo a emiti-los. (de-FARIAS e col, 2010).

Com esses pressupostos claros, fica mais facil compreender as formas de
atuagao dos Psicologos que tem sua teoria baseada no Behaviorismo Radical.
Pensando na ideia de que o ambiente influencia diretamente na emissdo dos
comportamentos, a familia, como primeiro ambiente social da crianga tem grande
poder para instaurar e modificar seus comportamentos, e por isso é tdo importante
gue essa relagao seja sélida e que os envolvidos saibam a responsabilidade que esta
envolvida nesse processo (A EVOLUCAO...).

O conceito de familia, como se faz conhecido hoje, nem sempre existiu.
Antigamente, o nucleo familiar era muito maior e envolvia mais individuos, que nem
sempre tinham relagcao de parentesco, ou seja, a delimitagao do grupo familiar, como
se conhece hoje, era inexistente. A familia é vista entdo como uma instituicao
determinada pelo contexto social e ndo como algo natural. E sé no XX que as relagdes
de parentesco passam a ser definidas e a familia como estrutura passa a se
diferenciar do grupo social (A EVOLUCAO...).

A partir da Revolugao Industrial, varias transformagdes comecam a acontecer
e a grande maioria delas perdura até hoje nos grupos familiares. A entrada da mulher
no mercado de trabalho, a existéncia de trabalhadores informais, o desemprego e as
alteracbes nas relagcdes de trabalho sdo questdes que influenciaram essas
transformacgdes. Os valores familiares também mudaram drasticamente, a diminuicéo
do numero de filhos e o foco no bem-estar individual sdo apenas alguns deles. Com o
acesso facil aos bens de consumo e ao prazer imediato, a questdo da educacao dos
filhos passa a ser sobre imposi¢cao de limites, o que pode ser desafiador para os pais
e responsaveis (A EVOLUCAO...).

Para de-Farias (2010), a terapia busca promover uma mudanga no repertorio



comportamental que esta sendo considerado inadequado por alguma raz&o, o objetivo
do terapeuta entdo, é ensinar o cliente a realizar analises funcionais para ser capaz
de discriminar seus comportamentos, publicos e privados, € o que o0s
mantém/controla.

No trabalho em grupo, os participantes consequenciam os comportamentos uns
dos outros quase que imediatamente, o que faz com o que o clinico ndo seja mais a
unica fonte de reforco. Essa consequenciacdo imediata aumenta a probablidade de
comportamentos apropriados para a situacdo acontecerem novamente e serem
generalizados para fora do ambiente terapéutico (DELLITI; DERDYK, 2012).

Para Delliti e Derdyk (2012), uma das caracteristicas que mais favorece os
resultados da abordagem analitico-comportamental é seu carater instrucional. O
clinico ensina os clientes sobre principios basicos do comportamento, a fim de que
eles sejam capazes de identificar as relagdes que existem entre seus comportamentos
e as consequéncias, construirem suas préprias regras e descreverem suas
contingéncias. Ao instrumentalizar os clientes, esses ficam mais livres para analisar e
modificar seus proprios comportamentos, diminuindo a dependéncia do terapeuta.

Além dessa vantagem, o trabalho em grupo proporciona aprendizagens por
modelagdo, onde os membros do grupo facilitam a aquisicdo e a manutencgao de
comportamentos socialmente adequados. Dentro de um grupo, cada participante pode
se comportar como lider e ensinar comportamentos aos outros, essa troca de saberes
€ rica e proporciona resultados muito interessantes, como aumento de repertorio
comportamental, por exemplo (DELITTI; DERDYK, 2012).

Como ja citado anteriormente, o modelo familiar e as relagdes presentes dentro
destes mudaram, e diante dessas mudancgas, muitos pais podem se sentir perdidos
sobre como educar seus filhos, ja que aparentemente, o modelo que aprenderam com
seus préprios pais ja nao é mais capaz, sozinho, de evocar resultados. Hoje, o jovem
permanece muito mais tempo na condicdo de “adolescente”, onde depende
financeiramente da familia e tem acesso a diversos estimulos que visam somente seu
bem-estar, e a bens-materiais que visam tapar a falta de atencao que Ihe é concedida.
Esse contexto como um todo, favorece a evolugao de seres individualistas, sem
capacidade de assumir responsabilidades e sem empatia pelos outros (BANACO;
NICO; KOVAC, 2013).

A terapia familiar vem entdo, com o objetivo de auxiliar os membros desse



grupo no autoconhecimento. Auxilia-los a entender as contingéncias envolvidas em
seu modo de se comportar, suas autorregras e o que controla seus comportamentos.
A partirdo momento em que o individuo tem ‘consciéncia’, no sentido de estar sensivel
as contingéncias envolvidas em seus comportamentos, ele passa a ter um maior

controle sobre seus comportamentos, sendo capaz de modifica-los (Skinner, 1974).

CONCLUSAO

Conclui-se que a terapia familiar € muito rica e importante, ja que, em grupo, o0s
comportamentos tendem a aparecer com mais facilidade devido a quantidade de
estimulos apresentados. E no grupo também, que os comportamentos podem ser
reforcados e consequentemente terem sua probabilidade de se repetirem aumentada.

A terapia familiar como forma de aprendizagem é riquissima e pode promover
melhoras na interacao familiar, ja que quando os membros estdo mais sensiveis as

contingéncias, fica mais facil prever e controlar os comportamentos emitidos.

REFERENCIAS

A EVOLUCAO no conceito de familia...

BORGES, Nicodemos Batista; CASSAS, Fernando Albregard. Clinica Analitico-
Comportamental. Porto Alegre: Artmed, 2012.

DE-FARIAS, Ana Karina C. R.; FONSECA, Flavia Nunes; NERY, Lorena Bezerra.
Teoria e Formulagdao de Casos em Analise Comportamental Clinica. Sao paulo:
Artmed, 2018.

MOREIRA, Marcio Borges; MEDEIROS, Carlos Augusto. Principios Basicos de
Analise do Comportamento. Porto Alegre: Artmed, 2007.

NAVES, Ana Rita Coutinho Xavier; VASCONCELOS, Laércia Abreu. Andlise de
interacdes familiares: um estudo de caso. Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, v. 29, n. 2, p.
149-158, Junho 2013. Disponivel

em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
37722013000200004&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 15 Abr2020.

SKINNER, Bhurrus Frederic. Sobre o Behaviorismo. Sio Paulo: Cultrix, 1974/2006.

TODOROV, Joao Claudio; HANNA, Elenice S.. Analise do comportamento no Brasil.
Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, v. 26, n. spe, p. 143-153, 2010 . Disponivel em



<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
37722010000500013&Ing=en&nrm=iso>. acesso em 22 de Jun. 2020.

VANTI, Nadia Aurora Peres. Da bibliometria a webometria: uma exploracio conceitual
dos mecanismos utilizados para medir o registro da informacédo e a difusdo do
conhecimento. Ci. Inf., Brasilia, v. 31, n. 2, p. 369-379, Ago. 2002. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
19652002000200016&Ing=en&nrm=iso>. acesso em 22 de Jun. 2020.

WEBER, Lidia; SALVADOR, Ana Paula; BRANDENBURG, Olivia. Programa de
Qualidade na Interagao Familiar: Manual para aplicadores. 2. ed. atual. e aum.
Curitiba: Jurua, 2011.

WEBER, Lidia. Eduque com Carinho: Equilibrio entre amor e limites. Curitiba:
Jurua, 2009.

ZEGLIO, Carla; JR, itor Finotelli; JR, Oswaldo Martins Rodrigues. Relagdes
Conjugais. Sao Paulo: Zagodoni Editora, 2013.



