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RESUMO

O presente estudo visa verificar a importancia das relacbes afetivas na primeira
infancia e o impacto que isso pode ter na vida do adulto. Para tal foi realizada uma
breve revisao bibliografica de carater tedrico para averiguar sobre o tema. A
afetividade é um fator relevante para a constituicdo principalmente psiquica de um
individuo, pois as relagdes que sao entrelagcadas por este sentimento unem as
pessoas e suas acgdes fortalecendo a formacao de vinculo de criancas e adultos.
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ABSTRACT

This study aims to verify the importance of affective relationships in early childhood
and the impact that this can have on the adult's life. To this end, a brief bibliographic
review of theoretical character was carried out to find out about the theme. Affection
is a relevant factor for the constitution of an individual's psychic nature, since the
relationships that are intertwined by this feeling unite people and their actions,
strengthening the bonding of children and adults.
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INTRODUGAO

A afetividade € um sentimento potencialmente introduzido dentro das familias
marcado pelo o fim da ldade Média,pois findando este periodo histérico onde as
criangas eram educadas pela sociedade e nao pela a instituicao familia. Iniciando o
periodo da Renascencga, a sociedade se estruturou de uma nova forma, surgindo
uma nova estrutura familiar onde a crianga passa a ser o centro desta familiae entao
surge uma separagao significativa entre criangas e adultos; momento do qual nasce
o termo infancia. Na ldade Média as criangas morriam muito e entdo os pais tinham
muitos filhos na esperanca de que dois ou trés ao menos sobrevivessem, as
criancaseram consideradas como mini adultos,inclusive eram vestidas como tais

faziam trabalhos, participava de jogos e todas as festas que os adultos faziam. Com
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a chegada do capitalismo as criangas deveriam ser instruida para gerar lucro no
futuro, sem mencionar que a igreja também ja havia olhado para essa geragao se
preocupando em criar escolas para ensinar aritméticas, habilidades com a leitura e
escrita e dar-lhes ensinamentos de moral e civica; afastando-as de falas

relacionadas a sexo para serem bem educadas. (COSTA,2010)

Uma vez que se percebeu o afeto como elemento essencial para o
desenvolvimento humano, pois é através do afeto que o ser humano consegue
estabelecer relagdes e criar vinculos.Nota-se entdo o quao importantee necessario

€, estabelecer relagbes afetivas ao longo da vida. (DINIZ; KOLLER, 2010)

A relagcdo que a crianga estabelece com o meio, ou seja, com as figuras
cuidadoras €& que ira estabelecer seu modelo de relagdes futuras. Esta relacdo sera
de seguranga e confianga se o cuidador supriu constantemente as necessidades da
criangca e sera de inseguranga se o cuidador foi desadequado e imprevisivel. As
relacbes futuras estardo comprometidas segundo a internalizagcado feita pela a
crianga a partir de suas primeiras relacdes. Especialmente na infancia é necessario
relagdes estaveis e amorosas, momento da vida de um individuo do qual é
imprescindivel muita atencdo e protecdo; a necessidade de afeto e protecao se
sobrepde a necessidade do alimento sendo assim os pais ou cuidadores terdo que

ser os primeiros a funcionar como base segura. (DINIZ; KOLLER, 2010)

Para (ZANON et al,2013) a satisfagcdo com a vida esta diretamente ligada a
afetos positivos com baixos niveis de afetos negativos. Ja para OLIVEIRA,
SIQUEIRA, ZADONADI (2017) o bebé necessita do contato fisico e afetivo da mae e
essa relagao deve vir recheada de amor, carinho e comunicagao para que haja um
desenvolvimento saudavel, pois o bebé assimila todas essas atitudes da mae na
relacdo e isto fard& com que ela se desenvolva bem ou ndo. Segundo TORRES
(2019) para um bom desenvolvimento fisico, mental e emocional é necessario que a
afetividade esteja presente desde o nascimento.Para ele o afeto é a base das
relagdes sociais, sendo o principal elemento na criacdo de vinculos entre duas
pessoas, tanto que ele nos apresenta uma outra questdo que os lagos afetivos

podem ser criados entre criangas e seus pais biolégicos e/ou adotivos.

O amor como afeto é tdo importante em uma relagdo que por exemplo

criangas adotadas mesmo n&o tendo vinculo biolégico consegue criar vinculos



afetivos com seus pais caso estes satisfagcam suas necessidades de alimentacao,
cuidado e carinho. A crianga so cria vinculos com aquele que dispde de tempo para
satisfazer suas necessidades. (TORRES,2019)

Para SALES(2016) modelos de familias desestruturadas e falta de afetividade
contribuem para o adoecimento de um individuo, quando se trata de criangas e
adolescentes refletem aquilo que vivenciam em casa, como o vazio afetivo traz
infelicidade para qualquer individuo. Ja ZORNIG (2010) nos aponta que as caréncias
nas primeiras relagbes colocam em risco a construgao da subjetividade na primeira

infancia.
OBJETIVO

Verificar a importancia das relacdes afetivas na primeira infancia e o impacto

que isso pode ter na vida do adulto.

METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica com carater tedrico viabilizada por
uma revisao de literatura.As fontes utilizadas neste trabalho foram encontradas pelo
Google académico.Obtendo-se através de uma leitura seletiva, onde foram

selecionadas somente as literaturas mais relevantes para a abordagem do tema.

RESULTADOS

Por meio da pesquisa bibliografica foi observado que as relagdes de afeto
contribuem para o melhor desenvolvimento cognitivo, biolégico e psicolégico de uma
crianga. O mesmo faz-se importante pois percebe-se que é o elemento essencial em
se tratando de desenvolvimento humano, principalmente na primeira infancia, sendo
através do afeto que o ser humano consegue estabelecer suas relagdes, juntamente
obter a criagcao de vinculo com outras pessoas. (DINIZ, KOLLER, 2010).

Observa-se desta forma o quanto é necessario o estabelecimento das
relacdes afetivas ao longo da vida. Quando se trata da infancia, faz-se necessario
obter relacbes afetivas, pois € a fase da vida no qual necessita-se de uma atencgao
especial, sendo a figura dos pais ou dos responsaveis como a base de seguranga

para que esta relagao afetiva se sustente. (DINIZ, KOLLER, 2010).



CONCLUSAO

A partir do estudo realizado sobre as relagdes afetivas, compreende-se que
sao necessarias mais pesquisas sobre o assunto, pois € um tema muito importante

por afetar a vida e as relagdes futuras de um individuo.
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