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RESUMO

Durante o processo de aplicacdo de um estagio supervisionado obrigatério, que
compreende a ementa do curso de Psicologia, pdde-se notar que possivelmente
criangas apresentam dificuldades de inclusdo de diversas maneiras. Tendo em vista
a importancia da inclusao infantil no atual contexto social, esse artigo ira abordar a
contribuicdo do psicélogo clinico na vida da crianga. Este breve artigo abre
possibilidades de intervencbes para esse contexto, melhorando a vida social o

individuo.
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ABSTRACT

During the process of applying for a mandatory supervised internship, which includes
the Psychology course menu, it was possible to notice that possibly children have
difficulties in including them in different ways. In view of the importance of child
inclusion in the current social context, this article will address the contribution of the
clinical psychologist in the child's life. This brief article opens up possibilities for

interventions in this context, improving the individual's social life.
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INTRODUGAO

A inclusédo é vista como base para o processo de educar associadamente sem
diferencgas. O interesse pelo tema surgiu diante da problematica presenciada em uma
escola municipal, onde criancas por diversos motivos ficavam excluidas umas das
outras. As dificuldades de aprendizagem e o Bullying sdo umas das numerosas
preocupacodes, vivenciadas cotidianamente por criancas que sofrem pela falta de

inclusao.



E importante sempre reforcar que o bullying ndo deve ser visto como uma
pratica comum ao contexto infantil, sendo parte do seu processo de desenvolvimento.
As consequéncias deste processo de agressdo podem trazer grandes prejuizos a
crianga. Essa violéncia muitas vezes é velada no ambiente em que a crianca esta
inserida, ocasionando desinteresse pela escola, déficit de concentragcdo e
aprendizagem e queda do rendimento escolar. Cabe a ao profissional da Psicologia
aplicar seu saber a fim de conscientizar, trabalhando com a inser¢ao da crianga em

um ambiente positivo, no qual a crianga desperte o interesse em estar inserido.

OBJETIVOS

A pesquisa relacionada ao tema em questao tera por objetivo central dissertar
quanto a importancia da inclusdo e como evitar que a exclusédo ocorra, sabendo que
0 processo de exclusdo pode acarretar muitas consequéncias, inclusive interferindo
no desempenho escolar e na vida pessoal da crianga, onde surge a necessidade que
tais comportamentos sejam verbalizados e deste modo a exposicdo de suas
ocorréncias possam levar o psicoélogo clinico a aplicar suas estratégias mais

adequadas.

Objetivos Especificos:

-Compreender o papel terapéutico;
-Proporcionar a contribuicdo do saber da Psicologia no ambiente escolar;

-Avaliar os processos de incluséo.

METODOLOGIA

Este artigo, em forma de ensaio tedrico, se caracteriza como uma pesquisa
através de artigos cientificos. Foram pesquisados diversos artigos cientificos que
possuiam conteudos conexos aos objetos do presente estudo.

Esse projeto tem como objetivo apontar as contribuigdes do psicélogo clinico
na inclusédo de criangas. Nesta tematica sera abordado discussdes sobre o bullying,

ja que este tema pode ser motivo de exclusdo entre os mesmos.



RESULTADOS E DISCUSSAO

O inicio da Psicologia no Brasil foi tragcada por um certo interesse da elite
brasileira, onde foi responsavel pelo desenvolvimento da mesma. Atualmente uma
grande parte os psicologos gostariam que a Psicologia tivesse uma maior insergdo na
sociedade.

Segundo Pereira (2003) a histéria da psicologia no Brasil foi dividida em trés
momentos. A primeira foi através da criagao das faculdades de medicina em 1890. O
segundo momento abrange desde a institucionalizagcdo até a regulamentagao da
profissdo. O terceiro momento, inicia-se no ano de 1975. A psicologia passa entéo a
ter estabilidade, mesmo passando por grandes alteracbes. Comega entdo a ter
faculdades de psicologia apresentando ao mercado, grandes profissionais.

A clinica é um espaco para atender as necessidades psiquicas do individuo,
onde esse atendimento se torna possivel através das suas singularidades. O
psicologo clinico através desse espago tem como objeto de analise, apresentar as
consequéncias que controlam seus comportamentos e com isso proporcionar e
observar a melhora clinica relevante ao cliente. O profissional da psicologia atua como
um mediador dentro do espaco terapéutico, onde o individuo encontra um caminho
para o autoconhecimento e partir das analises apresentar novos padrdes de
comportamentos.

Segundo Souza (2013), “um dos papéis do psicologo é também a promogéo de
discussodes coletivas sobre o processo de inclusédo escolar, garantindo dessa forma o
direito de pertencimento do aluno com dificuldade”.

O Bullying € muito trabalhado no processo de inclusao infantil. Ele pode ser
considerado como um ato de violéncia contra o outro, onde essas violéncias
geralmente se repetem por um longo periodo. As agressbes acerca da pratica do
Bullying se caracterizam como agressodes verbais, fisicas e psicolégicas. Os danos
dessa pratica pode acarretar em muitas consequéncias, como por exemplo a exclusao
de quem sofre tal ato.

Segundo (MENEGOTTO, 2013) o Bullying € um fenébmeno que se caracteriza
por atos de violéncia fisica ou verbal, que ocorrem de forma repetitiva e intencional

contra uma ou mais vitimas.



Numa perspectiva social, analisar o bullying e a violéncia como um todo implica
entendé-lo como consequéncia de diversos conflitos oriundos das mudangas
que a sociedade vem passando ao longo dos anos (Reis & Costa, apud
,Menegotto, 2013. P.205).

Esse ato muitas vezes comeca a aparecer quando criangas se inserem em um
novo ambiente como o ambiente escolar. Sendo assim, cabe ao psicélogo identificar
a mudanca de comportamento da crianca - vitima como: a perda de interesse nas
atividades e sua autoexclusao. Nesse contexto, tal profissional pode atuar tanto na
prevencao, quanto na amenizacdo das consequéncias dessa pratica, incluindo a
crianga vitima de Bullying novamente em seu ambiente.

A psicoterapia com criangas se faz extremamente necessaria nesse processo,
tendo em vista que com a ajuda do profissional da Psicologia essa etapa flua de forma

mais harmoniosa.

A terapia promove o exercicio da observagdo do comportamento, para que os
pais possam identificar se os comportamentos dos seus filhos sdo adaptativos
ou nao. Ao longo do processo psicoterapico, os pais aprendem a identificar as
dificuldades de seus filhos e também suas potencialidades. (SANTOS, 2010)

O Psicdlogo Clinico através de suas observagoes, estudos e intervengdes,
pode contribuir de diversas maneiras na vida dessa crianca. Uma das principais
dificuldades do cotidiano da crianca € o processo de inclusdo, tanto em seu meio
social, quanto no processo escolar.

A inclusdo infantil se faz necessaria desde a escola a vida social da crianga. A
crianca ter acessibilidade e oportunidades de formas igualitarias, ou nao, pode

influenciar nesse processo de inclusao.

A sociedade s6 sera inclusiva se pudermos identificar contradi¢cdes, paradoxos
e promover rupturas. Enfrentar pesadelos, superar o conformismo e nao
desistir da utopia da educagédo inclusiva como um paradigma educacional
buscando romper com as circunstancias histéricas da produgéo da exclusao
dentro e fora da escola. (KHATER e SOUZA, 2018)

O primeiro passo para o Psicélogo Clinico contribuir nesse processo é entender
as limitacbes dessa crianca, proporcionando seu acesso € respeitando suas
diferengas e oportunidades, garantindo sua participagcao social. Observar o cotidiano
dessa criangca se faz necessario para entender mais afundo sobre sua vida e
limitagcdes.

CONCLUSAO



Pode-se notar a relevancia da Psicologia nesse contexto da vida crianga, tendo
em vista que a inclusao se faz necessario para que a mesma se insira na sociedade
de forma que nao se sinta excluida.

Para eu como académica de Psicologia, foi de extrema importancia as
pesquisas através de artigos cientificos em torno da contribui¢gdo do Psicélogo Clinico
no processo de inclusdo, pois foi possivel analisar como é amplo o trabalho do

profissional da Psicologia nesse contexto.
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