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RESUMO 

O suicídio abarca uma grande demanda em adolescentes no Brasil, gerando 

grande sofrimento físico, psicológico e dificuldades dos pais na identificação da 

ideação suicida em seus filhos, além do prejuízo social que pode acarretar na vida 

dos adolescentes, como o isolamento social, baixa autoestima, automutilação e 

depressão. Dessa forma foi realizado levantamento bibliográfico sobre o tema 

proposto para a realização do projeto de pesquisa sobre o suicídio em adolescentes, 

e terá grande relevância para conscientizar o publico acadêmico, sobre as possíveis 

causas, sintomas e formas de identificar possíveis ideações suicidas nos 

adolescentes, pois nos dias atuais é um tema muito relevante. 
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ABSTRACT 

Suicide is in great demand among adolescents in Brazil, generating great physical 

and psychological suffering and difficulties for parents in identifying suicidal ideation 

in their children, in addition to the social damage it can cause in adolescents' lives, 

such as social isolation, low self-esteem, self-mutilation and depression. Thus, a 

bibliographic survey was carried out on the proposed theme for the research project 

on suicide in adolescents, and it will have great relevance to make the academic 

public aware of the possible causes, symptoms and ways of identifying possible 

suicidal ideas in adolescents, nowadays it is a very relevant topic. 
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INTRODUÇÃO  

Esse presente trabalho irá abordar questões importantes sobre o suicídio, e 

serão apresentadas informações relevantes sobre o publico alvo que o tema 

abordará, e formas de identificação da ideação suicida e questões importantes sobre 

a depressão, com o objetivo de prevenir o suicídio e passar informações relevantes 

a esse publico abordado. 

Esse tema que irá ser abordado na decorrência do trabalho terá grande 

relevância, para o público destinado, pois irá, conscientizar e passar informações de 

cunho científico para esclarecer fatores que são abordados pelo público do senso 

comum sem nenhum tipo de veracidade e irá proporcionar conhecimento e 

compreensão do assunto proposto. Na realização do trabalho irá ser utilizado um 

levantamento bibliográfico, onde irá ter cunho científico em todas as informações 

presentes no trabalho. 

O trabalho irar conter informações relevantes sobre o suicídio em 

adolescentes na visão da Analise do comportamento e será apresentado também 

alguns índices de suicídio em adolescentes no Brasil. Também irá abordar possíveis 

formas e sintomas que poderão auxiliar na identificação do responsável na ideação 

suicida, abordara também fatores comportamentais  físicos e psicológicos que o 

suicídio pode acarretar no individuo e na sua família.  

 OBJETIVO 

Trabalhar com o tema suicídio em adolescentes realizando- se pesquisas 

bibliográficas com o intuito de adquirir conhecimentos necessários sobre o tema, e 

que através desses conhecimentos, possamos passar conhecimentos necessários 

para o publico alvo, a fim de prevenir a tentativa de suicídio visando o bem- estar 

físico, psicológico e social tanto dos adolescentes como das famílias. 

 

MÉTODO  

Foi realizada uma pesquisa bibliográfica, utilizando artigos e livros com base 

em dados online, utilizando artigos voltados para o tema da pesquisa e baseado na 

linha teórica da análise do comportamento, no total foram utilizados 7 referências de 



artigos e 2 referências livros acadêmicos, os artigos e livros foram selecionados com 

base nas leituras realizadas e foram utilizados apenas os que tinham relevância para 

a presente pesquisa. A pesquisa bibliográfica consiste em uma pesquisa onde irá 

ser baseada em matérias didáticos onde o pesquisador irá nortear os conteúdos 

mais relevantes para o trabalho, ela é denominada também como um levantamento 

bibliográfico que pode ser realizado em artigos acadêmicos, livros e revistas de 

cunho científico. (PIZZANI, et all, 2012). 

RESULTADOS  

A pesquisa bibliográfica proporcionou grande aprendizagem sobre a analise 

do comportamento, pois a pesquisa se baseou nos estudos analíticos 

comportamental, e proporcionou também um estudo mais sistematizado sobre o 

tema já que assunto suicídio em adolescentes é difícil ser encontrado em uma 

perspectiva analítica comportamental, outro fator importante através desse estudo 

também será conscientizar os familiares, amigos e  alunos dos cursos de psicologia 

promovendo a aprendizagem sobre o tema suicídio e proporcionando conhecimento 

de uma tema que ainda é tabu mesmo nos dias atuais, o suicídio é importante ser 

falado todos os dias do ano não apenas em setembro no mês da campanha. 

 

CONCLUSÃO 

Foi de grande importância realizar uma pesquisa bibliográfica sobre o tema 

suicídio em adolescentes, pois nos dias atuais esse tema é tem grande relevância, 

pois o suicídio é um fator constante em nosso meio social em que estamos 

inseridos, desde séculos atrás até os dias atuais. O estudo sobre o tema também foi 

de grande valia para a conscientização do nosso meio social, abordando sobre os 

possíveis sintomas, formas de identificação e prevenção sobre o suicídio nos 

adolescentes, pois geralmente esse assunto não é muito abordado para o publico e 

por isso os acadêmicos não possui muitas informações cientificas e de cunho 

verídico sobre o assunto. 
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