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RESUMO

O suicidio abarca uma grande demanda em adolescentes no Brasil, gerando
grande sofrimento fisico, psicolégico e dificuldades dos pais na identificacdo da
ideagao suicida em seus filhos, além do prejuizo social que pode acarretar na vida
dos adolescentes, como o isolamento social, baixa autoestima, automutilacao e
depressdo. Dessa forma foi realizado levantamento bibliografico sobre o tema
proposto para a realizagao do projeto de pesquisa sobre o suicidio em adolescentes,
e tera grande relevancia para conscientizar o publico académico, sobre as possiveis
causas, sintomas e formas de identificar possiveis ideacdes suicidas nos

adolescentes, pois nos dias atuais € um tema muito relevante.
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ABSTRACT

Suicide is in great demand among adolescents in Brazil, generating great physical
and psychological suffering and difficulties for parents in identifying suicidal ideation
in their children, in addition to the social damage it can cause in adolescents' lives,
such as social isolation, low self-esteem, self-mutilation and depression. Thus, a
bibliographic survey was carried out on the proposed theme for the research project
on suicide in adolescents, and it will have great relevance to make the academic
public aware of the possible causes, symptoms and ways of identifying possible

suicidal ideas in adolescents, nowadays it is a very relevant topic.

Keywords: ideations; behaviors; symptoms.

"Nayara Roberta Moreno Fermino. Académica do curso de Psicologia da Faculdade de Apucarana — FAP.
Apucarana — PR. 2020 . Contato: Nayararobert13@hotmail.com

2Juliani Naiara Almeida Pinto. Orientadora da pesquisa e Docente do curso de Psicologia da Faculdade
Apucarana — FAP. Apucarana PR. 2020. Contato: Juliani.naiara@fap.com.br



INTRODUGAO

Esse presente trabalho ira abordar questdes importantes sobre o suicidio, e
serdo apresentadas informagdes relevantes sobre o publico alvo que o tema
abordara, e formas de identificacdo da ideacao suicida e questdes importantes sobre
a depressao, com o objetivo de prevenir o suicidio e passar informacdes relevantes

a esse publico abordado.

Esse tema que ird ser abordado na decorréncia do trabalho tera grande
relevancia, para o publico destinado, pois ira, conscientizar e passar informagdes de
cunho cientifico para esclarecer fatores que sao abordados pelo publico do senso
comum sem nenhum tipo de veracidade e ira proporcionar conhecimento e
compreensao do assunto proposto. Na realizagdo do trabalho ira ser utilizado um
levantamento bibliografico, onde ira ter cunho cientifico em todas as informacdes

presentes no trabalho.

O trabalho irar conter informacbdes relevantes sobre o suicidio em
adolescentes na visdo da Analise do comportamento e sera apresentado também
alguns indices de suicidio em adolescentes no Brasil. Também ira abordar possiveis
formas e sintomas que poderao auxiliar na identificagdo do responsavel na ideagao
suicida, abordara também fatores comportamentais fisicos e psicoldgicos que o

suicidio pode acarretar no individuo e na sua familia.
OBJETIVO

Trabalhar com o tema suicidio em adolescentes realizando- se pesquisas
bibliograficas com o intuito de adquirir conhecimentos necessarios sobre o tema, e
que através desses conhecimentos, possamos passar conhecimentos necessarios
para o publico alvo, a fim de prevenir a tentativa de suicidio visando o bem- estar

fisico, psicoldgico e social tanto dos adolescentes como das familias.

METODO

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, utilizando artigos e livros com base
em dados online, utilizando artigos voltados para o tema da pesquisa e baseado na

linha tedrica da analise do comportamento, no total foram utilizados 7 referéncias de



artigos e 2 referéncias livros académicos, os artigos e livros foram selecionados com
base nas leituras realizadas e foram utilizados apenas os que tinham relevancia para
a presente pesquisa. A pesquisa bibliografica consiste em uma pesquisa onde ira
ser baseada em matérias didaticos onde o pesquisador ira nortear os conteudos
mais relevantes para o trabalho, ela € denominada também como um levantamento
bibliografico que pode ser realizado em artigos académicos, livros e revistas de
cunho cientifico. (PIZZANI, et all, 2012).

RESULTADOS

A pesquisa bibliografica proporcionou grande aprendizagem sobre a analise
do comportamento, pois a pesquisa se baseou nos estudos analiticos
comportamental, e proporcionou também um estudo mais sistematizado sobre o
tema ja que assunto suicidio em adolescentes é dificil ser encontrado em uma
perspectiva analitica comportamental, outro fator importante através desse estudo
também sera conscientizar os familiares, amigos e alunos dos cursos de psicologia
promovendo a aprendizagem sobre o tema suicidio e proporcionando conhecimento
de uma tema que ainda é tabu mesmo nos dias atuais, o suicidio € importante ser

falado todos os dias do ano ndo apenas em setembro no més da campanha.

CONCLUSAO

Foi de grande importancia realizar uma pesquisa bibliografica sobre o tema
suicidio em adolescentes, pois nos dias atuais esse tema é tem grande relevancia,
pois o suicidio € um fator constante em nosso meio social em que estamos
inseridos, desde séculos atras até os dias atuais. O estudo sobre o tema também foi
de grande valia para a conscientizagdo do nosso meio social, abordando sobre os
possiveis sintomas, formas de identificacdo e prevencdo sobre o suicidio nos
adolescentes, pois geralmente esse assunto ndo € muito abordado para o publico e
por isso 0os académicos nao possui muitas informagdes cientificas e de cunho

veridico sobre o assunto.
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