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RESUMO

Objetivo: identificar quais sao as dificuldades e desafios da enfermagem em realizar
a promocdo e educacdo em saude durante a pandemia do COVID-19. Método:
pesquisa descritiva, exploratoria, abordagem qualitativa. Resultados: Espera-se
com este estudo, demonstrar a importancia do papel do enfermeiro na realizacéo da
promo¢cdo e educacdo em saude, mesmo durante um periodo pandémico.
Conclusdo: E de suma importancia que a enfermagem realize a promocdo e
prevencdo da saude pois a assisténcia se desenvolve na realizacdo de acbes
clinicas e educativas.
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ABSTRACT

Objective: to identify the difficulties and challenges of nursing in carrying out health
promotion and education during the COVID-19 pandemic. Method: descriptive,
exploratory research, qualitative approach. Results: This study is expected to
demonstrate the importance of the role of nurses in carrying out health promotion
and education, even during a pandemic period. Final considerations: It is extremely
important that nursing carry out health promotion and prevention, as assistance is
developed in the performance of clinical and educational actions.
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INTRODUCAO

O papel da enfermagem é primordial na promocao e educacdo em saude na
Atencdo Priméria em Saude (APS). Neste sentido, este projeto de iniciacao cientifica
busca identificar quais séo as dificuldades e desafios da enfermagem em realizar a
promocdo e educacdo em saude em outras areas, além da COVID-19 (do inglés
Corona Virus Disease-2019) durante a pandemia.

Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela Organizacéo
Mundial da Saude como uma pandemia, desde entdo a area da saude direcionou
todos os esforcos para minimizar os impactos gerados pela pandemia. Em 2021 com
0 advento de varios imunizantes contra a COVID-19 no Brasil, percebe-se que 0s
profissionais da enfermagem que atuam na APS voltaram-se principalmente para as
campanhas de vacinacéao.

Para entender as dificuldades e desafios da enfermagem, precisamos
compreender inicialmente o que € Promocao da Saude, Educacdo em Saude, bem
como a diferenca entre Educacdo em Saude e Educacéo na Saude.

Conforme a Carta de Ottawa, a promocéo da saude € o nome do processo
de empoderamento da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida
e saude, incluindo mais participacdo no controle desse processo. A enfermagem faz
parte da construcdo deste processo pois, ela é um dos agentes que leva o
conhecimento ao individuo, e auxilia neste processo de promocdo da autonomia
(BRASIL, 2002).

A Educacdo em Saude € descrita Glossario Tematico Gestdo do Trabalho e
da Educacdo na Saude como um processo educativo de construcdo de
conhecimentos em saude, que propde a internalizacdo da saude pela populacgéo,
bem como o conjunto de praxis do ambito da saude que colabora para ampliar a
autonomia dos individuos no seu proprio cuidado e na discussdo com o0s
profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atencao de saude de acordo com
suas necessidades.

J4 a Educacgdo na Saude é definida como a producdo e estruturacdo de
conhecimentos relativos a formagdo e ao desenvolvimento para a atuacdo em
saude, envolvendo préaticas de ensino, diretrizes didaticas e orientagdo curricular.
Podemos entender que elas se interligam, porém se diferem no publico alvo

enguanto a primeira trabalha questfes direcionadas ao individuo enquanto promotor
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da sua propria saude a segunda direciona o profissional da saude para sua atuacéo
como agente transformador da saude do seu cliente (BRASIL, 2009).

O papel do Enfermeiro nesse processo € de grande importancia, tendo como
objetivo principal buscar métodos para a melhoria da qualidade de vida da
sociedade bem como realizar pratica educativa e estratégias, através de palestras e
orientacdes em visitas domiciliares, para promover a populacdo conhecimentos em
relacdo a sua patologia e modo de prevencao de doencas.

Diante da pandemia da COVID-19 percebemos que o foco dos profissionais
de saude estd se deslocando principalmente para o combate a COVID-19, este
projeto busca identificar se os enfermeiros que atuam na APS estdo ou néo
conseguindo realizar a promoc¢do e educacdo na saude em outras areas, além da
COVID-19 durante a pandemia.

Por meio dos dados que coletaremos, pretendemos demonstrar aos 6rgaos
de salude e a sociedade que devemos retomar as atividades ligadas a promocéo e
educacdo em saude em outras areas e ndo somente a COVID-19, de modo a ndo
causar danos mais graves a saude dos individuos no futuro, beneficiando assim a
populacdo que podera ser novamente contemplada com as essas acoes realizadas

pelos enfermeiros na APS.

OBJETIVOS

Descrever a experiéncia de enfermeiros na promocéao e educa¢édo em saude
durante a pandemia da COVID-19.

METODO

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva exploratéria com abordagem
qualitativa. Para a analise dos dados sera utilizada a técnica de analise de conteudo
de Bardin. A pesquisa sera realizada em Unidades Basicas de Saude (UBS) em um
municipio de médio porte localizado ao norte do Estado do Parana. A pesquisa sera
concentrada nas UBSs do municipio que comporta 38 unidades, porém existem
atualmente 29 UBSs na area urbana e 06 na area rural.

A populacéo de estudo serédo os 53 enfermeiros que atuam nas UBSs, para

a coleta de informacdo a respeito dos desafios enfrentados pelos profissionais



enfermeiros em relacdo a promocao e educacdo em saude durante a pandemia da
COVID-19.

Serdo considerados elegiveis profissionais enfermeiros(as) que atenderem
aos seguintes critérios: serem servidores concursados; exercerem suas fungdes na
APS ha mais de um ano; apresentar consentimento para a pesquisa mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e assinatura do
Termo de Autorizagdo para Gravacao de Voz e/ou Registro de imagens (fotos e/ou
videos). Serdo considerados inelegiveis: profissionais enfermeiros credenciados
para atuar especialmente nas estratégicas contra a COVID-19; profissionais
enfermeiros concursados em licenca para tratamento em saude, licenca
maternidade ou qualquer outra licenca acima de 3 meses de afastamento.

A analise de conteddo sera realizada através dos achados mediante a
analise de contetudo, modalidade tematica proposta por Bardin. Os dados seréo
submetidos a analise de conteddo, um meétodo que constitui um conjunto de
procedimentos que utiliza de formas sistematicas, com a finalidade de descrever o
contetdo das conversas, subsidiando o conhecimento das palavras e seus sentidos
(BARDIN, 2011).

O trabalho segue os preceitos éticos e a norma regulamentadora em seres
humanos conforme Resolu¢cdo CNS 466/2012 de 12 de dezembro de 2012 (BRASIL,
2012).

RESULTADOS

A pesquisa ainda nédo teve inicio, encontra-se em apreciacao pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de Apucarana — CEP FAP, mas como
resultados esperamos que os académicos e profissionais de enfermagem possam
compreender a importancia do papel do enfermeiro na realizagdo da promocéo e
educacdo em saude, mesmo durante um periodo pandémico, como o atual
estabelecido pela Pandemia da COVID-19, pois, mais que um modelo a promoc¢ao e
a educagdo em saude sdo necessarias a contribuicdo da organizacdo de
estratégias para que se incida em acfes de transformacdo de comportamento da
populacao, visando assim a oportunidade do individuo conhecer e controlar fatores

gue possam influenciar as suas condicdes e qualidade de vida.



CONSIDERACOES FINAIS

E de suma importancia que a enfermagem realize a promog&o e prevencao
da salude, mesmo durante uma pandemia, pois assim estaremos contribuindo
contribuicho com a organizacdo de estratégias em acdes de transformacdo de
comportamento da populacdo e desta forma, poderemos controlar fatores que

possam influenciar as suas condi¢des e qualidade de vida.
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