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RESUMO 

 

Objetivo: Analisar a atuação do enfermeiro frente ao tratamento dos portadores da 

Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica. Método: trata-se de uma revisão integrativa, 

como base de dados de caráter virtual, em Scielo , BVS, Google Acadêmico, BDTS. 

Resultados: espera-se que por meio de coletas, análises e interpretações de dados 

encontra-se melhores formas de atuação do enfermeiro Conclusão: espera-se, 

identificar a efetividade dos cuidados prestados aos indivíduos portadores de DPOC. 
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ABSTRACT 

 

Objective: To analyze the role of nurses in the treatment of patients with Chronic 

Obstructive Pulmonary Disease. Method: this is an integrative review, as a virtual 

database, in Scielo, BVS, Academic Google, BDTS. Results: it is expected that through 

collections, analyzes and interpretations of data, better ways of working for nurses are 

found. Conclusion: it is expected to identify the effectiveness of care provided to 

individuals with COPD. 
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A Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica ou DPOC é caracterizada por 

bloqueiam o fluxo de ar e causar dificuldade na respiração, persistente nas vias 

aéreas superiores, é causada quando há um tempo prolongado de inalação de 

componentes tóxicos e por consumo de cigarros, sendo um dos principais agentes 

para o desenvolvimento desta doença, pois está relacionado a fumaça inalada por 

meio do consumo do mesmo (BRASIL, 2013). 

O DPOC é uma doença que leva a diminuição do fluxo de ar dos pulmões, a 

mesma ocorre depois de um quadro persistente de bronquite ou enfisema pulmonar. 

Esta patologia está correlatada a um quadro de inflamação dos bronquíolos, isso faz 

com que os músculos do pulmão se contraiam, e também faz com que aja um 

inchaço, impedindo com que ocorra a passagem de ar do mesmo, o que faz com 

que ocorra a limitação ou até mesmo uma obstruam na passagem de ar, podendo 

ocorre de forma progressiva, lenta, e irreversível (BRASIL, 2018). 

A Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica está entre as dez causa de 

mortalidade no Brasil, estando no quinto lugar vindo após Doença isquêmica do 

coração, Doença cerebrovascular, Infecção vias aéreas inferior, Alzheimer e outras 

demências, a patologia em 2017 apresentou cerca de 30,41% das mortalidades 

sendo, 44,43% em homens e 26,78 % em mulheres. (BRASIL, 2017). 

Tendo em vista o grande número do crescimento na aquisição de tabaco 

orgânico, narguilé e o cigarro eletrônico, estima-se que também haja o aumento da 

DPOC, o que impulsiona esta revisão bibliográfica, é a busca pelas formas de 

assistência que podem prestadas na atuação do enfermeiro frente aos cuidados dos 

portadores da patologia 

 

OBJETIVO 

Compreender a atuação do enfermeiro frente aos cuidados de pacientes com 

Doença Obstrutiva Pulmonar Crônica (DPOC). 

 

METODOLOGIA  

 

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, ou revisão bibliográfica com 

base em artigos, teses e publicações públicas, caracteriza-se como uma pesquisa 

de natureza qualitativa.  



As amostras selecionadas para compor a presente revisão, serão 

selecionadas em base de dados virtuais como Scielo (Scientific Eletronic Library 

Online), Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Google Acadêmico, BDTS Biblioteca 

Digital Brasileira de Tese e Dissertações.  

Serão estabelecidos como critérios de inclusos os artigos que estejam entre 

os anos de 2015 a 2020 e que abordem sobre a atuação do enfermeiro no 

tratamento de portadores de DPOC e variáveis do estudo.  E os critérios de 

exclusão, artigos repetidos, artigos pouco claros, os que estiverem em inglês, 

resumos curtos, cartas, com data inferior a proposta, estudos de caso e os artigos 

que não tiverem correlação com objetivo. 

As publicações estão sendo analisadas e selecionadas por meio dos 

seguintes descritores como DPOC, enfermeiro, humanização, doenças crônicas, 

insuficiência Respiratória. 

  Os artigos e teses serão inicialmente selecionados nas plataformas digitais 

por meio de analise por título e resumo, e que se encaixem dentro dos critérios pré 

estabelecidos. 

 Logo após, será realizada a leitura do artigo na integra, identificando suas 

principais informações como objetivo, metodologia, desenvolvimento e resultados, e 

correlacionando-os com a temática proposta.  

 

RESULTADOS  

Nos resultados espera-se compreender a atuação do enfermeiro frente ao 

tratamento dos paciente portadores da DPOC, analisando  a efetividade da atuação, 

e os pontos positivos e negativos. 

O presente estudo com objetivo alcançado poderá contribuir para que haja 

uma concepção melhor em relação a atuação dos enfermeiros frentes aos cuidados 

do paciente com DPOC, e que auxilie nas reflexões em relação a potencialidade dos 

mesmos em especialidade para atuação frente aos tratamentos, assim como 

analisar o papel que o profissional desempenhara   

 

CONCLUSÃO  

O trabalho ainda encontra-se em desenvolvimento, porém, espera-se chegar 

a conclusão de que a atuação do enfermeiro frente aos cuidados dos pacientes 

portadores da DPOC, é prestado com efetividade e qualidade. 



Com o perspectivo estudo pode-se notar que o enfermeiro tem papel 

fundamental no tratamento, pois o mesmo pode desempenhar ações que agem 

proporcionando ao indivíduo melhora na qualidade de vida, por meio de redução de 

sintomas, autonomia de cuidados, estimulo para mudanças de hábitos, redução de 

complicações, e além de também atuar e meios de orientações e prevenções.   
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