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RESUMO

Objetivo: Identificar a influéncia que os profissionais da enfermagem tém durante a
formacéo de vinculo e apego entre mae e bebé em razdo da hospitalizacdo da UTI
neonatal. Método: exploratorio, descritivo quanti-qualitativo com coleta de dados.
Resultados: Esperamos constatar a importancia da assisténcia ao lado emocional
das méaes, pela equipe de enfermagem. Concluséo: A assisténcia de enfermagem
deve ter enfoque nos aspectos emocionais, envolvendo a relacédo afetiva da mae e
filho UTIN.
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ABSTRACT

Objective: To identify the influence that nursing professionals have during the
formation of bonds and attachment between mother and baby due to hospitalization in
the NICU. Method: exploratory, descriptive, quantitative and qualitative data collection.
Results: We hope to see the importance of assistance to the emotional side of
mothers, by the nursing team. Conclusion: Nursing care should focus on emotional
aspects, involving the affective relationship of mother and child NICU.
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INTRODUGCAO

Um dos pilares da sociedade, isso €, a base principal do mundo social como
€, sempre foi a juncao de duas familias e juntas formarem a préxima, assim seguindo
a linhagem humana sempre para frente. Ter um filho sempre foi, embora venha
diminuinndo com o passar dos anos, o maior objetivo de muitas pessoas, homens e
mulheres sempre sonharam em ter filhos, e ndo apenas isso, em que seus filhos

também tenham filhos. Todo o processo de tentativa até a confirmacdo de uma
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gravidez, passando entdo pelo processo de gestacdo e entdo nascimento demonstra
a realizacdo de um sonho (OLIVEIRA et al, 2013)

Quando a mae passa por uma gestacao onde o nascimento do filho seja
prematuro ou de risco, ela acaba vivenciando uma sensac¢ao de perda, e assim todos
0S sentimentos, alegrias, expectativas, acabam virando angustia, inseguranca e
medo. E entdo, essa sensacéo de perda aumenta ainda mais quando a crianga precisa
ser internada em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) (OLIVEIRA et
al, 2013).

A UTIN é um espaco no hospital destinado a receber recém-nascido (RN) que
necessitam de cuidados especiais e para, proporcionar esses cuidados, a Unidade
deve possuir “uma equipe capacitada, espaco fisico adequado, materiais e
equipamentos sempre disponiveis e em funcionamento” (MAIA et al, 2014).

Por consequéncia da longa internacédo dos bebés, a contencdo do espaco, o
estresse tanto da mée quanto da familia aumentam exponencialmente, levando assim
a uma separacao muito maior entre a mae e o bebé, afetando entdo o vinculo e o
apego entre ambos. Sendo assim, a assisténcia ao RN nas UTINs passou, nos ultimos
anos, por varias mudancas, seguindo entdo uma filosofia mais humanizada,
concentrada na familia, dando um suporte a ela, permitindo que os pais tenham uma
participacdo direta nos cuidados diretos ao RN (MAIA et al, 2014).

Embora a prioridade seja esse cuidado mais humanizado entre a equipe, as
familias, quando pedidas para descrever suas experiéncias e, consequentemente,
seus sentimentos com relacdo ao atendimento nas UTINs, elas confessam que
sentem como “[...] um ambiente hostil e pouco acolhedor desencadeando sentimentos
e reacdes desagradaveis como tristeza, ansiedade, angustia e principalmente medo”
(OLIVEIRA et al, 2013).

Em vista disso, compreender como as maes se sentem é uma chave
fundamental para que seja possivel buscar uma melhora ainda maior no treinamento
dos profissionais da saude, para que o0 momento, que ja € considerado delicado e
traumatico para as familias, ndo se torne uma experiéncia muito pior pelo modo que
sao tratados.

O seguinte trabalho ir4, por meio de entrevistas online e pesquisa
bibliografica, estudar e compreender como as equipes de enfermagem agem com
relacdo aos bebés internados e sua familia e como, principalmente as méaes, se

sentem durante esse tempo com relacdo aos enfermeiros, para que assim seja



possivel estruturar, futuramente, uma rede de apoio mais confortavel para quem esta

passando pela situacéo.

OBJETIVOS
Identificar a influéncia que os profissionais da enfermagem tém durante a
formacéo do vinculo e apego entre mae e bebé em razdo da hospitalizacdo da UTI

neonatal.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quanti-qualitativa mediante a coleta
de dados, de carater exploratério-descritivo. A pesquisa sera realizada através da rede
social do FACEBOOK junto a pagina do grupo de maes; intitulado ‘Maes de UTI
Neonatal’, grupo este composto por 8.485 membros.

Apos o levantamento bibliografico para fundamentacéo tedrica, sera enviado
o convite de participacdo para as maes , através da rede social Facebook, ao grupo
que tem por titulo “Maes de UTI Neonatal “, o convite sera realizado, através de um
link inserido na rede social e virtual do Facebook , onde as participantes serao
informadas sobre o tema da pesquisa, e seus objetivos, ap6s dar-se-a entédo o inicio
a primeira etapa da pesquisa, que consistirA na construcdo e aplicacdo de
questionario sociodemografico e estruturado com as maes participantes, que dara
seguimento a pesquisa de campo, conforme os critérios estabelecidos.

Os questionarios serao aplicados através da plataforma Google Forms, onde
serdo disponibilizados via rede social virtual do Facebook, com o objetivo de adquirir
100 participantes, que se enquadrem nos critérios de inclusdo: mées maiores de 18
anos, que tem ou tiveram seus bebes internados em UTI neonatal, onde houve um
afastamento entre o bebe e a mée devido a internacgéo, seja ele por dias ou ate mesmo
meses, e nos critérios de exclusdo: serdo excluidas as participantes que respondam
0 questionario de maneira incompleta e nao atendam o periodo estabelecido do prazo
entrega a 01 de janeiro de 2022 até as 23h59min.

Seré solicitado a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
( TCLE) , e também sera informado que o participante poderdo realizar a impressao
0 TCLE como comprovante. No link de acesso no TCLE, no fim da pagina,sera
inserido um campo de consentimento da pesquisa, no qual estara descrito : “Li e

concordo em participar da pesquisa” e logo abaixo estara descrito que : “Ao clicar no



botdo abaixo, o(a) senhor(a) concorda em participar da pesquisa nos termos deste
TCLE. Caso nao concorde em participar, apenas feche a pagina no seu navegador”.

Para andlise dos dados sera utilizada a técnica de analise de conteudo de
Bardin que € composta por: a primeira fase é sera realizada a pré- andlise, a qual
consiste na organizacdo do material, afim de metodizar as ideais iniciais, compondo
0 corpo da pesquisa, possibilitando examinar algum dado ainda precisa ser coletado.
A segunda fase, e a fase de exploracao do material, onde o objetivo é definir o material
em categorias, analisando de maneira mais criteriosa 0 corpus da pesquisa, sendo
conduzido por hipoteses e referenciais tedricos. A terceira e fase trata-se do
tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo dos dados obtidos,
solidificando e o destaque das informagdes coletadas, para interpretacdo do material
(BARDIN, 2011).

A pesquisa somente tera inicio mediante a aprovacéo, do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos — CETI da Faculdade de Apucarana, respeitando todos
0s preceitos éticos da Resolucdo N° 466, de 12 de dezembro de 2012 e Resolugédo N°
510, de 07 de abril de 2016 (BRASIL, 2012).

RESULTADOS ESPERADOS
Até o presente momento ndao temos um resultado, pois o estudo encontra-se
em analise pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Apucarana.
Esperamos constatar que o padrdo de comportamento tecnicista, utilizados
na assisténcia de enfermagem, pode interferir no vinculo de apego entre méae e bebé
em razao da hospitalizacdo da UTI neonatal e que que profissionais de enfermagem
estdo ou preparados para assistir emocionalmente essas mées, de forma a amenizar

transtornos que esta assisténcia tecnicista pode causar no emocional das maes.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora existam obstaculos, é necessario compreender a importancia da
assisténcia de enfermagem humanizada e com enfoque no resgate dos aspectos
emocionais que envolvem a relacdo afetiva da mae e filho em UTIN, podendo assim
evitar traumas emocionais devido ao momento delicado durante a hospitalizagdo dos
bebes, € necesséario criar estratégicas para atender essas maes no que foi

preconizado pela Politica Nacional de Humanizacdo do Ministério da Saude nao



somente nas questdes técnico-cientificas prestadas na assisténcia, mais também em

guestdes emocionais que possam envolver na formacéo do vinculo méae e filho.
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