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RESUMO

Objetivo:Compreender a percepcdo e dificuldades de pais ou responsaveis na
realizacdo da puericultura em tempos de pandemia. Método: Pesquisaexploratoria
de carater qualitativo, com andlise de dados realizada a partir da analise de
conteudo. Resultados esperados:Conscientizar pais eresponsaveis o quanto a
puericultura € importante na vida das criancas.Conclusdo: Com o trabalho
pretendesse contribuir para diminuicdo de danos nas criancas que nao estao
realizando puericultura regularmente.

Palavras-chaves: Enfermagem, Cuidado das Criangas, Pandemia.

ABSTRACT

Objective: Understand the perception and difficulties of parents or guardians in
carrying out childcare in times of pandemic.Method: Exploratory, descriptive
qualitative research, with data analysis performed from content analysis. Expected
results: Make parents and guardians aware of how important childcare is in
children's lives. Conclusion: With the work intended to contribute to reduce the
damage of children who are not regularly performing childcare.
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INTRODUCAO

A puericultura é uma subespecialidade da pediatria tem como principio
realizar acompanhamento integral do processo da crian¢ca, em que busca analisar o
crescimento, o desenvolvimento fisico e motor, a linguagem, a afetividade e a
aprendizagem cognitiva da crianca. Sendo assim seu principal objetivo é detectar
precocemente disturbios, problemas, dificuldade na linguagem, na interacdo com as

pessoas, disturbios psicomotores, nutricionais, entre outros (PREVIVA,2021).
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Dessa forma, a puericultura € essencial na vida da crianca, para analisar seu
desenvolvimento infantil, visando proteger o paciente contra algum agravo que
possa interferir em seu desenvolvimento fisico e mental futuramente. Ela tem um
conjunto de técnicas desenvolvido para garantir o perfeito desenvolvimento fisico e
mental da crianca, desde a idade de zero a cinco anos de idade, por extensdo até a
puberdade (BONILHA, RIVOREDO, 2005).

Entretanto a puericultura no cenario atual estd tendo um grande
enfrentamento, por conta da pandemia que estamos vivendo a Covid-19, que teve
inicio na china no ano de 2019 é uma infeccdo respiratéria aguda causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave é de elevada transmissibilidade e
de distribuicdo global. Sendo assim espalhou-se rapidamente para o mundo todo,
atualmente é conhecida como evento mais perturbador desde segunda guerra
mundial, e ela vem acometendo varias familias, batendo todos os dias recordes de
pessoas mortas (MASCARENHAS, et al. 2020).

Diante de todo esse contexto atual, algumas Atencdes Basicas de Saude, da
regido noroeste do parana suspenderam no comeco a realizacdo da puericultura,
por conta do aumento dos casos da doenca do Coronavirus em todo o mundo e com
sua volta depois de alguns meses voltando o seu funcionamento normal, tiveram
quedas nos numeros de crian¢as realizando esse acompanhamento. Dessa forma
temos como objetivo avaliar como foi & adesdao dos pais ou responsaveis pelas
criancas de 2 a 5 anos durante o periodo da pandemia da Covid-19?

Todavia 0 objetivo da pesquisa compreender a percepc¢éo e dificuldades de
pais e/ou responsaveis na adesdo e realizacdo da puericultura em tempos de
pandemia, detectar as complicacdes da nao realizacdo desse acompanhamento e
realizar orientacdes aos pais quanto a puericultura € importante na vida dos seus
filhos.

OBJETIVO

Compreender a percepcdo e dificuldades de pais e/ou responsaveis na

adeséo e realizacéo da puericultura em tempos de pandemia.

METODO



Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo exploratério. O estudo sera
realizado em uma Unidade Basica de Saude, no municipio de Apucarana, localizado

ao norte do estado do Parana.

Temos como estimativa entrevistar 25 pais ou responsaveis de criancas de 2
a 5 anos de idade que realizam consulta de puericultura na Unidade Basica de
Saude. A amostra sera definida com base nos critérios de saturacéo tedrica que
orienta a interrupcdo da coleta de dados quando houver repeticdo e/ou auséncia de
novas informagdes sobre o objeto de estudo.

Os critérios de inclusédo considerados para a participacao do estudo pais ou
responsaveis por criancas de 2 a 5 anos de idade cadastradas e acompanhadas
pela equipe da UBS. Seréo incluidos pais ou responsaveis que sejam de maiores de
18 anos. E os critérios de exclusdo todos aqueles que ndo se enquadram na

inclusao.

A coleta de dados apés aprovacao do comité de ética,sera realizada por meio
de gravacdo, as entrevistas serdo transcritas na integra para posterior andlise.Essas
coletas serdo realizadas em um ambiente acolhedor, calmo e sigiloso onde nao
houver quaisquer tipos de interrupcdes durante a entrevista, visando a privacidade
dos entrevistados, e assegurando o total sigilo de suas informacdes.

Andlise de dados ocorrera da seguinte forma, primeiro apds a coleta de
dados, os depoimentos serdo transcritos e identificados, sera realizada a leitura
exaustiva dos depoimentos. A seguir, sera identificado as unidades de registro e
nomeamos 0s temas. Esses temas serdo agrupados em conjuntos maiores por
afinidade de significacdo, com base na analise de contetdo proposta por Bardin, que
visa compreender os atores ou 0 ambiente em questdo em um dado momento,
buscando conhecer algo que estd além das palavras obtidas. A partir dai, serdo

determinadas as categorias para analise e discussédo dos dados entrevistados.

RESULTADOS ESPERADOS

A puericultura € essencial na vida da crianca para ter o acompanhamento do
desenvolvimento e crescimento adequado, é a equipe de enfermagem se torna
indispensavel nesse trabalho de oferecer o cuidado, apesar de estarmos diante de

uma pandemia e necessario arrumar estratégias para realizacdo desse atendimento,



aumentar o cuidado com a desinfeccéo, tranquilizar os pais quantos os cuidados que
estdo tendo, porque a chance dessas crianca que ndo estdo realizando a
puericultura regularmente ter algum problema de desenvolvimento e crescimento

futuramente é muito grande.

CONCLUSAO

No avanco do estudo pretende-se contribuir na conscientizacdo de pais e
responsaveis o quanto a puericultura é importante na vida das criangcas, 0 comoé
importantena detecgéo de danos e evitar eles futuramente, pois a consulta de rotina
serve para acompanhar as criangas e ver se estdo desenvolvendo-se
adequadamente. Pretendemos também constataras complicacfes da néo realizacao

da puericultura durante o isolamento social na pandemia do Covid-19.
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