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RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento e a adesdo de enfermeiros ao procedimento de
acesso intraésseo em situacdes de urgéncia e emergéncia a nivel pré-hospitalar.
Método: Aplicacdo de um questionario a enfermeiros que atuam na base de
atendimento mével de urgéncia em duas cidades do norte do Paran&. Resultados:
Espera-se constatar a relevancia da puncéo intradéssea no atendimento pré-hospitalar.
Conclusao: Apesar da indicacdo da puncéo intradssea, a mesma possui exiguidade
na técnica.
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Assisténcia Pré-Hospitalar

ABSTRACT

Objective: To analyze the knowledge and adherence of nurses to the intraosseous
access procedure in urgent and emergency situations at the pre-hospital level.
Method: Application of a questionnaire to nurses who work in the mobile emergency
care base in two cities in northern Parana. Results: It is expected to verify the
relevance of intraosseous puncture in pre-hospital care. Conclusion: Despite the
indication of intraosseous puncture, it has limited technique.
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INTRODUGCAO

A puncéo intradssea, foi abrangentemente utilizada no ano de 1940, onde,
mediante o cenario de urgéncia e emergéncia, em situacdes de dificuldade de acesso
venoso periférico, a punc¢do intraéssea devera ser estabelecida, com o objetivo de
infundir fluidos e administrar medicamentos, visando o restabelecimento da saude do
cliente. Tal medida, interfere diretamente na assisténcia prestada, onde necessita de
acOes imediatas e estabelecimento de via venosa em curto espago de tempo (PREIS,
2018).
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Sua utilizacdo permite a administragcdo de diferentes drogas, podendo ser
utilizadas todas classes medicamentosas também aplicadas na via endovenosa
periférica. Além disso, a mesma possui farmacocinética semelhante a via venosa
periférica e central, ndo apresentando perdas no processo de absorcdo e permite a
administracdo de um volume grande de fluidos, sendo fundamental no atendimento a
vitima grave (; SCHUMAHER, et al., 2018).

Apesar de haver estudos que comprovem sua eficiéncia, sendo sua técnica
bem sucedida em mais de 90% dos casos em que € indicada, podendo ser executada
tempo médio inferior a dois minutos, encontra-se uma defasagem em sua utilizagéo
em atendimentos intra e pré-hospitalar, bem como, na formacao dos profissionais da
area da saude (SA, et al., 2012).

Entendendo a importancia de um atendimento intra e pré-hospitalar eficaz e
gualificado, podendo este vir a afetar diretamente no progndstico do paciente e,
reconhecendo as recomendacfes da técnica de puncado intradssea, surgiu-se o
interesse do pesquisador sobre o tema, levantando o questionamento de “o porqué
utilizar o acesso intradésseo em urgéncia e emergéncia, bem como, quais seriam 0s
motivos pelos quais os profissionais, ainda ndo a utilizem na pratica”. Com isso, busca-
se através da interpretacdo dos dados obtidos, maximizagdo do assunto com o
desenvolver da pesquisa e o0 levantamento da importancia desta abordagem,

responder a pergunta norteadora da pesquisa.

OBJETIVO

Analisar o conhecimento e a adesdo de enfermeiros ao procedimento de

acesso intradsseo em situacdes de urgéncia e emergéncia a nivel pré-hospitalar.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quanti-qualitativa de carater
exploratério-descritivo. A amostra da pesquisa sera composta por 30 enfermeiros que
atuam na base de Servico Mével de Urgéncia (SAMU), de trés municipios de grande
porte da regido norte do Parana, que compdem a 162 e a 172 Regional de Saude.

Para o desenvolvimento da pesquisa, adotou-se como critério de incluséo, ter

experiéncia profissional em atendimentos emergenciais, por um periodo igual ou



superior a seis meses, podendo estes, estar em exercicio da profissdo ou em estado
de aposentadoria, bem como, possuir acesso a internet para realizacdo da pesquisa
de campo. No entanto, serdo excluidos da pesquisa, 0s participantes que negarem a
participagdo no estudo e em casos desisténcia ou falha de comunicacdo constante,
como também, aqueles que responderem o questionério de maneira contraditoria ou
incompleta e ndo atendam o periodo estabelecido do prazo entrega a 20 de dezembro
de 2021 até as 23h59min.

Para elaboracdo da pesquisa, a coleta de dados dar-se-a pela aplicacdo de
um questionario estruturado, dividido em duas partes, aplicadas simultaneamente aos
participantes, sendo o questionario 1 com caracteristica sociodemogréfica e o
guestionario 2, com caracteristica especificas ao tema. O mesmo, sera elaborado
através da plataforma Google Forms, contento vinte e uma questdes, onde seréo
dezoito questdes objetivas e trés questdes subjetivas. O link para acesso ao
guestionario sera disponibilizado pelas comunicacfes digitais E-mail e WhatsApp,
conforme preferéncia do grupo a ser estudado, pela qual o contato com o0s
participantes sera mediado através dos coordenadores de ambas as instituicoes.

Apés o levantamento dos dados coletados, estes serdo analisados conforme
a frequéncia das respostas que demonstraram conhecimento com a técnica,
correlacionando com a idade dos pesquisados, bem como o tempo de experiencia na
area. Apos este levantamento, os dados serao representados através de graficos e
tabelas no programa Excel, a fim de alcancar os objetivos propostos.

A pesquisa ocorrera mediante a aprovacio, do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos — CETI da Faculdade de Apucarana, respeitando todos os
preceitos éticos da Resolucdo N° 466, de 12 de dezembro de 2012 e Resolucédo N°
510, de 07 de abril de 2016 (BRASIL, 2012). Conforme a aprovagao do comité de
ética, dar-se-4 continuidade a pesquisa, iniciando a coleta de dados com os
participantes em estudo, respeitando a sua anonimidade durante todas as fases bem

como o sigilo e a confidencialidade das informacfes por estes expressa.

RESULTADOS ESPERADOS

De acordo com as diretrizes de Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) e de
Atendimento Cardiovascular de Emergéncia (ACE) da American Heart Association, a

puncao intradssea € indicada como segunda via de acesso venoso, na inviabilidade



de acesso venoso periférico (LAVONAS, 2020). Conforme a Resolugao N° 0648/2020,
do Conselho Federal de Enfermagem, os profissionais enfermeiros possuem papel
privativo na realizagcdo da puncédo intra0ssea em casos de urgéncia e emergéncia,
desde que, possuem capacitacao tedrica e pratica sobre a mesma (COFEN, 2020).
Diante de toda indicagcédo da técnica de puncéo intradéssea, bem como, as situacdes
em gue esta deve ser aplicada, ainda ha uma defasagem sobre seu uso entre
profissionais da saude, principalmente entre enfermeiros.

Para analisar o motivo desta auséncia, sera aplicado um questionério a
enfermeiros que atuam no servigo pré-hospitalar de 3 instituicdes. Apos a coleta de
dados, os mesmos serdo apresentados através de graficos e tabelas, afim de facilitar
o entendimento dos resultados encontrados.

Atualmente, a pesquisa encontra-se em fase construtiva, porém, espera-se
encontrar quatro situacdes distintas ao estudar os participantes. A primeira delas,
possibilitara deparar com profissionais que nunca aplicaram a técnica de puncao
intradssea e nem mesmo, conhecem sobre o tema abordado. Ja na segunda situacéo,
poderdo encontrar profissionais que as conhecem na teoria, porém nunca tiveram
experiencia quanto a pratica do acesso. Na terceira alternativa, poder-se-a deparar
com profissionais que conhece e ja aplicarédo na préatica. No entanto, também poderéo
encontrar profissionais que conhece e ja utilizaram na pratica, no entanto, ndo as vé
com frequéncia.

Caso os resultados demostrados pelos pesquisados ndo apontem o
conhecimento da técnica, serdo analisados o motivo desta caréncia, correlacionando
com a insercdo do local de trabalho e meio profissionalizante. Ja nas situacfes que
0s participantes demostrarem conhecimento da técnica, serdo analisadas as
situacdes que levaram a sua aplicabilidade, relacionando a capacidade da utilizacao

da técnica individual ou em equipe.

CONCLUSAO

Espera-se que com a pesquisa seja possivel constatar a relevancia da pungéo
intradssea nos atendimentos de urgéncia e emergéncia, instigando os profissionais
enfermeiros a buscarem capacitacdo teorica e pratica sobre a técnica. Além disso,

espera-se com a busca de capacitacao desses profissionais, seu conhecimento auxilie



na implantacdo da técnica nas suas instituicdes de trabalho, apresentando a sua

hierarquia, uma opc¢ao de assisténcia ao paciente grave.
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