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RESUMO

Objetivo: Analisar os efeitos do tratamento fisioterapéutico na Incontinéncia Urinaria
(IU) de mulheres no periodo gestacional. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliografica, realizada por meio das bases de dados indexadas ao GOOGLE
Académico, SciELO e PEDro. Resultados e discussdo: Foram selecionados 9
artigos relevantes a revisdo. Conclusao: A fisioterapia pélvica na IU gestacional é
relevante, promovendo qualidade de vida e bem estar neste momento tao desafiador
na vida da mulher.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the effects of physical therapy treatment on Urinary
Incontinence (Ul) in pregnant women. Methodology: This is a literature review, carried
out through databases indexed by GOOGLE Academic, SciELO and PEDro. Results
and discussion: 9 articles relevant to the review were selected. Conclusion: Pelvic
physiotherapy in gestational Ul is relevant, promoting quality of life and well-being at
this very challenging time in women's lives.
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INTRODUCAO

Sabe-se que a gestacao é o periodo na vida da mulher em que ha o maior
numero de modificagbes corporais, tanto no aspecto fisiolégico quanto em sua
estética, sendo que algumas dessas mudangas sdo observadas logo no inicio da
gestacdo. O conhecimento dessas modificagdes € de extrema importancia para o
cuidado pessoal e o obstétrico. (BARACHO, 2014).

Segundo Sacomori et al (2013) a prevaléncia de |U durante a gravidez varia
entre 32-64%. A incidéncia dessa modificagdo no periodo gestacional pode ser
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subestimada, visto que muitas mulheres nao procuram tratamento pelos tabus

impostos pela sociedade.

Segundo Santos e Fernandes (2019) a fisioterapia pode-se dispor em varias
maneiras para educagao e tratamento dessa gestante, visto que é voltada para o
fortalecimento dos MAP, sendo eficiente para evitar incdbmodos ou riscos. Os
exercicios mais utilizados hoje sdo os de Kegel, sendo benéfico na melhora da
musculatura do perineo, fortalecendo-o, sendo possivel diminuir ou até mesmo

interromper as perdas involuntarias de urina especialmente no terceiro trimestre.

OBJETIVO

O presente estudo teve por objetivo geral analisar os efeitos do tratamento

fisioterapéutico na incontinéncia urinaria em mulheres no periodo gestacional.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica de caracteristica qualitativa, por meio da
integracao da leitura e escolha de estudos selecionados para o trabalho em questéo.
A pesquisa foi baseada em livros disponibilizados na biblioteca fisica e virtual da
Faculdade de Apucarana — FAP, com livros datados entre 2002 e 2014. Para a escolha
dos artigos foram utilizadas as seguintes bases de dados: GOOGLE Académico,
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Phyoseterapy Evidence DataBase
(PEDro) totalizando 9 artigos.

Foram considerados como critérios de inclusdo estudos sobre a incontinéncia
urinaria em mulheres gestantes, modificagdes gravidicas, fisioterapia e seus recursos
terapéuticos nesta area. Os critérios de exclusdo foram as pesquisas que nao
forneceram dados precisos, aquelas que ndo mencionaram o periodo gestacional e

artigos que estavam restritos ao acesso na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO



Quadro 1- Resumo dos Estudos

Autor/Ano

ASSIS, (2010)

BATISTA et al,
(2011)

SACOMORI et al,

(2013)

CRUZ, (2015)

QUINTELO,
(2018)

VIEIRA;
(2019)

DIAS,

Tipo de
estudo

Ensaio clinico
aleatorizado
pragmatico

Estudo de caso

Estudo
transversal
retrospectivo

Ensaio clinico
aleatorizado
controlado

Reviséo
bibliografica

Reviséo
sistematica

Amostras

87 gestantes
primigestas,
divididas em
trés grupos:
GS, que
praticou
exercicios
supervisionado
s pelo
fisioterapeuta;
GO, que
praticou
exercicios sem
supervisédo e
GR que nao
praticou
exercicios

19 gestantes
nuliparas com
gravidez de
baixo risco

242 mulheres
puérperas

53 gestantes
que iniciaram o
pré-natal no 1°
trimestre da

gravidez

7 artigos, 4
revistas e 9
livros

51 artigos e 4
livros

Tipos de
Intervengao

Exercicios do AP
durante a gestagéo
como medida
preventivada IU e da
disfungdo muscular
do AP
disponibilizado
através do MOF

3 sessOes de
biofeedback
eltromiografico

Questionario ICIQ —
Short Form,
traduzido e validado
para portugués e
coleta de dados

CT supervisionada
do AP com duragéo
de 12 semanas com
inicio entre a 20° e a
27° semana da
gestacao, com
duragdo de 45 min
cada sessao

Estudos abordando
a atuagéo
fisioterapéutica no
tratamento da IUE

Estudos abordando
a importancia dos
métodos de
tratamentos
fisioterapéuticos
para as gestantes
com IU

Resultados

As 87 gestantes
recrutadas
registraram os
eventos de perdas
urinarias e
realizagdo  diaria
dos exercicios do
MOF em casa, e
nao houve
desisténcias

Aumento
crescente na
amplitude
miografica de cada
contragdo e a cada
sessao

Prevaléncia de 1U

no terceiro
trimestre de
gestagéo de
59,5% e as
mulheres

incontinentes no 3°
trimestre eram
significativamente
mais velhas que as
continentes

Exercicios
perineais feitos em
casa
regularmente,
tiveram efeito na
redugdo da IU e
aumento da FMAP

O beneficio da
atuagéo
fisioterapéutica €
evidente

Ha diferentes
métodos
fisioterapéuticos
para o tratamento

da 9] em
gestantes, porém
os que utilizam

fortalecimento da
musculatura do AP
tiveram melhores
resultados

Conclusoées

Efetividade da
atividade sobre a
musculatura do
AP, resultando em

aumento da
fungdo e pressao
muscular e

reducéo da IU

As 3 sessOes
melhoraram a
atividade
miografica dos
MAP

Aumento da

prevaléncia de 1U
de 9,5% antes da
gestacéo para
59,5% no terceiro
trimestre
gestacional.

Exercicios

perineais tiveram
efeito positivo
tanto na redugao
da IU quanto no
aumento da FMAP

A fisioterapia na
IUE em gestantes
é essencial e
visam a melhoria
da qualidade de
vida da gestante

A fisioterapia
fortalece a
musculatura do AP
que desempenha
uma  importante
atuagéo contra a
1U.




SANTOS; Revisédo 30 artigos Estudos que A fisioterapia ¢é A fisioterapia como
FERNANDES, bibliografica abordaram a atualmente o tratamento na IU
(2019) importancia da tratamento padrdo de esforco em
fisioterapia nalU de para as IU devido gestantes no 3°
esforgo em sua eficacia e por trimestre mostrou-
gestantes no terceiro  tratar-se de uma se eficaz
trimestre opgao
conservadora e
nao
medicamentosa
para as gestantes
ALMEIDA, et al, Revisao de 5 artigos Estudos com Os resultados  Caréncia de
(2020) literatura objetivo de demonstram que o evidéncias
evidenciar a conhecimento cientificas na
utilizagéo de sobre a IU em literatura, além de
questionarios que mulheres gravidas existir uma lacuna
avaliam o nivel de é escasso muito grande a ser
conhecimento sobre preenchida entre o
a IU e a fisioterapia conhecimento da
como tratamento IU e a fisioterapia
para gestantes como tratamento
para esse sintoma
ALVES; Revisédo de 6 artigos Estudos que visaram A partir do Literatura escassa
BEZERRA, literatura. analisar a percepgdo  momento que a na area e
(2020) das gestantes mulher descobre necessidade de
acerca das principais que estd gravida, um maior
mudangas que ira passar por aprofundamento
ocorrem em seu transformacdes sobre as
corpo durante o relevantes modificagdes
periodo gestacional fisiologicas e gravidicas
principalmente
psicoldgicas

Fonte: Autora da pesquisa, (2021).

Siglas: Grupo supervisionado (GS), Grupo observacional (GO), Grupo referéncia (GR), Manual de
orientagao fisioterapéutica (MOF), Assoalho pélvico (AP), Incontinéncia urinaria (IU), Incontinéncia
(IUE), (ICIQ),
Cinesioterapia (CT), Forga Muscular do Assoalho Pélvico (FMAP), World Health Organization Quality
of Life (WHOQL).

Urinaria de Esforgo International Consultation on Incontinence Questionnaire

CONCLUSAO

Através desta revisdao bibliografica pOde-se concluir que a atuagao
fisioterapéutica tem sua eficacia comprovada tanto na prevengao como no tratamento
da IU em gestantes. A fisioterapia através dos seus recursos pode intervir com
prontidao nessa patologia, proporcionando um periodo gestacional mais confortavel e

uma melhor qualidade de vida para essas mulheres.
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