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RESUMO

Objetivo: Descrever a importancia da fisioterapia na reabilitagdo cardiaca no pos-
operatorio. Método: Revisao de literatura realizada em artigos cientificos publicados
nos ultimos 6 anos. Resultados: Os artigos mostraram os efeitos positivos da
fisioterapia na reabilitagdo da Cirurgia Cardiaca. Conclusao: A intervencgao
fisioterapéutica apresenta eficacia na reabilitacido do pds-operatério cardiaco.
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ABSTRACT

Objective: To describe the importance of physical therapy in postoperative cardiac
rehabilitation. Method: Literature review conducted on scientific articles published in
the last 6 years. Results: The articles showed the positive effects of physiotherapy in
the rehabilitation of Cardiac Surgery. Conclusion: Physiotherapeutic intervention is
effective in postoperative cardiac rehabilitation.
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INTRODUGAO

A fisioterapia é o campo da area da saude que se ocupa da recuperagao motora
nos diversos aspectos do corpo humano (PASCHOAL,2010). Conforme Silva (2018)
a Reabilitagcdo Cardiaca (RC) é um conjunto de atividades fundamentais para
assegurar aos pacientes portadores de Doengas Cardiovasculares (DCV) melhores
condicdes fisicas, psiquicas e sociais para que possam alcangar uma vida produtiva
e normal a partir de seus proprios esforgos.

Diante dos beneficios obtidos, Paschoal (2010) enfatiza que a presenga do
fisioterapeuta na equipe de reabilitacdo cardiaca é fundamental em todas as etapas
do processo de recuperagdo do paciente. Sua participacdo se apresenta nas
atividades realizadas com o paciente na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ou
Unidade Coronariana (UC), acompanha-o na enfermaria, vai até a sua casa durante
a fase de recuperagao pds-hospitalar e, posteriormente, atua em centros ou clinicas

de reabilitagao, finalizando o processo fisioterapéutico.
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OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi descrever os beneficios da fisioterapia na reabilitagéo

cardiaca de pacientes de pds-operatério.

METODO

Trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa, onde ap6s busca na literatura

foram selecionados 14 estudos pertinentes ao tema proposto. A pesquisa dos artigos

foi realizada nas bases de dados: Google Académico, Scientific Eletronic Library

(Scielo), Pubmed, Literatura Latino Americana em Ciéncias e Saude (LILACS)

obedecendo aos seguintes critérios de inclusdo: apresentar resumos e textos

completos publicados na lingua portuguesa, corresponder ao tema fisioterapia e a

reabilitacdo cardiaca, ter sido publicado nos ultimos 6 anos (2015 a 2021), estar

disponivel para acesso eletronicamente. Foram excluidos os artigos que estavam em

desacordo com o tema proposto, bem como n&o correspondiam ao limite de data de

publicacio.

RESULTADOS

Os artigos selecionados para compor essa pesquisa estéo listados no quadro 1,

em ordem cronoldgica.

Quadro 1 — Resumo dos estudos

Autor/ano Tipo de | Amostra Tipo de | Resultados Conclusodes
estudo intervengao
ABREU, Revisdo de | Publicagdes Foram utilizados | As condutas mais | Os protocolos de RC,baseados
Rusenyricléa | literatura. e revisdes | estudos utilizadas, e que | em exercicios, representam para
Trigueirinho sistematicas pro§;)_ectivos, apresentaram melhores | os pacientes coronariopatas FC
Leite de, et em 2o  de | resultados para a RC | mais baixas, melhora na aptiddo
al. portugués e | literatura, revisdes | taqe ||| pos IAM foram | cardiorrespiratéria e na qualidade
inglés de S|stemat|cas, - exercicios de | de vida, com a adogéo de habitos
(2017) revistas ensaios clinicos, aquecimento, saudaveis, mostrando-se eficazes
. estudos " A ~ .
indexadas retrospectivos, aerdbicos, resisténcia e | na reducao global da mortalidade
nos bancos | oqtidos desaquecimento. cardiovascular em médio e longo
de  dados | randomizados e na redugdo de internagbes
Bireme € | controlados e hospitalares em curto prazo.
Comut  da | estudos
Faculdade experimentais.
de
Engenharia
de

Guaratinguet
a, FEG-




UNESP
datadas
entre os
anos de
1997 e 2015
NEVES, Revisdo de | Foram Os estudos tiveram | Estudos mostram que a | A RC hospitalar & benéfica,
Mary Silvia | literatura. incluidos seu inicio em até 24 | RC iniciada nas | devendo ser iniciada tdo rapido
da Cruz; artigos em hor'as primeiras 24 horas | quanto possivel e esta
OLIVEIRA, portugués e | aP9S O IAM" e, | apresentou melhora na | relacionada a melhor
Mayron Faria inglés destes, apenas um | moqylagso autonémica | recuperagdo. No entanto, novos
teve continuidade L N
de. relacionando até a fase da F~C, sem | estudos dgvem ser dirigidos a
(2017) o IAM com a | ambulatorial. As repercgs§oe§ fase hospltalar ~para ente,n.der
reabilitacio pesquisas tiveram .hemodAlna.mlcas ou melhora’prfescrlgaogo exercicio e
cardiaca um total de 315 mtoler'a'nc:la ao | as pqss_lvels reducdes de novas
’ pacientes exercicio. Pode-se | hospitalizagbes e mortes.
envolvendo o pos-IAM, com média | observar também
exerciciofisico | o "rn s de idade | melhora na qualidade
precoce de vida e capacidade
durante a fase funcional apés a alta
hospitalar, hospitalar.
publicados no
periodo de
2005 a 2015
em periodicos
ou revistas
indexadas.
SANTOS, Revisao Publicagdes | Os artigos | A  atividade  fisica | conclui-se que a intervencao
Denise Silva | sistematica no periodo | selecionados foram | regular esta associada | fisioterapéutica obteve avangos
dos; de 2013 a | lidos e submetidos a | a diminuigdo dos riscos | no processo de reabilitagdo
JUNIOR, 2018. uma andlise | de doengas | cardiovascular pés IAM, sendo
Eduardo criteriosa dos | cardiovasculares, necessarios mais estudos com
Andrade da protocolos e | incluindo a redugédo da | aplicagdes de testes quantitativos
Silva intervengdes tendéncia trombogénica | envolvendo o exercicio fisico em
fisioterapéuticas, pela diminuigdo da | fase 1 de reabilitacdo
(2019) envolvendo atividade de
exercicios  fisicos | coagulagdo e aumento
nos programas de | da atividade fibrinolitica
reabilitacao
cardiovascular.
SILVA, Monografia Publicagbes | De um total de | Encontrou-se maior | A fisioterapia como tratamento
Marialice de pesquisa | no periodo | 10.461 prontuarios | prevaléncia no sexo | coadjuvante em pacientes pos-
Gyaraki da. documental, | de 1992 & | analisados no | masculino, e com as | IAM, apresentou grande
quantitativa | 2018, e | Hospital Municipal | faixas etarias de 40 a60 | relevancia para a melhora da
(2018) de carater | prontuarios de. anos de idade, da cor | capacidade funcional desses
descritivo de pacientes Ariquemes no parda, casados, | individuos, para reintegra-los as
admitidos no estadcg . de aposentados, etilistas e | suas atividades de vida diarias e
. Rondénia, desses, . . .
penod\o de 62 prontuarios eram tabagistas. ao meio social.
2016 2 2018. | 4g pacientes com o
diagndstico principal
de IAM.
VARGAS, Revisdo de | Publicagbes | A analise dos dados | Melhora no escore para | Pode-se  concluir que os
Mauro literatura de artigos no | foi feita a partir de | dispneia, sensagdo de | protocolos de reabilitacéo
Henrique periodo de | uma prévia leitura | esforgo, volume | cardiaca envolvendo a
Moraes; setembro de | dos _resumos € | corrente, capacidade | associagdo da fisioterapia
VIEIRA, 2019 a  Selegdo dos artigos, | yita  dor, forca dos | convencional com incentivadores
Régis; setembro de rgahzanc}o _Uma | masculos responsaveis | e outras técnicas terapéuticas
BALBUENO, 2014 3|s’5e.mat|zagac,> i pela respiracéo, | como Epap, Bipap e BS,
SISO RGeS frequéncia cardiaca, | proporcionam um  resultado
e dos principais ~ <
resultados dos | Pressao arterial




Renato estudos. Para a | sistdlica, capacidade | satisfatério e imediato aos
Carvalho categorizagdo dos | funcional, perfil | individuos que necessitam.
estudos utilizou-se a | bjoquimico e
(2016) técnica de analise Consequentemente
de conteddo, | melhora na qualidade
|nclumdo’ etgpas de vida dos individuos.
como: pré- -andlise,
exploragao do
material e
tratamento dos
resultados (Bardin;
Reto; Pinheiro,
1979)
VASCONSE | Revisdo Publicagbes | A amostra foi | Os estudos indicam que | Concluiu-se que os protocolos de
LOS, Flavia | integrativa de artigos | composta por 6 | a fisioterapia esta | tratamento utilizando VNI e
Raquel de literatura entre os | individuos associada a diminuigdo | Mobilizagdo  Precoce, como
Miranda, et periodos de | com indicagdo de | de complicagdes | estratégias de tratamento dos
al. 2014 a 2019. | cirurgia  cardiaca, | respiratérias apos | pacientes em pos-operatério de
(2021) sendo 1 do sexo | cirurgia cardiaca cirurgia cardiaca, demonstraram
feminino e 5 do sexo ser eficazes e seguros, o que
masculino. Os pode promover inUumeros
pacientes possuiam beneficio
média de idade de
57+8,33 anos, altura
de 1,74+0,06 metros
e peso 9319,44
kg.
SOUZA, Ana | Reviséo Artigos Foram observados | Os resultados | A agdo do fisioterapeuta
Vitoria de | bibliografica | publicados diferentes  artigos | encontrados confirmam | cardiovascular esta baseada na
Oliveira, et nos Ultimos | com temas, | os beneficios  dos | prevengao, tratamento e
al. 10 anos, | assuntos, Programas de | restauragcdo das  disfungdes
(2020) 2010 & 2020. | resultados e Reabilitacdo cardiaca | cardiovasculares, com atuagéo
conclusdes que | na abordagem | nos niveis de saude, primario,
revelam o processo | terapéutica de | secundario e terciario.
de atuagdo do | cardiopatas. A | Proporciona beneficios
fisioterapeuta realidade virtual como | principalmente no pré e pos-
cardiovascular. tratamento  adjuvante | operatério, ao apresentar uma
aos protocolos de | diminuigdo  significativa  nas
reabilitacdo, = mostrou | complicagdes pds operatérias e
beneficios no | estimula o retorno as atividades
desempenho funcional, | do cotidiano, com manutencéo da
maiores niveis de | agilidade e maximizacdo da
energia, menor dor e | oportunidade de alta.
melhor capacidade de
deambulagao em
pacientes submetidos a
cirurgia cardiaca.
CONCLUSAO

Diante da resposta positiva a atuacéo do fisioterapeuta na reabilitacdo cardiaca,

verificou-se que se faz necessaria a insercdo deste profissional desde os primeiros

procedimentos até a alta hospitalar e 0 acompanhamento domiciliar, tornando

eficiente e mais rapido o retorno do paciente ao seu ritmo de vida cotidiano.
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