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RESUMO

Objetivo: Analisar a atuagao da equipe multiprofissional na Atengao Primaria a Saude
na pandemia do COVID-19. Método: Revisdo de literatura, realizada em artigos
cientificos publicados nos ultimos quinze anos. Resultado: E de suma importancia o
trabalho dos profissionais de saude diante da pandemia de COVID-19. Conclusao:
Os profissionais acabam enfrentando diversos tipos de barreiras e simplificadores em
seu dia-a-dia, resultando em variantes no servico ofertado a comunidade.
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ABSTRACT

Aim: To analyzed the multidisciplinary team performance on Primary Health Care
during the COVID-19 pandemic. Methods: An integrative literature review based on
scientific articles in last fifteen years. Results: The scientific literature show the
importance of multidisciplinary team on COVID-19 approach. Conclusion: Daily, the
multidisciplinary team find different barriers, resulting in variation on the service offered
to the community.

Keywords: Primary Health Care, Multidisciplinary team, Covid-19.

! Joanna Munhoz Lopes. Graduanda do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade de Apucarana — FAP.
Apucarana-PR. 2021. Contato: joannamunhozO@gmail.com

2 Cassio Lucio Del Grossi. Orientador da pesquisa. Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da
Faculdade de Apucarana — FAP. Apucarana-PR. 2021. Contato: cassio.lucio@fap.com.br




INTRODUGAO

Em 26 de fevereiro de 2020 foi identificado no Brasil a primeira contaminagcao
pelo novo virus SARS-CoV-2 (COVID-19). Em margo, o Ministério da Saude decretou
o estado de transmiss&o comunitaria do novo virus em todo o Brasil, sendo no dia 17,
deste mesmo més, confirmada a primeira morte (AGENCIA BRASIL, 2021).

A Atencdo Primaria a Saude (APS), por meio de suas equipes
multiprofissionais, tém papel estratégico no cuidado a populagao, em seus domicilios
e territorios, através de atributos e diretrizes orientadas para a integralidade de
cuidado ao usuario, no curso desta pandemia (ENGSTROM et al, 2020).

Em seu processo de trabalho na APS, a equipe multiprofissional deve suprir
a demanda da comunidade reduzindo danos e agravos, com uma pratica integral que
perpasse pela educagdo em saude, acolhimento, atendimentos individuais, grupos
operativos e realizando visitas domiciliares (BARBOSA; FERREIRA; FURBINO,
2010).

Dessa forma, em face ao grande desafio atual na saude publica mundial, que
suscitou mudancgas imprevisiveis na rotina dos servigos de saude, inclusive na APS,
julga-se de grande pertinéncia analisar a atuagédo da equipe multiprofissional na APS
frente a pandemia do COVID-19.

OBJETIVOS

O presente estudo tem por objetivo analisar a atuagdo da equipe
multiprofissional na APS frente a pandemia do COVID-19 e elencar as principais
dificuldades da atuacao da equipe multiprofissional nos atendimentos realizados nas
Unidades Basicas de Saude (UBS’s) durante a pandemia do COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura de analise integrativa qualitativa. A
busca ocorreu no periodo de margo a setembro de 2021, resultando em quinze artigos
que abordavam a tematica do estudo, sendo que destes, sete foram selecionados
para compor esta revisao.

A pesquisa dos artigos ocorreu nas bases de dados: GOOGLE Académico,
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PubMed. Os artigos selecionados

abordavam a tematica de Atengao Primaria a Saude, Equipe Multiprofissional e



COVID-19. Foram excluidos artigos que nao citavam a equipe multiprofissional na

APS, artigos publicados antes de 2006 e artigos que nao abordavam a tematica da

pesquisa.

RESULTADOS

Os artigos selecionados para compor essa pesquisa estao listados no quadro

1, em ordem cronoldgica.

Quadro 1 — Resumo dos estudos

Tipo de

Tipos de

Autor/Ano Amostra . - Resultados Conclusoes
estudo intervencao
OLIVEIRA; Estudo Pesquisa realizada | As pesquisas foram | E necessario haver | O fenémeno
SPIRI, (2006) qualitativo com oito compostas de dois integracao entre desvelado
profissionais de médicos, duas todos os membros engendra uma
saude enfermeiras, duas da equipe, embora nova perspectiva
auxiliares de haja diferengas de de atuacgéao para
enfermagem e duas ideologia e os profissionais e
agentes condutas entre os possibilita a
comunitarias de profissionais compreenséo do
saude trabalho em
equipe
multiprofissional
SOUZA et al. Revisao Entrevista Os individuos foram | O desafio principal | Constata-se que
(2013) sistematica semiestrutura-da divididos em grupo |, das profissdes que as solugdes
qualitativa com quatorze formado por atuam no NASF-AB | apresentadas néo
individuos, dos gestores, grupo |l, € o de desenvolver tem se mostrado
quais quatro séo por trabalhadores de | uma nova completamente
profissionais de saude e grupo lll por | concepcao de eficaz, visto que,
saude, dois sdo usuarios cadastrados | trabalho que utilize muitas lacunas
gestores e oito séo na Unidade de a atuagao conjunta, | precisam ser
usuarios Saude da Familia integrada e revistas para que
intersetorial, com se efetive o
base nas redes modelo de
entre os atencdo segundo
trabalhadores e 0s principios
incorporando a preconizados pelo
participagao dos SUS.
usuarios
RIOS et al. Relato de Os sujeitos A experiéncia foi A pandemia A experiéncia aqui
(2020) experiéncia envolvidos iniciada em 09 de estimulou nos narrada é

nessa pesquisa
s&o os proprios
relatores e os
condutores da
experiéncia

margo de 2020, trés
dias apds a
confirmacgéo do
primeiro caso da
COVID-19 na Bahia

profissionais de
saude uma
reinvencgao das
formas de atuagéo
e capacitou a
equipe para lidar
com a situgao atual

relevante por
mostrar possibili -
dade de éxito no
trabalho de
equipes da APS,
em um contexto
que esses
profissionais estéo
menos visiveis




CUNHA et al.

Estudo tedrico

Publicacgbes e

Publicagcbes em

O novo Coronavirus

A abordagem

(2020) reflexivo revisdes lingua portuguesa apresenta alta multiprofissional
sistematicas e inglesa, transmissibilidade e, | possibilita pensar
datadas entre 2001 relacionada ao por isso, é em acgbes
e 2020 tema COVID-19 necessario estratégicas que

implementar tem um objetivo
medidas de em comum,
prevencéao e compreender o
controle que contam | paciente com
com a capacitagao suspeita ou

de uma equipe confirmacgéo de
multiprofissional COVID-19

DE SAet al. Estudo Participaram Entrevista Foram identificadas | Embora os

(2021) qualitativo e trinta e dois semiestrutu -rada foi | 3 classes: profissionais do

observacional | profissionais de composta por sete “dificuldades e NASF-AB
diversas questdes as quais barreiras” como a reconhegcam as
categorias do abordam a precariedade de potencialidades da
NASF-AB tipo Il relevancia do recursos, falta de atuacao da equipe
trabalho seguranga, pouca multidisciplinar, as

multiprofissio-nal,
atribuicbes da
equipe, aléem de
desafios e metas da
equipe

capacitagao;
“potencialidades”,
primordialmente o
trabalho
multiprofissional; e,
“atuacéo da equipe”
na prevengao e
promoc¢ao a saude

barreiras sempre
se fazem
presentes,
dificultando a sua
plena atuagdo na
atencao primaria
em saude

DA SILVA et al. Revisdo Foram utilizados Artigos publicados O trabalho S3o0 evidentes os
(2021) integrativa vinte e nove em lingua multiprofissional diversos impactos
artigos publicados portuguesa e inglesa, | favorece uma na saude
entre 2016 a 2020 relacionado ao tema assisténcia a ocasionados pela
equipe multiprofissio saude integral e COVID-19,
-nal, infecgdes por contribui para a exigindo, portanto,
coronavirus e equipe | eficacia dos uma abordagem
de saude servigos de saude multiprofissional
nesse tempo de na assisténcia
pandemia
DE LIMA Estudo Entrevista com 50 entrevistas com Evidenciou-se que Foram
THEODO- descritivo, trinta e cinco com 35 residentes existem varias identificados
SIO et al, tranversal e residentes multiprofissio - nais e | barreiras que barreiras e
(2021) quantitativo multiprofis - com 15 residentes podem interferir facilitadores que
sionais e com meédicos que negativamente no interferem
quinze residentes atendiam no trabalho diretamente na
meédicos Programa de multiprofissional qualidade do
Residéncia Médica durante a trabalho do
(RM) e Residéncia pandemia de residente em
Multiprofissional em COVID-19 saude

Saude do Adulto e
do Idoso (PRMSAI)

Fonte: Autores da pesquisa (2021).

Siglas: Residéncia Médica (RM); Programa de Residéncia Multiprofissional em Salude do Adulto e do Idoso
(PRMSAI); Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengao Basica (NASF-AB); Atengao Primaria a Saude (APS);
Sistema Unico de Saude (SUS).

CONCLUSAO

Conclui-se nesse presente estudo que é de suma importancia o trabalho

desses profissionais diante da pandemia de COVID-19, entretanto, o excesso de

demanda, as condigbes no ambiente de trabalho e as obrigagdes, séo fatores que




acabam impossibilitando uma boa efetividade da equipe. Sendo assim, os
profissionais de uma equipe multiprofissional acabam enfrentando diversos tipos de

barreiras em seu dia-a-dia, dificultando o servigo ofertado a comunidade.
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