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RESUMO

Objetivo: Analisar a atuagao fisioterapéutica no paciente asmatico. Método: Trata-se
de uma revisao bibliografica, por meio de uma busca eletrénica em base de dados
online. Foram utilizados artigos publicados nos ultimos 15 anos (2006-2021).
Resultados: A fisioterapia no tratamento do controle da asma, tem se mostrado
relevante, compreendendo diversas técnicas e com excelentes resultados.
Conclusao: A fisioterapia é capaz de prevenir € minimizar as crises e exacerbacdes
asmaticas.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the physical therapy performance in asthmatic patients.
Method: This is a literature review, through an electronic search in an online database.
Articles published in the last 15 years (2006-2021) were used. Result: Physical
therapy in the treatment of asthma control has been shown to be relevant, comprising
several techniques and with excellent results. Conclusion: Physical therapy is able to
prevent and minimize asthma attacks and exacerbations.
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INTRODUGCAO

A asma é uma doenca inflamatdria crénica das vias aéreas, identificada por
uma obstrucdo brénquica. E uma patologia comum entre as criancas e se inicia na
infancia, com prevaléncia elevada que atinge entre 12% e 20% da populagéo infantil
e adulta (LANZA; CORSO, 2017).

A fisioterapia respiratéria atua como coadjuvante no tratamento da doenca,
sendo indicada, tanto nos episdédios de crise, quanto nos periodos de intercrise.
Possuindo nessas ocasides, 0s objetivos de minimizar sua intensidade, promover o
controle respiratdrio, manter a permeabilidade da via aérea, adequar a ventilagao

pulmonar, fortalecer os musculos respiratorios, monitorar o alinhamento postural,
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estimular atividades de vida diaria e exercicios fisicos e também dispor orientacdes
ao paciente e/ou responsavel (GONCALVES et al., 2012).

OBJETIVO
O presente estudo teve por objetivo principal analisar a atuagéo fisioterapéutica

no paciente asmatico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de carater de revisao bibliografica, por meio de uma
busca eletrénica em base de dados online. As bases de dados que foram utilizadas
para a busca das publicagdes cientificas sdao: GOOGLE Académico, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), PubMed e Physiotherapy Evidence DataBase
(PEDro). Os critérios de inclusao utilizados foram: artigos disponiveis na lingua oficial
do pais (portugués), publicados nos ultimos 15 anos (2006-2021), que se referem a
assuntos ligados a fisioterapia respiratoria em pacientes asmaticos, patologia da asma
e seus recursos terapéuticos. E os critérios de exclusao, artigos que co-relacionem a

asma a outras patologias e que ndo apresentaram o conteudo necessario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1 - Resumo dos estudos

Autor/ Tipo de Amostra Tipo de intervengao Resultados Conclusdes
estudo
Ano
DOMINGUES Estudo de Participaram do estudo Foi realizada uma  Todos relataram A fisioterapia pulmonar
, etal (2010) caso sete individuos com  avaliagédo melhora na qualidade vem ganhando destaque
idades entre 6 meses e fisioterapéutica de vida e o tratamento  dentro da equipe do PSF,
80 anos, pertencentesa  funcional, para a fisioterapéutico obteve pela grande adesdo dos
area de abrangéncia da  identificagdo das grande aceitagdo por pacientes ao tratamento,
UBS, selecionados  disfungdes e alteracdes  parte dos integrantes relatando cada vez mais
pelos Agentes  decorrentes da doPSF uma melhora significativa
Comunitarios de Saude patologia em questéo. de seu quadro clinico
Todos o0s pacientes
assinaram um Termo
de Consentimento Livre
e Esclarecido,
concordando em
participar do estudo
GONCALVES Estudo de Paciente VNS, 12 anos, Estudos que abrangem O tratamento periédico Esse relato constatou
, etal (2012) caso. sexo masculino, foi a importancia da da fisioterapia garantiu  melhora clinica de uma
encaminhado para fisioterapia respiratéria a estabilizacdo do crianga com asma em
acompanhamento quadro, uma vez que acompanhamento
fisioterapéutico no durante o tratamento fisioterapéutico
programa de extenséo ndo houve nenhum  ambulatorial, identificada
universitaria “Brincando episddio de pneumonia  através de parametros
de Respirar”, devido ao e o periodo intercrise  cardiorrespiratérios e
diagnodstico de asma aumentou espirométricos
HADDAD; Revisao Estudos abordando a O quadro do asmatico A fisioterapia respiratéria
MEJIA (2013) bibliografica eficiéncia e técnicas da  poderd ser reverido é um conjunto de




LANZA;
CORSO
(2017)

SILVA
BORGES
(2017)

CARVALHO,
et al (2019)

CARACAS
(2019)

Revisdo
bibliografica
Estudo de
caso
Estudo de
caso
Estudo de
caso

2 pacientes do sexo
feminino, participaram
da pesquisa

Foram avaliadas 13
criangas com asma
intermitente, de ambos
os sexos, sendo trés
excluidas por
abandonarem o
programa de exercicios

A populagdo que ira
participar desse projeto
de intervengdo sdo os

agentes comunitarios
de saude, uma
enfermeira, uma
técnica em
enfermagem e uma
médica, além  dos

sujeitos da intervencgao,
que sdo os pacientes
com asma cadastrados
na area de abrangéncia

fisioterapia respiratéria
em pacientes
asmaticos

Estudos que sugerem o
tratamento
fisioterapéutico s
exercicios fisicos e
respiratérios

Paciente 1 realizou
tratamento

hidroterapico conciliado
com o solo, enquanto a

2 realizou apenas solo

As criangas foram
avaliadas no inicio e
apds 24 atendimentos
de um programa ludico
de reabilitagdo
pulmonar que constava
de exercicios e palestra
educacional
(atendimentos trés
vezes na semana,
periodo de oito
semanas)

Sera desenvolvida em
trés fases. A primeira
fase serad de reunido e
treinamento de
habilidades dos
agentes comunitarios
de saude (ACS) e
demais profissionais. A
segunda fase sera a
realizagdo da atividade
em sala de espera das
consultas e visita
domiciliar. Por ultimo, a
terceira fase sera feita
para avaliar o impacto
das intervengdes
através de feedbacks

através da utilizagédo
das técnicas
desobstrutivas e
desinsuflativas, que
tem respectivamente,
funcéo de
desobstrugdo das vias
aéreas e retirada do ar
excessivo aprisionado
nos pulmdes

O treinamento fisico,
que é o principal
componente da RP,
leva a melhora dos
sintomas respiratérios,
da capacidade
funcional e qualidade
de vida

Os resultados obtidos
foram positivos em
relacdo a fisioterapia
preventiva e
respiratéria, ja em
relacdo a fisioterapia
respiratéria conciliada
com a hidroterapia os
produtos da piscina
aumentaram o risco de
uma crise asmatica

Houve melhora
estatisticamente

significativa de valores
da Plmax (p = 0,011),
PEmax (p = 0,008),
TC6 (p < 0,001) e TD6
(p = 0,005), qualidade
de vida pelo PAQLQ (p
= 0,005) e do pico de
fluxo (p = 0,008)

Apos a revisdo
biografica, foi possivel
observar que ha uma
prevaléncia maior do
sexo masculino até a

puberdade entre os
asmaticos, devendo
haver individualizagdo

no tratamento conforme
a necessidade

técnicas, que visam
basicamente a corregédo
da dinédmica
diafragmatica, que se
encontra  alterada na
maioria dos pacientes
portadores de patologias
respiratérias, melhorando
a relagdo Ventilagdo /
perfusdo (vViQ) e
consequentemente
mudando o quadro e o
prognostico do paciente

Existem evidéncias
cientificas adequadas que
sustentem a realizagédo de
fisioterapia em pacientes
adultos e pediatricos com
asma

Conclui-se que a
fisioterapia preventiva
conciliada com a
fisioterapia  respiratéria

proporciona uma melhora
na qualidade de vida de
um asmatico, ja a

fisioterapia  respiratéria
conciliada com a
hidroterapia pode
proporcionar uma

melhora, mas ha o risco
da paciente ter reagdes
alérgicas aos produtos

O programa ludico de
reabilitagéo pulmonar
proposto apresentou

efeitos positivos, quanto a
qualidade de vida,
capacidade funcional ao
exercicio e variaveis
respiratérias em criancas
com asma

Conclui-se que € preciso,
cada vez mais, que sejam
ofertados  cursos de
capacitagéo aos
profissionais de saude
para que eles possam
orientar a populacéo,
adequadamente, sobre
sinais e sintomas da asma




CAMPOS; Plano de Foielaborado um plano O plano de acdo foi O plano de agdo A elaboragéo e

COSTA acao de acgao escrito  disponibilizado para as  confeccionado incluiu  implementagdo de um
(2020) especifico para o criangas e orientagdes escritas  plano de agao escrito para
manejo da asma adolescentes com sobre o manejo inicial o manejo da asma
pediatrica, baseadonas asma, assim como domiciliar da crise pedidtrica em nosso
principais  referéncias  seus cuidadores  asmatica, bem como servico apresentou boa
tedricas da literatura, durante os orientagdes passo-a- aceitagdo por parte de
principalmente a Global  atendimentos médicos passo do wuso da pacientes e cuidadores,
Initiative  for Asthma  de rotina técnica inalatoria, além  constituindo assim uma
(GINA) de orientagdes quanto  ferramenta util de

aos medicamentos de  orientagdo e educagdo
tratamento da crise ou em asma

como manutengdo, e

incluiu também

ilustracdes, a fim de

facilitar o entendimento

por pacientes e

cuidadores de baixa

escolaridade.

MARCINKIEV ~ Revisdo de Estudos que buscam  Foram selecionados  Concluimos que
ICIUS; literatura relatos do impacto do 10artigos,todos de adolescentes asmaticos
UCHOA,; exercicio na qualidade lingua portuguesa, apresentam baixa
TRINDADE de vida em  estudo em tolerdncia ao exercicio
(2020) adolescentes adolescentes entre  fisico, com elevado risco
asmaticos idades variadas de 12 a a desenvolver obesidade,

17 anos porém devem ser

estimulados da mesma
maneira que 0s nao
asmaticos, pois ambos
adquirem dos mesmos
beneficios

Fonte: Autora da Pesquisa (2021)

Siglas: Poténcia aerébica maxima (VO2 MAX), Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ),
Teste de caminhada de seis minutos (TCG6), Reabilitagdo pulmonar (RP), Press&o inspiratéria maxima
(PImax), Pressao expiratéria maxima (PEmax), Paediatric Asthma Quality of Life Questionnaire
(PAQLQ).

CONCLUSAO

Através desta revisdo bibliografica, péde-se concluir que a inclusdao da
fisioterapia no tratamento da asma, € capaz de prevenir e minimizar as crises e
exacerbacodes dos sintomas. Portanto, a fisioterapia através de seus recursos, é eficaz

e necessaria aos portadores da patologia que buscam uma melhor qualidade de vida.
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