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RESUMO

Objetivo: Analisar a atuagdo do fisioterapeuta na Sindrome do Imobilismo em
pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva. Método: Revisao de literatura,
realizada em artigos publicados entre 2006 e 2021. Resultados: A Sindrome do
Imobilismo afeta pacientes restritos ao leito por longos periodos, causando disfungdes
respiratorias, musculares e cognitivas. Conclusao: A fisioterapia atua prevenindo
estas disfuncdes através de técnicas como a mobilizagdo precoce e
eletroestimulagao.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the role of the physiotherapist in immobilism syndrome in
patients in the Intensive Care Unit. Method: Literature review, performed on articles
published between 2006 and 2021. Results: The Immobilism Syndrome affects
patients restricted to bed for long periods, causing respiratory, muscular and cognitive
dysfunctions. Conclusion: Physiotherapy acts to prevent these dysfunctions through
techniques such as early mobilization and electrostimulation.
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INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um local preparado e equipado para
fornecer o amparo especifico para a monotorizagado constante e suporte de vida

avangado ao paciente critico, proporcionando um aumento na sobrevida. (SAMPAIQO,
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et al, 2017).

De acordo com Piva et al (2019), o repouso prolongado no leito combinado
com fatores como sepse, hiperglicemia, permanéncia hospitalar prolongada, uso de
corticosterdides, benzodiazepinicos e bloqueadores musculares pode levar a
alteracbes musculoesqueléticas temporarias ou permanentes que afetam a funcao
do paciente, esse repouso prolongado no leito produz manifestagcbes sistémicas
patoldgicas, levando ao declinio da fungao individual.

Segundo Sachetti et al (2011), fisioterapia intensiva possui uma variedade
de recursos que podem minimizar os efeitos nocivos da imobilidade, como conjunto
de medidas que auxiliam os individuos a manter o funcionamento fisiolégico, onde
a eletroestimulagdo é uma alternativa para incentivar a musculatura do individuo,
ambas auxiliam na manutengao e no ganho de forga, auxiliando no desmame da

ventilagdo mecanica.

OBJETIVO

Este estudo tem por objetivo analisar a atuacéo fisioterapéutica na Sindrome

do Imobilismo em pacientes internados em UTI.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica de caracteristica qualitativa, por meio
da integracao da leitura e escolha de estudos selecionados para o trabalho em
questao. A pesquisa é fundamentada em artigos cientificos buscados nas seguintes
bases de dados: GOOGLE Académico , Scientific Eletronic Library Online (SciELO),

Revista Brasileira de Terapia Intensiva e Portal de periddicos CAPES.

RESULTADOS
Quadro 1- Resumo dos estudos.
Tipo de Amostra Tipos de Resultados Conclusodes
Autor | estudo intervengao
| Ano




SANT Revisédo Utilizou-se Foram analisados Embora a fisioterapia A atuacgédo da fisioterapia é
oS, bibliografi artigos artigos publicados na seja comumente fundamental tanto no
lglEVE ca. pub}ic&adog nos zeguintg bsse ge aplitc_:ilda erln_;t)acientteg tratamento preventivo
, periodos de ados: Pubmed, restrito ao leito em todo
(2009) 1988 2 2009. | Scielo, Lilacs, o0 mundo, n&o ha uma quanto no tratamento
utilizando as seguintes padronizagéo da curativo.
palavras-chave: atividade realizada nem
Repouso no leito, do momento de seu
sindrome da inicio, o que pode levar a
imobilidade, atrasos importantes na
fisioterapia e recuperacao do
mobilizagdo precoce, paciente.
bem como seus
correlatos em inglés.
SILVA, | Analise Foram Foram realizadas Os efeitos da E importante atentar se
MEIJA | bibliografi realizadas interpretagdes sobre imobilizagédo no para a prevengao de
, cae consulta a fisioterapia, e organismo vao além de patologias secundarias a
(2010) | documen livros técnicos sindrome do contraturas e podem imobilizagéo para uma
. tal. e aoutras imobilismo causar consequéncias recuperagdo mais rapida e
pesquisas variando conforme a eficaz. Essa prevengao
cientificas gravidade da lesao, tipo inicia-se desde o momento
publicadas. e tempo de imobilizagdo, | de implantagao do trauma
disturbios secundarios sofrido mesmo com o uso
que podem ser de imobilizagdo como
adquiridos com tempo. gesso onde temos grande
fixacdo.
FERR | Revisédo De uma Ensaios clinicos Dos artigos analisados, A aplicagéo de
EIRA, | sistemati analise inicial publicados entre 2002 e | trés indicaram beneficios | eletroestimulagdo promove
VAND | cade de 43 estudos, | 2012. da EE, em pacientes uma resposta benéfica em
ERLEI | literatura. apenas quatro criticos, como melhora pacientes criticos
’VALE contemplaram na forga muscular internados em UTI.
NTI, os critérios de periférica, capacidade de
(2013) selegéo e exercicio, funcionalidade
. abordaram os ou espessura de perda
desfechos da camada muscular.
pretendidos.
LEAL; Revisao A pesquisa foi Os resultados foram O exercicio terapéutico O tratamento
MEJIA | qualitativ realizada por analisados levando é considerado um fisioterapéutico contribui de
(2014) a. meio de em consideragéo a elemento central na maneira significativa ao
levantamento opinido dos autores maioria dos planos de equilibrio do organico.
' bibliografico pesquisados na assisténcia da Com isso, é preciso estar
eletrénico e literatura eletrénica fisioterapia, bem como a atento aos fatores de risco,
classificagdo e | disponivel. eletroterapia, para estar interferindo e
interpretagéo mecanoterapia, e outros modificando, de maneira
dos fatos recursos benéfica e prevenindo, e
coletados. fisioterapéuticos. certamente oferecer
melhor perspectiva de
saude.
SILVA, | Revisao Os estudos Foram analisados 32 Poucos estudos A aplicagdo da EENM em
et. al, sistemati analisaram artigos, 17 se verificaram se os pacientes graves foi
(2016) | cada ensaios encaixaram nos beneficios obtidos pela relacionada ao aumento de
. literatura. clinicos critérios de incluséo, aplicagéo das técnicas for¢ca muscular, diminuicéo
controlados e que consistiam em se mantiveram apos a no tempo de desmame da
randomizados. | artigos sobre alta hospitalar, o que ventilagdo mecanica,
individuos portadores poderia resultar em redugéo do catabolismo e
de doengas graves e maior funcionalidade e aumento na tolerancia ao
com potencial para melhor qualidade de vida | exercicio.
admissdo em apos a internagao.
ambiente de UTI.
LIANO | Revisao Foram ApOs a analise de Verificou-se que a A mobilizagao precoce no
) sistematica selecionados exclusdo, 5 publicagdes mobilizagéo dos ambiente na UTI vem
HOLS | jiteratura. artigos de foram selecionados para | pacientes foi benéfica, mostrando beneficios ao
-Cr)ilgT intervencao, essa revisao. reduzindo o tempo de paciente, melhorando o
RO publicados internacdo e a paciente como um todo,
(20’17) entre os anos permanéncia em UTI. desde o funcionamento
. de 2010 e respiratorio até a
2016. funcionalidade motora,

além do mais ha uma
redugéo no tempo de
internagéao.




SILVA, | Revisao Foram Foram reunidos em Observou-se a eficacia A fisioterapia promove uma
et. al. bibliografi analisados 18 uma tabela onde das condutas diminuicao das morbidades
(2020) | ca. artigos , com podemos encontrar as fisioterapéuticas na adquiridas no periodo de
. publicagdes no | caracteristicas dos melhora clinica, internagéo e
periodo de estudos e os funcional e no ganho de posteriormente melhorar a
2006 a 2018. principais achados forga dos pacientes que qualidade de vida dos

dos mesmos, sendo receberam tais pacientes apos a alta

os idiomas dos intervengoes, além do hospitalar.

estudos selecionados mais, a fisioterapia pode

portugués, inglés e reduzir o tempo de

espanhol. internacao hospitalar dos

pacientes.

SANT | Revisédo Foram Artigos com Denota uma caréncia de | Busca se mais estudos
0s, qualitativ analisados 14 | ¢om foco em protocolos nacionais para compreens&o das
SANT | a. artigos mobilizacdo precoce validados em pacientes praticas fisioterapeuticas
(l\?i’SCI zzﬁgcgg?g o aplicada na UTI. restritos. para .que sejam mais
MENT 2020. valorizadas dentro da UTI
o, e possam beneficiar os
(2021) pacientes que dela
. dependem.

Fonte: Autora da pesquisa (2021).
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CONCLUSAO

Conclui-se entdo, que o tratamento fisioterapéutico deve fazer parte do

programa de reabilitacdo do paciente critico, identificando e tratando as alteragdes

cinético funcionais apresentadas por estes, reduzindo o tempo de internacao.
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