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RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre como a aplicagdo da
Cinesioterapia pode prevenir as disfungdes musculares na gestagdo. Metodologia:
trata-se de uma revisao bibliografica em bases de dados como: Google académico,
SciELO, livros etc. Consideraram-se os artigos originais publicados a partir de 2003.
Resultados: indicam efeitos benéficos da cinesioterapia sobre o desconforto nas
disfungdes musculares na gestagdo. Conclusao: Constatou-se que a Cinesioterapia
pode ser aplicada na prevencao dessas disfungbes ocasionando melhor qualidade
de vida da gestante.

Palavras-chave: Alteragcdes fisiologicas; Disfungdes musculares; Prevengao.
Qualidade de vida.

ABSTRACT

Objective: To conduct a literature review on how the application of Kinesiotherapy
can prevent muscle dysfunction in pregnancy. Methodology: this is a literature review
in databases such as: Academic Google, SciELO, books etc. Original articles
published from 2003 onwards were considered. Results: indicate beneficial effects of
kinesiotherapy on discomfort in muscle dysfunction during pregnancy. Conclusion: It
was found that Kinesiotherapy can be applied in the prevention of these
dysfunctions, resulting in better quality of life for pregnant women.
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INTRODUCAO

No periodo da gestacdo ocorrem diversas mudangas no corpo € no
emocional das mulheres desde o inicio até o final. Muitas alteragdes fisiolégicas
podem acarretar disfun¢gdes musculares, patologias, dores, causando desconforto e
dificuldades no dia a dia na gestante. Nesse contexto, este estudo pretende realizar
uma revisao de literatura sobre como a aplicagcao da Cinesioterapia pode prevenir as

disfungdes musculares na gestao.
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A pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica retrospectiva, que se
caracteriza pelo levantamento de referéncias tedricas ja publicadas. Foram utilizados
artigos cientificos das seguintes bases de dados: Google académico, SciELO, livros
entre outros, com as seguintes palavras-chave: Cinesioterapia, disfungdes
musculares na gestacado; aplicagdo de cinesioterapia na gestagcdo. Foram
considerados para inclusdo de artigos na analise, os seguintes critérios: artigos
publicados na integra; artigos publicados em lingua portuguesa; artigos originais;
artigos publicados a partir de 2010.

OBJETIVO

Realizar uma revisao de literatura sobre a influéncia da cinesioterapia aplicada

na prevencao de disfungdes musculares na gestacgéao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada nas bases de dados
eletrénicas Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), livros entre outros, com as
seguintes palavras-chave: Cinesioterapia, disfungcbes musculares na gestacao;
aplicacao de cinesioterapia na gestagao.

Foram considerados para inclusdo de artigos na analise, os seguintes critérios:
artigos publicados na integra; artigos publicados em lingua portuguesa; artigos

originais; artigos publicados a partir de 2003.

RESULTADOS

Foram selecionados 07 estudos pertinentes a revisdo. Estes estdo presentes

no quadro 1, em ordem cronoldgica decrescente.

Quadro 1 — Resumo dos estudos

AUTOR/ANO TIPO DE AMOSTRA TIPOS DE RESULTADOS CONCLUSAO

ESTUDO INTERVENGAO

GANDOLFI et Bibliografico, De um total de O enfermeiro durante As publicagdes Conclui-se que a
al (2019) descritivo 2123 o pré-natal tem um permitiram a gravidez abarca
publicagdes papel fundamental construgdo de trés transformagdes ao
selecionou-se como educador e categorias tematicas: corpo e também de

21 publicagdes Orientador. Gravidez, Imagem carater psicolégico e




para compor a
reflexdo tedrica.

corporal e
Sexualidade. Durante

social, fazendo com que
as mulheres precisem

Resultados: a gestagdo, o corpo de apoio de sua familia,
da mulher afasta-se amigos e profissionais
do ideal de corpo de saude, para darem
cultuado pela midia, suporte com afetividade
podendo trazer e educagcdo em saude
insatisfacdes com sua sobre as mudangas que
imagem corporal e ocorrem no corpo da
sexualidade. mulher no  periodo

gestacional.
Estudo estatistico, Foram incluidas Foram coletados As atitudes corporais O estado nutricional e a
MEIRELES et descritivo, 386 gestantes dados das gestantes foram condigéo de risco
al (2015) comparativas e de todos os antropométricos e similares entre todos apresentaram relagcéo
correlacionais. periodos obstétricos. os trimestres com atitudes corporais
gestacionais, gestacionais. As negativas e, por isso,
entre 18 e 46 variaveis devem ser avaliadas em
anos. sociodemograficas, gestantes, tendo em
econdmicas e vista a saude materna e
obstétricas ndo infantil.
influenciaram
significativamente  a
varidncia das atitudes
corporais.
SILVA; Revisédo artigos A Cinesioterapia do Os resultados do Atraves de uma
SOUSA, bibliografica cientificos que assoalho pélvico programa de avaliagdo detalhada e
(2013). foram baseia-se no principio exercicios uma programagao
realizadas no de que contracdes proporcionam o terapéutica eficiente
site SciELO. voluntarias aumento da forga, da tenta-se prevenir e tratar

(Biblioteca aumentam a forca resisténcia muscular e qualquer disfuncao

Cientifica muscular. E o Unico da coordenagdo musculo-esquelética,

Eletrbnica em método que ndo motora dos orientar a respiragdo e

Linha), possui contra movimentos os posicionamentos

indicagao e pode ser adequados, preparando,
realizado assim, a gravida para
individualmente ou em um parto ativo e
grupo. consciente.
CASTRO; Pesquisa 10 parturientes, Cinesioterapia: Apos intervengdo A abordagem
CASTRO; quantitativa; entre 18 e realizada através de fisica em parturientes, fisioterapéutica no pré-
MENDONGCA questionario, 30 anos (22,8 exercicios com que nao ocorria  parto parece interferir
(2012). protocolo de anos), bola e bastdo, redugdo da positivamente sobre a
fisioterapia. internadas no exercicios de intensidade da dor, dor e o desconforto
setor de retroversao e porém diminuia o nivel materno no

Ginecologia anteversao pélvica, de sua ansiedade. grupo estudado, porém

e Obstetricia do  exercicios ativos de novos estudos se fazem

Hospital de membros superiores necessarios nessa area.

Clinicas da e inferiores,

Universidade deambulagéo

Federal do associada a exercicios

Triangulo de

Mineiro (UFTM) membros superiores e

respiratdrios;
MANN et al Busca por 32 artigos foram Analise dos estudos Métodos de Conclui-se que as
(2010) referéncias em considerados que investigaram o intervengdo precoces alteragdes biomecanicas
lingua Portuguesa elegiveis para a comportamento das e eficazes, pois  durante o] periodo
e Inglesa, segunda fase variaveis cinéticas e havera um controle gestacional decorrem

desta revisdo, cinematicas da intenso de possiveis principalmente o]

que consistiuda  marcha humana e do fatores intervenientes. aumento da massa

leitura dos controle da postura corporal.

resumos. Apo6s corporal durante a

avaliagéo dos gestagéo,

resumos, 0s

estudos que

preenchiam os
critérios

de inclusao
foram lidos na
integra. Ao final,
19 estudos
atenderam a
todos 0s




critérios de
inclusdo, além
de 18 estudos
com
consideragdes

sobre 0s
assuntos e
publicados entre
1990 e 2009
(julho).
GUIMARAES;  Revisdo Andlise de 7 Terapéutica A cinesioterapia € um Com o) trabalho
CRUZ, 2003. bibliografica trabalhos sobre importante cinesioterapéutico,
o tema. recurso da fisioterapia  espera-se reabilitar ou
melhor reequilibrar
as forcas mecanicas
atuantes no nosso
organismo como um
todo, proporcionando
uma melhor qualidade
de movimento levando a
uma melhora da
qualidade de vida.
CONTI; Revisdo de Na&o consta Foram coletados Resultados indicam Ressalta-se importancia
CALDERON;R Literatura. dados por meio de efeitos benéficos da do tema relacionado a
UDGE (2003) revisdo bibliografica fisioterapia sobre o preocupagdo com o bem
desconforto musculo-  estar fisico e emocional
esquelético. materno e ao
atendimento
humanizado a gestagao
e parto.
Fonte: Autora da pesquisa, 2021.
CONCLUSAO

Concluiu-se nesse presente estudo que a gestacgao e as disfun¢gdes musculares

que podem ocorrer nessa fase, podem ser amenizadas com a intervencado da
Cinesioterapia que pode ser aplicada na prevencao dessas disfungcdes ocasionando
uma melhor qualidade de vida da gestante.
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