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RESUMO

Objetivo: Analisar a influéncia da fisioterapia em gestantes visando o parto normal.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica de caracteristica qualitativa,
realizada por meio das bases de dados indexadas ao GOOGLE Académico, SciELO
e PEDro, do periodo de 2004 a 2021. Resultados: Foram utilizados 8 artigos
relevantes a revisdo. Conclusao: A fisioterapia através de seus variados recursos
traz resultados benéficos para as gestantes que visam o parto normal.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the influence of physiotherapy on pregnant women aiming at
normal delivery. Methodology: This is a bibliographic review with a qualitative
characteristic, carried out through the databases indexed by GOOGLE Academic,
SciELO and PEDro from 2004 to 2021. Results: 8 articles relevant to the review
were used. Conclusion: Physiotherapy, through its various resources, brings
beneficial results for pregnant women aiming for normal birth.
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INTRODUCAO

A gravidez € um periodo de intensas modificagées tanto psiquicas como
fisicas na mulher, que se iniciam na primeira semana de gestagdo e continuam por
todo periodo gestacional. (BRASIL,2021)

Formado por musculos, ligamentos e fascias o assoalho pélvico é uma das
mais importantes estruturas que sofrem essas modificagdes. Tem como funcio

sustentar os 6rgao internos, principalmente o utero, a bexiga e o reto, proporcionar a
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acgao esfincteriana para a uretra, a vagina e o reto além de permitir a passagem do
feto no momento do parto. (BARACHO, 2012).

A fisioterapia € de extrema importancia, contribuindo de uma forma positiva
para a boa evolucgdo do trabalho de parto e no parto em si, principalmente através da
capacitacdo do assoalho pélvico para sustentagcdo do utero, prevenindo patologias,
adequando o padrdo respiratorio, aliviando o quadro algico, além de favorecer o
relaxamento para a dilatagdo do colo uterino visando a hora do parto. (SOUZA,
LEAO, ALMEIDA, 2019).

OBJETIVO

O presente estudo teve por objetivo analisar o papel do fisioterapeuta na

atuacao em gestantes que visam o parto normal.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo bibliografica de caracteristica qualitativa, por meio da
integracéo da leitura e escolha de estudos selecionados para o trabalho em questao.
A pesquisa foi baseada em artigos das seguintes bases de dados: GOOGLE
Académico e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) do periodo de 2004 a 2021.
Também foram utilizados livros classicos de fisioterapia ginecologica e obstetricia.

Os critérios de inclusdo foram artigos disponibilizados na lingua portuguesa
e inglesa sobre o parto normal e fisioterapia pélvica, publicados nos ultimos 17 anos

(2004-2021). E os critérios de exclusao foram artigos restritos na integra.

RESULTADOS
Foram selecionados oito artigos relevantes a revisao. Estes estdo descritos

no quadro 1, em ordem crescente.

Quadro 1- Resumo dos estudos.

Autor/Ano Tipo de Amostra Tipos de Resultados Conclusodes
estudo intervengao
LANDI et al, Estudode caso 2 mulheres gestantes  Protocolo de As 2 gestantes  Os resultados obtidos
(2004) de 23 e 35 anos com  exercicios para apresentaram boa  através dos protocolos
algia nos MMIl e na  gegtantes tanto de Melhora no quadro  ge exercicios
lombar, ‘edema _dos solo quanto na agua. algico, respiragac e fisioterapéuticos foram
mesmos e aumento edema. Além de

da FR.

Foram realizadas 26
sessbes de fisiote-
rapia  SENDO 11
sessdes na piscina.

aumentar a disposicao.

satisfato-rios, pois
ambas gestantes
tiveram suas queixas
reduzidas e um bom
preparo para o parto e




NOLASCO
(2008)

et al,

DALVI et al,
(2010)

OLIVEIRA, (2013)

MOURA,;
MARSAL, (2015)

FREITAS et al,
(2017)

SILVA et al,
(2018)

Revisdo
bibliografica
Estudo  aplicado

tedrico-pratico

Revisédo de
literatura

Revisdo
bibliografica

Revisédo
sistematizada

Reviséo de leitura

Liviros e  artigos
nacionais e
internacionais

datados de 1985 a

2006 nos idiomas
portugués, inglés e
espanhol

5 gestantes entre 20
e 40 anos

Artigos datados de
1987 a 2010.

Artigos datados de
1994 a 2015

Artigos datados de
Junho a Outubro de
2014

Artigos datados de
Agosto a Novembro
de 2017

Analisar a eficacia da
cinesioterapia no
fortalecimento do AP.

Realizadas sessodes
de fisioterapia por 8
meses, com
alongamentos e
exercicios

Gestacéo, alteragdes
osteomusculares e
fisiolégicas,
importancia da
atuagéo fisioterapica
e exercicios
cinesioterapicos

Trabalhos cientificos
sobre a importancia
da cinesioterapia
para o fortalecimento
do assoalho pélvico
através de exercicios
perineais

Importancia da
atuagéo da
fisioterapia no parto
humanizado

Importancia da
atuagéo do
fisioterapeuta no

periodo gestacional

A prética dos exercicios
cinesioterapicos  para
reeducagao e
fortalecimento dos MAP
sdo0 essenciais para
toda a vida, podendo
ser aplicados sozinhos
ou em conjunto com

técnicas de
eletroestimulagéao e
biofeedback

Melhora no bem-estar
e na pareste-sia de
MMII e MMSS.
Observou-se ainda
melhora nas algias da
articulagdéo do punho,
de membros inferiores,
na dor lombar

Os exercicios
cinesioterapicos,
quando realizados em

intensidade adequada
para o periodo
gestacional
correspondente,
promovem melhora na
resisténcia e

flexibilidade muscular

A técnica mostrou-se
eficaz quando a mulher
obtém a capacidade de
contrair a musculatura
corretamente, podendo
desta forma contribuir
para o
fortalecimento da
mesma, melhorando a
IU, ajudando na fungéo
sexual e evitando
lesdes ocasionadas
durante o parto

O papel da fisioterapia
é fundamental na
assisténcia, A
parturiente, ajudando a
mulher a se ajustar a
essas mudangas, da
fase de inicio ao fim do
trabalho de parto

Foram selecionados 11
piblicagbes sobre o
assunto

melhor qualidade de
vida apos a gestacao

A cinesioterapia do
assoalho pélvico
feminino ja se tornou
um importante
complemento para
inUmeros programas de
tratamentos  utilizados
na fisioterapia
uroginecoldgica

Houve uma melhora no
bem-estar fisico das
voluntarias, diminuindo
transtornos
osteomioarticulares

respiratérios e
circulatorios, bem como
promovendo reducao

das dores musculares

A cinesioterapia deve
ser supervisionada nas
gestantes,
principalmente no final
do segundo para o
terceiro trimestre, e as
principais técnicas sao
0s exercicios
tradicionais e a
hidroterapia.

E necessario realizar o

fortalecimento dos
MAP pois sao
responsaveis pela
sustentacéo das

visceras e do utero
gravidico, para ter um

parto saudavel,
evitando lesdes mais
graves do assoalho
pélvico e

facilitando assim sua
recuperagdo no poés
parto.

(0] fisioterapeuta
qualificado na
assisténcia obstétrica,
favorece e estimula a
parturiente a ter um
trabalho de parto ativo,
menos sofrivel, e
benéfico para mae-
filho, com significante
redugcdo do tempo do
parto

Pode-se constatar que

séo poucas as
gestantes que
procuram esse
profissional. Mesmo

seus corpos passando
por varias mudangas, o
fisioterapeuta ajudaria
aumentando sua
resisténcia fisica e FM




SOUZA; LEAO; Revisdo Artigos e livros  Trabalhos cientificos Foram selecionados 21 A atuacao do
ALMEIDA, (2019) bibliografica datados de 2004 a sobre a intervengdo estudos que fisioterapeuta na

2017 fisioterapéutica com  ayidenciaram que o atengdo a gestante no
a gestante no pré fisioterapeuta &  um pré—parto é de extrema
parto. . importancia,

profissional contribuindo de forma
extremamente positiva na boa
importante no evolugdo do trabalho

atendimento & gestante  de parto e parto.
no pré-parto, trabalho
de parto e pos-parto.

Fonte: Autora da pesquisa (2021).
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CONCLUSAO

Com essa pesquisa pode-se concluir que a fisioterapia traz resultados
benéficos para as gestantes que visam o parto normal, através de seus variados
recursos, podendo intervir com éxito para uma boa evolugédo do parto normal e pos

parto tanto para gestante como para o bebé.

REFERENCIAS

BARACHO, Elza. Fisioterapia aplicada a saude da mulher. 5° Ed. Rio de Janeiro.
2012.

DALVI Aline Rizzo; TAVARES Emmanueli Arcanjo; MARVILA Nayla Dutra; VARGAS
Sabrina Cunha; NETO Nelson C. Ribeiro. Beneficios da Cinesioterapia a partir do
segundo trimestre gestacional. Publicado em Revista Saude e Pesquisa. [S./.] v.3,
n.1, p. 47-51, jan./abr. 2010.

FREITAS Andressa da Silva; LIMA Valéria da Silva; SOUSA Janimar Nogueira;
ZUCHELO Lea T. Suzuki; MARTINELLI Patricia Merly. Atuacéo da fisioterapia no
parto humanizado. Publicado em DeCiéncia em Foco. [S./.] v.1, n.1, 2017.

LANDI, Anderson Semensato; BERTOLINI, Sonia M. Gomes; GUIMARAES, Patricia
de Oliveira. Protocolo de atividade fisica para gestantes. Publicado em Iniciagao
Cientifica CESUMAR. Maringa 2004, v.6, n.1, 2019.

MORAES, Paulo Louredo. Parto Normal. Brasil Escola. Disponivel em <
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/parto-normal.htm>. Acesso em 21 de Maio de
2021.




MOURA, Jessica F. Aparecida de Lima; MARSAL Aline Sdmera. Cinesioterapia
para o fortalecimento do assoalho pélvico no periodo gestacional. Visao
Universitaria, 2015.

NOLASCO Juliana; MARTINS Leticia; BERQUO Marcela; SANDOVAL Renato
Alves. Atuacao da cinesioterapia no fortalecimento muscular do assoalho pélvico
feminino. Publicado em Revista Digital EFdeportes. Buenos Aires 2008, n.112,
fevereiro de 2012. Disponivel em <
https://www.efdeportes.com/efd117/fortalecimento-muscular-do-assoalho-pelvico-
feminino.htm>. Acesso em 20 de Maio de 2021.

OLIVEIRA, Larissa Viana Gomes. Indicagao e contra indicagao da cinesioterapia
no segundo trimestre de gestacional. Trabalho de conclusao de curso
(graduacgao) — Faculdade de Educacgao e Meio Ambiente, Ariquemes, 2013.

SILVA Ricardo A. Barreto; RIOS Maiara J. B. Leal; ARAUJO Jessica M. Lima;
SOUSA Mara Dayse; LAGO Roseany B. Morais; BARBOSA Isabela Santos.
Atuacgao do fisioterapeuta no periodo gestacional. Trabalho de concluséao de
curso - Facema — Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhao, 2018.

SOUZA, Simone Ribeiro; LEAO, Izis Moara Morais; ALMEIDA Leandro Augusto. A
gestante no pré-parto: a fisioterapia tras beneficios? Publicado em Scire Salutis.
[S.1.], 2018 v.8, n.2, setembro de 2018.



