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RESUMO

Objetivo: Analisar a qualidade de vida do idoso durante a pandemia através da
intervencgao fisioterapéutica. Metodologia: Trata-se de uma revis&o de bibliografica,
realizada por meios das bases de dados indexadas ao Google Académico e ao
SciELO. Resultados e discussao: Foram selecionados 7 artigos relevantes a
revisdo. Conclusao: a Fisioterapia durante o periodo de isolamento permite aos
idosos uma qualidade de vida saudavel, por meio do exercicio fisico e outros recursos.

Palavras-Chaves: Qualidade de Vida. ldoso. Fisioterapia.
ABSTRACT

Objective: To analyze the quality of life of the elderly during the pandemic through
physical therapy intervention. Methodology: This is a bibliographic review, carried out
using databases indexed to Google Academic and SciELO. Results and discussion:
7 articles relevant to the review were selected. Conclusion: Physiotherapy during the
isolation period allows the elderly to have a healthy quality of life, through physical
exercise and other resources.
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INTRODUGAO

De acordo com Oliveira et al. (2010), a Qualidade de vida (QV) refere-se a
percepcao das pessoas sobre seu status de vida no contexto da cultura e sistema de
valores em que vivem e em relagao a seus objetivos, expectativas e padrbes sociais.
Segundo os autores esse conceito € multidimensional que inclui padrdes objetivos e
mensuraveis, como a manutengao das fungdes fisiologicas ou atividades da vida
diaria, e componentes subjetivos, geralmente chamados de satisfagdo com a vida,

que refletem o equilibrio entre as expectativas e o alcance de metas.
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Além disso, esses autores afirmam que a QV é um conceito humano marcante,
gue se assemelha ao grau de satisfagao encontrado na familia, no amor, na vida social
e ambiental e na propria estética existencial. Para eles, o termo tem multiplos
significados, refletindo o conhecimento, a experiéncia e os valores de individuos e
comunidades em diferentes tempos, espacos e diferentes historias, sendo por isso
uma construgao social com amigos de relatividade cultural. Os autores definem como
um conceito ambiguo, como inteligéncia, ambos com bom senso, que varia de pessoa
para pessoa. Ademais definem a qualidade de vida pela distdncia entre as
expectativas pessoais e a realidade, quanto menor a distdncia melhor o conceito de
qualidade de vida (OLIVEIRA, et al. 2010).

Segundo Ferretti, et al. (2015), a pratica de exercicios fisicos € o maior fator
protetor contra doencas do envelhecimento. Em comparagdo com pessoas que nao
praticam, essa pratica regular pode reduzir a morbidade e mortalidade e aumentar a
expectativa de vida. Portanto, para os autores é obvio que a primeira medida nao
medicamentosa para a prevengao e tratamento de diversas doengas é a pratica de
exercicios fisicos continuos, principalmente para a qualidade de vida de pacientes

com doencas crénicas, como hipertensao, diabetes e obesidade.

OBJETIVO

O presente estudo teve por objetivo geral analisar a qualidade de vida do idoso

durante a pandemia através da intervencao fisioterapéutica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de caracteristica qualitativa, para
escolha dos artigos foram utilizadas a seguintes bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e Google Académico, valendo-se de artigos publicados entre
os anos 2001 a 2021, realizada na lingua portuguesa e inglesa.

Serao considerados como critérios de inclusao artigos que tinham relagédo com
a qualidade de vida de idosos institucionalizados e a atuacio do fisioterapeuta em
relacdo ao isolamento social. Os critérios de exclusdo aqueles artigos que abordavam

outras variaveis.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1- Resumo dos Estudos

Autor/Ano

ALLEYNE
(2001)

OLIVEIRA,
etal. (2010)

FERRETTI,
etal (2015)

SOUZA,
et al. (2015)

GOMES,
et al. (2020)

SILVA,
et al. (2020)

Objetivo do estudo

Analisar a qualidade de vida
nos dias de hoje fazendo um
comparativo.

Realizar uma revisao
sistematizada da literatura
sobre o impacto da pratica
regular de atividade fisica
na qualidade de vida dos
idosos.

Analisar a qualidade de vida
em idosos praticantes (P) e
ndo praticantes (NP) de
exercicio fisico.

Identificar na literatura os
atributos do conceito
“insuficiéncia familiar” na
pessoa idosa.

Verificar a efetividade das
agOes da rede de protegao
social criada pela Prefeitura
de Campos dos
Goytacazes/RJ a partir do
perfil da qualidade de vida
dos idosos que aderiram a
um programa de
Envelhecimento Saudavel e
Ativo desenvolvido durante
isolamento social imposto
pela pandemia de COVID-
19.

Apresentar o impacto do
isolamento social na vida da
pessoa idosa na atual
pandemia por COVID-19.

Descrigao

Revisao de literatura sobre
qualidade de vida na
velhice.

Revisao de literatura sobre
a atividade fisica para os
idosos. Os trés artigos
analisados abordavam
sobre: exercicios de
aquecimento, fortalecimento
e exercicios na agua.

Pesquisa de carater
quantitativo, descritivo e
transversal. A amostra foi
constituida de forma
aleatdria por 120 idosos.

Analise critica da literatura
sobre o conceito de
insuficiéncia familiar na
pessoa idosa.

Foi utilizado um

Survey eletrénico composto
por perguntas

do questionario de Nahas
(2017), além de

perguntas sobre aspectos
socioeconémicos dos 356
participantes da pesquisa.

Revisao narrativa de
literatura na base de dados
Scielo, Lilacs e Sistema de
Publicagéo Eletronica de
Teses e Dissertagoes

Conclusodes

Uma boa qualidade de vida
depende de varios fatores
para serem avaliados, que
para ter uma longa vida
devera ter varios critérios.

A pratica de exercicio fisico
vem trazendo resultados
positivos para os idosos
reduzindo  agravos de
doenca e aumentando sua
qualidade de vida, exercicios
de fortalecimento,
hidroginastica, entre outras
para o idoso faz um total
diferenca no seu
desempenho e na sua
qualidade de vida.

Os idosos praticantes de
exercicio fisico regular
apresentaram melhores
indices de QV do que os
ndo praticantes, e que essa
pratica promove maior
preservagao das fungdes
fisicas, psicologicas e
sociais.

Tais resultados possibilitam
o desenvolvimento e a
ampliagcao dos componentes
conceituais ja identificados e
apontam a necessidade de
aprofundamento da
compreenséo do conceito
de insuficiéncia familiar.

Os resultados mostraram
que em todos os dominios
observados os idosos
participantes do estudo
tiveram como tendéncia
central o escore 3, o0 que
indica que todos os
aspectos sdo positivos no
estilo de vida, e, portanto,
fatores de melhoria da
qualidade de vida dos
participantes.

Sao necessarias
intervengdes quanto a
salde do idoso no periodo
pandémico, fornecendo
opgdes da continuidade da
qualidade de vida.




OLIVEIRA, Analisar as contribuicbes do  Revisao sistematica nas O exercicio fisico

e al. (2021) exercicio fisico para saude bases de dados da sistematizado, adequado a
mental de idosos durante a Biblioteca Virtual de fisiologia da pessoa
pandemia da COVID 19. Saude, idosa, pode contribuir para

ScienceDirect e Pubmed. saude fisica e mental de

idosos durante periodos de
isolamento como o da
pandemia de COVID 19.

Fonte: Autora da pesquisa (2021).

CONCLUSAO

Concluiu-se com esse estudo que a atuacao da fisioterapia para os idosos
durante a pandemia traz resultados benéficos durante esse periodo de isolamento.

Além disso, evidencia-se que a fisioterapia vem ganhando mais espago ao
longo do tempo, seja nos exercicios, na qualidade de vida ou nos treinos de atividades
de vida diaria. Por conta da pandemia, a area da fisioterapia geriatrica e preventiva se
destacou, pois nesse periodo, o idoso teve sua saude fragilizada por conta do
isolamento. Nesse caso, a praticas de exercicios que se baseiam nas atividades de
vida diaria do idoso e na mobilidade corporal em domicilio, beneficiam globalmente a

saude do individuo.
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