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RESUMO

Objetivo: Discorrer sobre os resultados do tratamento fisioterapéutico em
pacientes com fibromialgia. Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica em
que foram analisados estudos sobre o tema. Resultados e discussdo: As
técnicas de tratamento encontradas sdo uma mescla de terapias alternativas e
trazem resultados, mesmo que discretos, sobre o quadro de fibromialgia, cabe
ao profissional avaliar qual a melhor para cada caso.

Palavras-chaves: Fibromialgia. Fisioterapia. Reabilitagéo.

ABSTRACT

Objective: To discuss the results of physical therapy treatment in patients with
fibromyalgia. Methods: This is a bibliographical research in which studies on the
subject were analyzed. Results and discussion: The treatment techniques found
are a mixture of alternative therapies and bring results, even if slight, on the
fibromyalgia picture, it is up to the professional to assess which is the best for
each case.
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Introdugao

A fibromialgia (FM) é uma sindrome complexa, ndo inflamatéria
(LIPHAUS et al., 2001), de etiologia desconhecida, provavelmente multifatorial
que se manifesta no sistema musculoesquelético por meio de dor difusa e
cronica, em no minimo 11 de 18 pontos sensiveis (tender points). Geralmente,
esta associada com a fadiga, a ansiedade, a rigidez muscular, a sensibilidade
cutanea, a dor apoés o exercicio fisico, a incapacidade funcional e a anormalidade




do sono (COSTA et al., 2005; MARTINEZ, et al., 2006).

Ela se baseia no critério de dor crénica (por mais de 3 meses) em varios
pontos (cervical, dorsal e lombar), acima e abaixo da cintura, bilateral e palpagéo
dolorosa de pelo menos 11 dos 18 pontos tendinosos.

A fibromialgia ndo provoca inflamagdes, nem enfermidades fisicas, porém
pode estar associada a outras doengas reumatoldgicas, o que pode dificultar o
seu diagnostico. Desta forma a sua definicdo é utilizada para diagnosticar
pacientes, com dores generalizadas e sensagdo de musculatura tensa e
dolorida, sensiveis a pressao.

Além dos tipos de tratamento mais usuais, € importante encontrar
alternativas eficazes que objetivem amenizar o impacto da fibromialgia sobre a
qualidade de vida dos pacientes, principalmente por conta da dor difusa e crénica
que muitas vezes nao alivia somente com medicamentos.Deste modo, o
tratamento fisioterapéutico com um recurso analgésico local pode ser uma das
alternativas de tratamento que vise minimizar o impacto da sintomatologia da

fibromialgia.

Objetivos

Analisar os beneficios da Fisioterapia no tratamento da Fibromialgia;
discorrer sobre técnicas, métodos e tipos de exercicios mais utilizados, entender

como funciona cada tipo de tratamento fisioterapico para fibromialgia.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, através de fontes secundarias,
tais como livros, artigos cientificos, teses e revistas. Apos a leitura, foi realizado
o0 apontamento das ideias mais relevantes sobre o objeto de estudo — o
tratamento fisioterapéutico da Fibromialgia.

O levantamento bibliografico foi realizado a partir de pesquisas (2000 a
2021) nas bases de dados SCIELO, LILACS MEDLine e PubMed, a partir das
palavras-chave: fibromialgia, fisioterapia, e reabilitagdo. Os critérios de inclusédo
foram os materiais de livre acesso (gratuitos), em lingua portuguesa (ou com

tradugéo disponivel) e que possuam relagéo direta com o que sera estudado. Os



critérios de exclusdo foram os materiais que sejam pagos, e aqueles que nao
possuem pertinéncia e relagao direta com o assunto.

Apods a coleta dos dados foi feita a leitura de todo o material, e as
principais informagdes foram compiladas em uma tabela. Posteriormente foi feita
uma analise descritiva, a fim de estabelecer uma melhor compreensao sobre o

que ha na literatura acerca do tema a ser investigado.

Resultados

Os pacientes reagem de umas formas diferentes ao mesmo tipo de tratamento,
pois séo muitas variaveis a serem levadas em conta.
estudos feitos com programas de condicionamento fisico e alongamentos musculares
traz melhora na aptidao fisica, bem-estar, forga muscular, entre outros fatores.

Observou-se que a maioria dos estudos feitos com programas de
condicionamento fisico e alongamentos musculares traz melhora na aptidao fisica,
bem-estar, forca muscular, entre outros fatores.

Também pode-se constatar que tratamento através da hidroterapia,
fazendo uso da agua com objetivos terapéuticos proporciona grande alivio na
fibromialgia, pois, movimentos na agua sao lentos e dao suporte as estruturas
corporais, permitindo maior mobilidade e facilidade de alongamento.

Os pacientes que foram submetidos a tratamento com estimulagéo
nervosa elétrica (TENS) juntamente com exercicios de alongamento tiveram
melhora da flexibilidade, dor e alguns aspectos da qualidade de vida.

Os estudos apresentados nos mostram que as diversas técnicas utilizadas
trazem resultados, mesmo que discretos, sobre o quadro de fibromialgia, e cada
pequena melhora na diminui¢do dos efeitos da doencga e na qualidade de vida desses
pacientes ja se faz muito valida.

Consideragoes Finais
A complexidade das manifestagBes clinicas da fibromialgia tem sido

relacionada a procura de muitos pacientes por médicos de diversas

especialidades. A fisioterapia apresenta diversas técnicas que oferecem a esses



pacientes melhoras em seus sintomas e melhora em sua qualidade de vida,
mesmo que discretos.

Os resultados variam de um caso ao outro, portanto, cabe ao profissional
investigar e analisar cada caso individualmente e decidir qual a melhor técnica a
ser usada, observando seu progresso e adaptando o tratamento sempre que se

fizer necessario.
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