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RESUMO:

Objetivo: Avaliar a energia alimentar yin e yang dos alimentos na MTC e sua interface
com as Préticas Integrativas e Complementares do SUS (PICs). Resultado: Com o
uso da dietoterapia com base nas teorias yin € yang os pacientes se sentem menos
ansiosos e mais conscientes, o que é fundamental para a reeducacgao alimentar e a
formacdo de novos habitos. Conclusao: O uso das PICs na Nutrigdo aliados a
dietoterapia chinesa pode propiciar um modelo integral e promissor no cuidado do
paciente.
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ABSTRACT:

Objective: Evaluate the yin and yang food energy of foods in TCM and its interface
with the Integrative and Complementary Practices of the SUS (PICs). Result: With the
use of diet therapy based on the yin and yan teroiras, patients feel less anxious and
more aware, which is essential for dietary re-education and the formation of new habits.
Conclusion: The use of PICs in Nutrition combined with Chinese diet therapy can
provide a comprehensive and promising model in patient care.
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INTRODUGAO

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é um sistema médico milenar e integral,
o qual utiliza uma linguagem que retrata simbolicamente as leis da natureza e valoriza
a inter-relagéo harmoénica entre as partes visando a integridade.

Aponta a teoria do Yin-Yang, divisdao do mundo em duas forgas ou principios

fundamentais, interpretando todos os fenbmenos em opostos complementares
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Inclui a teoria dos cinco movimentos que atribui a todas as coisas e fendmenos,
na natureza, assim como no corpo, uma das cinco energias (madeira, fogo, terra,
metal, agua).

Os alimentos sao considerados terapéuticos, atingindo ndo os sintomas, mas
sim as causas das enfermidades. Os alimentos relaciona os cinco sabores: doce,
azedo, amargo, picante e salgado as necessidades nutricionais dos cinco principais
sistemas de érgédos do corpo (coragao, figado, Bago/Pancreas, Pulmdes e Rins) e
enfatiza o seu papel na manutengao da saude.

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) representam um conjunto
de recursos terapéuticos que envolve estimulos das técnicas naturais de prevencao
de agravos e recuperagao da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com
énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracéo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade (BRASIL, 2018).

A implementacao das PICs possibilita ampliacdo de acesso, cuidado e técnicas
terapéuticas para os usuarios e qualificagao dos servigos do SUS, além de promover,
manter e recuperar a saude e a integralidade das pessoas em um modelo de atencéo
humanizado para a populacgéao.

A Dieta Tao, é baseada em um conceito que envolve as forgas yin e yang que,
de acordo com principios milenares chineses, regem todo o universo e inclusive o
nosso corpo. As refeigcdes yin estdo associadas as proteinas (carnes, leites, ovos e
seus derivados) e as yang a carboidratos e gorduras (massas, paes, doces, frutas).

Assim, justifica-se a importancia desse estudo, como forma de avaliar como
a MTC e a oferta area das PICs e das medicinas complementares e tradicionais
podem promover a integralidade da atengcdo a saude, prevengdo e promogao

Nutricional.

OBJETIVO

Avaliar a energia alimentar yin e yang dos alimentos na MTC e sua interface
com as Praticas Integrativas e Complementares do SUS (PICs).
METODO

A pesquisa consiste em uma pesquisa bibliografica conforme a proposta inicial,
optou-se neste estudo pela analise de carater qualitativa, com o objetivo de analisar a

tematica da linha de pesquisa da Nutricho como as Praticas Integrativas e



Complementares no SUS (PICs) e sua interagdo com a nutrigdo. Foram encontrados

15 arquivos e utilizados 5 nesse estudo.

DESENVOLVIMENTO

NO

Autor

Titulo

Conclusao

Ano

ARAUJO, et al.

A dieta energética yin yang
como alternativa as dietas
tradicionais.

A MTC tem como base a filosofia
de tratar o ser como um todo e
nao apenas parte dele, ndo
focando apenas nos sintomas,
mas sim nas causas, de maneira
mais eficaz. Apenas o profissional
nutricionista esta apto a trabalhar
a terapia nutricional, e de maneira
equilibrada e racional utilizar
técnicas que estdo ao seu
alcance na busca de resultados
satisfatorios.

2017

MOREIRA et
al.

O uso da dietoterapia chinesa
no tratamento da obesidade
gerada pela ansiedade

A medicina tradicional chinesa
apresenta uma vasta gama de
alternativas que muito mais que
promover a perda de peso, leva a
um equilibrio do paciente como
um todo, sendo uma importante
ferramenta na promocgéo de
saude e qualidade de vida e que
quando seus conhecimentos séo
aliados a outras ciéncias s6 tem a
agregar a quem mais precisa de
suporte, o paciente obeso.

2014

GODOY

Aplicagdo da dietoterapia
chinesa na tonificagcdo do
movimento terra

O alinhamento entre o corpo e
mente nos fornece o equilibrio, a
serenidade e muitas curas para
fortalecer a nossa propria Terra e
nossa propria casa, que
chamamos de corpo.

2016

MENEGOTE
etal.

As praticas integrativas e
complementares no sus e a
Interface com o profissional
de nutricao.

Importancia de identificar a
importancia da educagao
permanente dos profissionais
nutricionistas para a efetiva
implementacdo das praticas
integrativas que atendam as
necessidades de recuperacgéo

2020

NAVOLAR

A interface entre a nutrigdo e
as praticas integrativas e
complementares no SUS.

Os profissionais recomendam
fitoterapicos e encaminham para
acupuntura e homeopatia, com
avaliacdo de bons resultados para
problemas frequentes como
obesidade/ansiedade, e com boa
receptividade do usudrio. Outra
reflexdo diz respeito a construgao
da “Nutricdo Complementar
Integrada”, da qual fariam parte:
dietoterapia chinesa, alimentagdo

2010




ayurvédica, macrobidtica,
alimentacdo antroposofica,
fitoterapia, vegetarianismo e
alimentacdo viva, porém sdo
necessarios estudos que
investiguem essas distintas
racionalidades nutricionais. Por
fim, as praticas integrativas em
Nutricdo podem trazer relevantes
contribuigOes para a atuagdo
profissional em saude coletiva,
inclusive no sentido de relativizar o
paradigma nutricional hegemdnico

Fonte: OLIVEIRA, BRANDAO (2021)

Moreira, Silva e Franco (2014) realizaram uma pesquisa direta do tipo
descritiva longitudinal com 39 voluntarias. Foram aplicados a anamnese, 0
recordatério de 24 horas, o questionario especifico para identificacdo e
acompanhamento, e também foi utilizada uma tabela yin/yang. Foram coletados os
dados antropométricos, como massa corporal total, estatura e circunferéncias de
cintura e quadril e IMC. Foi observada diferenga altamente significativa (P<0,0001) em
todos os parametros analisados, de acordo com este estudo pode-se afirmar que esse
método é eficaz. Nos estudos de Araujo et al. (2017), a dieta energética Yin Yang
trouxe beneficios fisicos, como a digestado e a eliminagao dos residuos, mas também
trabalhou o emocional, que com o equilibrio energético atuou no tratamento da
ansiedade e a consequente compulsividade em comer, além de reduzir o estresse,
melhorar 0 sono e a autoestima, como consequéncia a diminuicdo das comorbidades
associadas. Menegotte (2020), em seu estudo com nutricionistas que atuam na Saude
Coletiva encontrou nutricionistas simpatizantes do PICs e relatam que um grande
numero de nutricionistas se mostraram abertas para a inclusdo e declararam o
interesse em ampliar conhecimentos na area, na forma de cursos de fitoterapia,
nutricdo funcional e medicina tradicional chinesa, por meio da dietoterapia. Por fim,
Novalar (2010) afirma que as praticas integrativas em Nutricdo podem trazer
relevantes contribuicdes para a atuacao profissional em saude coletiva, inclusive no

sentido de relativizar o paradigma nutricional hegeménico.



CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados da pesquisa bibliografica, a dietoterapia chinesa se
mostra eficiente para o equilibrio entre as caracteristicas energéticas, as propriedades
nutritivas dos alimentos e os disturbios emocionais.

A légica da dieta consiste em usar alimentos yin e yang como uma maneira de
deslocar o equilibrio corporal para onde se deseja: assim, uma pessoa com excesso
de peso esta em estado yang (obeso yang) este, por sua vez deve ter em sua dieta
alimentos yin, para o seu emagrecimento, e os obesos yin, por outro lado, devem
consumir alimentos yang, ate encontrar o ponto de equilibrio do organismo. Uma vez
entendido o mecanismo da combinagao desses alimentos na dieta, é possivel alterar
e controlar o peso naturalmente.

E fundamental que a Nutricionista, que aplicar ou encaminhar para uma dessas
PIC’s, entenda, acompanhe, oriente e converse muito com o paciente, sdo praticas
que trabalham o individuo de dentro pra fora, e o papel da nutricionista é fundamental,
porque ela vai avaliar periodicamente o estado nutricional e o estado emocional do

paciente.
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