A IMPORTANCIA DA INGESTAO DE B12 DURANTE A GRAVIDEZ
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RESUMO

A B12 ou Cobalamina é uma das vitaminas hidrossoluveis que temos necessidade
de ingerir regularmente. Sem ela, muitas das fun¢des do organismo humano fica
com problemas. Um exemplo é seu papel na sintese de DNA, o qual comanda todas
as demandas do corpo. Em mulheres gravidas se encontra necessario o aumento do
consumo dela, ja que o bebé sbé encontra seus nutrientes através do que a mae

ingere.
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ABSTRACT

B12 or Cobalamin is one of the water-soluble vitamins we need to ingest regularly.

Without it, many of the human body’s functions are in trouble. One example is its role
in DNA syntheses, which commands all body demands. In pregnant women it is
necessary to increase its consumption, since the baby Only finds its nutrientes

through what the mother ingests.
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INTRODUGAO

A vitamina B12, também conhecida como Cobalamina, faz parte do complexo
de vitaminas B, as quais sao hidrossoluveis. Uma das vitaminas mais conhecidas,
ela possui papéis fundamentais no desenvolvimento diario de nosso organismo
(PIVA,2021; EL Beitune P,2018; FERRAZ,2021; GOTINE,2021.)

Alguns beneficios ja foram descobertos e comprovados, como o fato de a
Cobalamina estar diretamente relacionada a formacao de hemacias, sintese de

DNA, equilibrio do sistema nervoso e sintese de proteinas, fosfolipidios e
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neurotransmissores, sendo essencial para a conducido correta dos impulsos
nervosos. (PIVA,2021; EL Beitune P,2018; FERRAZ,2021; GOTINE,2021.)

No entanto, ha a necessidade de esclarecer mais sobre como a ingestao de
B12 atua diretamente na saude da gestante em si, ndo somente no bebé.
OBJETIVO

Reconhecer a importancia de uma alimentagcdo completa durante a gestacao

para que nao se tenha prejuizos presentes ou futuros.

METODO

O trabalho desenvolvido seguiu os preceitos do estudo exploratério, por
meio de uma pesquisa bibliografica, que, segundo Gil (2008, p.50), “é desenvolvida
a partir de material ja elaborado, constituido de livros e artigos cientificos.

A seguir estdo descritas as fontes que forneceram as respostas adequadas
a solucao do problema proposto:

Artigos cientificos sobre a tematica foram acessados nas bases de dados
Google Académico, publicados nos ultimos 2 anos (2020 a 2021). Foram utilizados 4
artigos 167 disponiveis online em texto completo. Os seguintes descritores foram
aplicados: B12, mulheres gravidas, Brasil.

Para a selecao das fontes, foram consideradas como critério de inclusdo as
bibliografias que abordassem a relagdo da vitamina b12 durante a gestagdo no
Brasil e consequentemente a tematica, e foram excluidas aquelas que nao
atenderam a tematica.

Ainda como critério de exclusdo, foi realizada a leitura dos resumos dos
artigos selecionados e excluidos aqueles que fogem ao tema.

DESENVOLVIMENTO

Foram obtidos ao final do levantamento bibliografico 167 artigos cientificos,
apos a leitura dos resumos foram excluidos 163 artigos que nao apresentaram
relagdo com a tematica.

Abaixo tabela com os artigos selecionados, apresentando seus principais

resultados.

Autores Titulo Resultados Ano
GOTINE Qualidade da | Dieta de | 2021




dieta em | gestantes e sua

gestantes ingestao de
atendidas no | nutrientes.
proeto de

atendimento
nutricional

materno-infantil.

FERRAZ Micronutrientes e | Efeito dos | 2021
sua importancia | nutrientes na
no periodo | gestacéo.
gestacional.

PIVA Leite materno de | Problemas 2021
méaes relacionados  a

vegetarianas e a | falta de B12.
deficiéncia de

vitamina B12 em

lactente: uma
revisao
sistematica.
EL BEITUNE Nutricdo durante | Dieta, nutrientes | 2020
a gravidez. e gravidez.

Na gravidez, seu consumo se torna ainda mais importante, ja que, junto
com o Acido Félico, é indispensavel para um bom desenvolvimento do feto,
principalmente no 1° trimestre, periodo em que ocorre a formagao do tubo neural.
(PIVA,2021; EL Beitune P, 2018; FERRAZ, 2021; GOTINE, 2021.)

Quando ha deficiéncia dela, tem-se muitos riscos tanto para a saude da
mae, quanto para a saude do bebé. Segundo um artigo publicado por Cassia Kneipp
Piva pela Universidade do Sul de Santa Catarina, os principais maleficios que a falta
provoca sao: “anemia megaloblastica, apatia, anorexia, vOmitos e sinais/sintomas
neuroldgicos, como convulsdes, irritabilidade, letargia, hipotonia, tremores, mioclonia
e retardo psicomotor.”. (PIVA,2021; EL Beitune P,2018; FERRAZ,2021;GOTINE,2021.)



Se normalmente sua quantidade baixa ja causa problemas, quando
envolve uma gravidez o risco é ainda maior, ja que o bebé depende exclusivamente
da alimentacdo e fonte de nutrientes de sua genitora. Em criangas que a mae
possuia deficiéncia da vitamina durante a gestacdo e o aleitamento exclusivo, ha
uma maior presenga de um padrao de irritabilidade, anorexia, déficit de crescimento
fisico e mental, resisténcia insulinica, defeitos no tubo neural, parto prematuro e
prejuizo no desenvolvimento cognitivo e fala. No caso da mae, o risco de ter
diabetes mellitus gestacional aumenta também. (PIVA,2021; EL Beitune P,2018;
FERRAZ,2021; GOTINE,2021.)

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos dados estudados, fica claro a necessidade de um acompanhamento
nutricional pré-natal focado na suplementacado das vitaminas que estdo em déficit,
sendo a B12 uma das em destaque. Sua ingestdo necessaria pode ocorrer via oral
ou injetavel, desde que seja alcangado a boa quantidade para que a crianga que
estd sendo gerada ndo possua consequéncias reversiveis ou nao em seu
desenvolvimento. (PIVA,2021; EL Beitune P,2018; FERRAZ,2021; GOTINE,2021.)
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