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RESUMO

Objetivo: Analisar os impactos da pandemia na alimentagéo infantil. Método:
Trata-se de um estudo transversal, como pesquisa exploratéria qualitativa que
foi realizada em forma de questionario com dados quantitativos por meio de
documentacdo direta. Resultado: A pesquisa realizada demonstrou que a
pandemia trouxe sérias consequéncias em relagao a alimentagdo. Conclusao:
Alimentos que ndo eram ingeridos antes, passaram a ser frequentes na
alimentagdo, um maior consumo de doces e uma diminuicdo de frutas e
verduras. A alimentacado interfere diretamente no estado nutricional dos
pacientes.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the impacts of the pandemic on infant feeding. Method:
This is a cross-sectional study, as an exploratory qualitative research that was
carried out in the form of a questionnaire with quantitative data through direct
documents. Result: A survey conducted that a pandemic had serious
consequences in relation to food. Conclusion: Foods that were not eaten before
became frequent in the diet, with a greater consumption of sweets and a
decrease in fruits and vegetables. Food directly interferes with the nutritional
status of patients.
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INTRODUGAO

Com o isolamento social pela pandemia do novo coronavirus as escolas
do pais inteiro suspenderam as aulas obrigando assim as criangas a ficarem em
casa, tornando um desafio para elas mesmas e para seus responsaveis. Para a
nova adaptacgao da rotina da alimentacao familiar, e da crianga onde fazia pelo
menos uma refeicdo no ambiente escolar e passou a ser realizada em casa.
Também é muito importante ter uma alimentacao saudavel neste periodo, para
manter o organismo saudavel e prevenir obesidade e doencgas futuras, ja que
onde faziam atividade fisica também estavam fechados, fazendo com que as

criangas se movimentem menos e gastem menos energia.
OBEJETIVO

Analisar os impactos da pandemia na alimentacgao infantil.

METODO
Trata-se de um estudo transversal, como pesquisa exploratéria
qualitativa que sera realizado em forma de questionario com dados quantitativos

por meio de documentacao direta, usando os dados da alimentagao infantil.

DESENVOLVIMENTO

Apds recolher os dados da pesquisa, deu-se inicio ao estudo com 24
alunos, sendo que os restantes dos alunos n&o responderam, ou n&o entregaram
o termo assinado, mas com a utilizacdo desses dados adquiridos foi possivel

fazer uma analise do tema proposto.

Grafico 9 — Frutas mais consumidas pelas criangas.

Meldo 1(2%)
Goiaba 1(2%)
Abacate 1(2%)
Manga 1(2%)
Morango 7 (14%)
Melancia 4 (8%)
Mamao 3 (6%)
Uva 8 (16%)
Maca 8 (16%)
Laranja 3 (6%)
Banana 12 (24%)
0 2 4 6 8 10 12

Fonte: Cortez, Marin, 2021.

14



Grafico 10 — Habito de consumir frutas agora na pandemia.
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Fonte: Cortez, Marin, 2021.
Os gréficos 9 e 10 mantem-se equiparado com a questao das frutas, pois
as criangas mesmo antes e no decorrer da pandemia consomem o alimento
nutritivo. Sabe-se que as criangas sao influenciadas pelo ambiente que vive, e

no aspecto alimentares nao é diferente.

Grafico 11 — Habito de consumir verduras antes da pandemia.
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Fonte: Cortez, Marin, 2021.

De acordo com o Guia alimentar para a populacao brasileira a
alimentacgao esta relacionada a ingestao de nutrientes, contudo, esses nutrientes
precisam estar interligados aos grupos basicos como frutas, carboidratos,

proteinas, e também as verduras que sao preparados conforme o tipo cultural e



social do individuo, que acabam influenciando na saude e bem-estar. (BRASIL,
2014).

Os graficos 11 mostra que as criangas consumiam verduras antes da
pandemia, embora geralmente ela tenha certa resisténcia em comer algum tipo
de verdura, seja pela cor, textura ou até mesmo o sabor, como por exemplo, a
beterraba, gosto de meio adocicado, nem todos sentem prazer e ingerir € muito
menos experimentar. Mas € necessario que se tenha paciéncia para explicar que
determinadas verduras faz bem para saude e mostrar sua importancia, suas

vitaminas, que nao vai ter que tomar remédios. (LOPES, 2016).

Grafico 13 — Habito de consumir verduras agora na pandemia
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Fonte: Cortez, Marin, 2021.

Os alimentos como as verduras sao obtidas diretamente de plantas e
vao para o consumo, ndo tendo ocorrido algum tipo de mudanga depois de
deixarem a natureza. Como mencionado anteriormente nos graficos, ha uma
variedade de verduras no Brasil, cada regido tem um tipo seja de legumes ou
verdura mais consumida, e, além disso, muito saudavel para o ser humano, nao
importa a fase em que esta, pois sdo fontes na prevencao de deficiéncias de
micronutrientes. (BRASIL, 2014).

Sendo fonte de fibras, ainda sim tem varios nutrientes e uma vasta
guantidade considerada baixa de calorias, requisitos importantes na precaucao
do consumo exagerado de calorias que acomete a obesidade infantil bem como
doencgas crénicas relacionadas a diabetes e doengas do coracédo. (BRASIL,
2018).



CONCLUSAO

Com a conclusao do trabalho pode-se analisar que o aumento dos
maus habitos alimentares durante e apds a pandemia da covid-19 interferiram a
alimentagao das criangas, o lanche em ambiente escolar quando levado de casa
ha o consumo de frutas, mas o consumo de refrigerantes bolos e guloseimas é
ainda maior. Alimentos que nao eram ingeridos antes passaram a ser frequentes
na alimentagdo, um maior consumo de doces e uma diminui¢do de frutas e
verduras. Em relagcdo a essa dieta sem micronutrientes essenciais, pode-se
acarretar problemas de saude futuros, como diabetes, colesterol, hipertensao
arterial, complicagbes metabdlicas, obesidade morbida na fase adulta,
problemas de respiragao como asma e apneia, dores nas articulagdes, disfungao
do figado entre outros. O nutricionista tem um papel muito importante sobre a
alimentacdo de criancas nessa idade escolar, pois precisa ser consumido
alimentos saudaveis para dar energia, sem favorecer o sobrepeso e ajudando

no crescimento e desenvolvimento da saude das criangas.
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