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RESUMO
Objetivo: Identificar as demandas para a realiza¢éo do trabalho do psicélogo
nas categorias de base de futebol. Método: Revisao bibliografica coletada nas
bases de dados virtuais. Resultado: A adolescéncia torna-se uma fase ainda
mais delicada neste ambiente, pontuando a necessidade do psicologo
trabalhar a cognicdo, a motivacao e os aspectos emocionais. Conclusao: O
processo de ensino precisa estar bem estruturado, pois este ambiente pode
acarretar prejuizos no desenvolvimento.
Palavras - chaves: Demandas. Profissionais. Esporte.
ABSTRACT
Objective: To identify the demands for the psychologist's work in soccer youth
soccer categories. Method: Bibliographic review collected from virtual
databases. Results: Adolescence becomes an even more delicate phase in
this environment, pointing out the need for the psychologist to work on
cognition, motivation and emotional aspects. Conclusion: The teaching
process needs to be well structured, because this environment can cause
damage to development.
Keywords: Demands. Professionals. Sports.
INTRODUCAO

O futebol € um dos esportes mais popular do mundo, onde é pontuado
0s principais beneficios que este traz para a saude e o desenvolvimento do
sujeito, tornando-se um dos lazeres de grande parte da populacdo e também
devido os salarios dos profissionais de futebol serem altissimos, é uma

profissdo muito sonhada e almejada principalmente pelos garotos, juntamente
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com os pais na esperanga de uma vida melhor, uma vez que é grande a
viabilidade desse esporte e por meio dele geram vantagens lucrativas para
diversos ramos, assim é observado que cada vez mais cedo estes sujeitos
ingressam nestas escolas de base, para aquisicéo de habilidades, adentrando
em um contexto cheio de cobrangas e responsabilidades.

De acordo com Moraes et al (2016) as escolinhas de base de futebol
abrange as categorias de 6 a 20 anos, onde somente a partir dos 14 anos o
sujeito pode ficar alojado, desta forma as escolinhas sdo divididas em;
categorias de base, que € direcionada para os adolescentes que ja possuem
alguma caracteristica para ser atleta profissional e as escolinhas seletivas de
futebol, que é para criancas e adolescentes no periodo de pré-formacéo,
sendo que este ambiente foi construido para disponibilizar um lugar seguro e
gue contribui com estimulos da cognicéao.

Considerando a importancia de estruturar este meio, sendo necessario
profissionais capacitados, nos quais busquem acatar as demandas que este
ambiente prop0de, vale ressaltar que néo serdo transmitidos somente regras e
técnicas do futebol, pois estes adolescentes passardo muito mais tempo nesta
escola de base do que no seu ambiente familiar. Com isso, este ambiente
futebolistico pode afetar no desenvolvimento deste adolescentes,
encontrando diversas possibilidades de atuacdo do psicélogo que poderia
amenizar estas consequéncias.

OBJETIVO

Descrever as possiveis contribuicées do profissional de psicologia nas
escolas de base e as dificuldades encontradas para realizagdo das mesmas.
METODO

A pesquisa foi realizada através do estudo bibliografico, que segundo
Raupp e Beuren (2006) é o processo inicial para a investigacdo de
documentos j4 existentes que aborda informagfes do tema escolhido, onde
por meio deste 0 sujeito consegue ter um direcionamento pautado em
conhecimentos precisos. Sendo realizado através de dados qualitativos, ou
seja, uma interpretacdo dos materiais selecionados na qual busca entender a
ideia total do pesquisador, a fim de comparar e apontar os aspectos diferentes
de um mesmo assunto (RAUPP; BEUREN, 2006).



A busca por documentos técnicos foi feita por meio do Google
Académico e da Revista Brasileira de Futsal e Futebol em que foram
selecionados estudos publicados nos anos de 2.018, 2.019 e 2.020, serao
critério de inclusdo os documentos escritos na lingua portuguesa, sendo
utilizados como palavras de busca psicologia, adolescente e categoria de
base.

RESULTADOS

Esta pesquisa proporcionou conhecimentos sobre as estruturas de
treinamento dos clubes, onde foi possivel observar que cada ambiente
constréi sua metodologia de ensino, confirmando a ideia de Vieira (2020)
sobre a importancia de ensinar cada etapa para aquisicdo dos conhecimentos
gue envolve o jogo de futebol, pontuando o processo de cada aprendizagem
e dando sentido aos treinamentos e regras transmitidas, pois quando isso nao
ocorre o0 treinamento torna-se um processo sem significado, fazendo com que
0s atletas apenas repitam os exercicios, tornando o futebol uma experiéncia
vazia, ou seja, existe uma necessidade de dar significado ao ensino-
aprendizagem que permeia o futebol.

Desta forma, por meio destas discussées, € compreendido o conjunto
de fatores nestes ambientes futebolisticos, sabendo que a categoria de base
possui 0 objetivo de tornar garotos em atletas profissionais, € notério a
transcendéncia que também estdo se tornando sujeitos, uma vez que a etapa
do desenvolvimento em que se encontram vem carregada de conflitos
internos e também um periodo importante no nivel da cognicdo, em que o
adolescente comeca a buscar entender a sociedade e querer contribuir para
a sua transformacdo (operatoério-formal), ainda mais, com a evolucao
consegue criar hipoteses para solucionar problemas (raciocinio dedutivo).

E preciso destacar que o estimulo da cognicédo destes adolescentes
nao é somente para um melhor desempenho na partida de futebol, mas para
a aquisicao de repertérios para lidar frente as circunstancias que permeiam
as rotinas diarias de qualquer sujeito.

Pontuando que para que tenham resultados positivos, 0s treinamentos
e exigéncias realizadas nestes ambientes precisam estar bem estruturados,

respeitando o limite do individuo, pois caso contrario tera diversos efeitos



negativos, que prejudicaram diretamente o desenvolvimento deste sujeito,
acarretando prejuizos significativos na vida adulta. (MORAES et al., 2018).
Com isso o profissional da psicologia a fim de proporcionar um
equilibrio biopsicossocial, traria técnicas motivacionais, preparacdo para o
enfrentamento de competicdes, também ferramentas para lidar com as
frustracdes frente as derrotas, lesdes e oferecendo alternativas e contribuindo
para que o atleta permaneca no ensino formal, possibilitando outras op¢des
profissionais, caso 0 sonho de ser jogador ndo se realize.
CONCLUSAO

Finda-se este trabalho caracterizando a escassez de materiais em que
€ apresentado o trabalho do profissional de psicologia dentro dessas
categorias de base, sendo que devido aos resultados € nitido a importancia e
a falta que este profissional faz dentro da rotina de preparacdo destes
adolescentes, podendo ser justificada por ser uma area da psicologia recente
e gque de certa forma ainda existem davidas no trabalho que o psicélogo pode
realizar dentro destas equipes estando vinculado ao olhar do psicélogo
somente no contexto clinico.

Observando de forma geral, dentro deste meio a grande demanda que
0s psicologos encontrariam, sendo uma instituicdo que busca desenvolver
atletas, este profissional ira trabalhar a importancia da construcdo de um
treinamento adequado, a preparagao e o cuidado que os familiares, equipe
técnica e principalmente os treinadores devem ter, pontuando e observando
se o0 desenvolvimento destes garotos estdo ocorrendo conforme o esperado
para sua faixa etaria.
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