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RESUMO

O presente artigo tem o propésito de delinear a importancia da Andlise Funcional na
clinica adulto. O projeto foi elaborado por meio dos recursos da pesquisa bibliografica.
Para atingir esse objetivo, buscou-se entender um pouco sobre a historia da Andlise
do Comportamento e como funciona a Clinica Analitico Comportamental para, assim,

levantar a importancia da Andlise funcional na clinica adulto.
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ABSTRACT

The purpose of this article is to outline the importance of Functional Analysis for Adult
Clinical. The project was developed through the resources of bibliographical research.
In order to achieve that objective, it was sought to understand a little about the history
of Behavior Analysis, and also how the Behavior Analytical Clinical works to, thus, raise

the importance of Functional Analysis in Adult Clinical.
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INTRODUCAO

O artigo de pesquisa buscou compreender o ambito das analises funcionais
discorrendo sobre sua importancia para a pratica clinica analitico-comportamental
adulto, desde como se deu esse processo, até os fundamentos que sustentaram essa
ferramenta. O mesmo encontra-se em alguns pontos baseados na teoria de alguns
autores, sendo necessarios para a compreensdo do surgimento das andlises
funcionais, visto que o primeiro ponto realiza um breve resgate histérico sobre a
Andlise do Comportamento enquanto ciéncia, sustentada pela filosofia do
Behaviorismo Radical de Skinner. J& o segundo ponto aborda como funciona a terapia
analitico-comportamental, o terceiro ponto apresenta como séo utilizadas as analises
funcionais como ferramenta de andlise no atendimento, no quarto ponto foi discutido
a importancia das analises funcionais no contexto clinico e por fim foram destacado
quais as etapas que sustentam essa andlise.

A metodologia utilizada foi uma pesquisa bibliografica, enriquecida com
alguns referenciais tedéricos de artigos, livros etc., com o objetivo de responder ao leitor

a importancia das analises funcionais para a pratica clinica analitico-comportamental.

OBJETIVOS

Esse artigo teve como objetivo a discussao acerca de compreender a
importancia das Analises Funcionais para a pratica clinica analitico-comportamental,
como tambem realizar um resgate breve sobre a Andalise do Comportamento
enguanto ciéncia; compreender como funciona a terapia analitico-comportamental,
descrever como funciona as Analises Funcionais como ferramenta de analise para o

atendimento; e por fim descrever como se dao as cinco etapas da Analise Funcional.

METODO

O presente trabalho buscou tratar de uma pesquisa bibliografica e cientifica,
através de artigos cientificos e livros. Esta possui um carater descritivo e exploratorio,
a fim de embasar o tema proposto, que descreve de forma pertinente a relevancia da

importancia das analises funcionais para a pratica clinica.



RESULTADOS

A Analise do Comportamento surgiu primeiro em laboratorios, desta forma ela
surgiu como uma psicologia experimental e depois foi se desenvolvendo para a
clinica, desta forma é uma psicologia que se baseia em evidéncias, tendo fatos
observaveis e palpéaveis e geralmente quando se fala na terapia comportamental se
trata de uma psicologia que serd baseada no manejo das contingéncias ambientais
que irdo favorecer a modificacdo do comportamento considerado problema, ou seja,
comportamentos que 0s pacientes trazem para a terapia como algo que estédo
acarretando algum dano para vida dos mesmos. (MOREIRA e MEDEIROS, 2007).

A terapia comportamental vem ao longo do tempo passando por varias
mudancas, portanto ainda sofrem muito preconceito e ainda é alvo de criticas tanto
pelo publico leigo quanto aos profissionais da psicologia que trabalham em outras
abordagens, por acharem que a pratica clinica na Analise do Comportamento esta
apenas ligada a mudanca do comportamento utilizando técnicas com o intuito de
eliminar tais comportamentos considerados disfuncionais. Portanto, nos dias atuais a
terapia comportamental busca partir para uma analise mais ampla no que diz respeito
as funcdes dos padrbes comportamentais que o0 paciente traz para a terapia,
entretanto, a mesma partira de uma investigacdo profunda na histéria de vida do
paciente, pois acredita-se que alguns comportamentos oriundos do hoje podem ter
sido reforcados ou instalados durante a historia de vida do mesmo, analisando
também o0s contextos atuais que contribuem para que esses comportamentos se
mantenham e comportamentos relevantes que ocorrem na relacéo terapeuta- cliente.
(FARIAS, FONSECA e NERY, 2018).

Como destacam os autores Ferreira et. al.(2016), existem algumas habilidades
gue sao fundamentais para o atendimento na Clinica Comportamental, como a
observacdo, que quando realizada com cautela e atencdo, permite uma maior
habilidade para realizar a Analise Funcional, pois € dela que parte a analise da funcao
de um comportamento e o direcionamento correto na escolha das possibilidades de
intervencdo, manejando as contingéncias ambientais, que por sua vez, Sao
responsaveis pela alteracdo do comportamento em questéo.

Dentro da pratica clinica comportamental € muito importante falar sobre as
analises funcionais, visto que é considerada a principal ferramenta de analise para a

clinica em si, pois, é através dela que o terapeuta vai identificar as relacbes de



dependéncia entre 0 comportamento, a resposta e o contexto em que ele ocorreu, ou
seja, o estimulo antecedente e os efeitos que esse comportamento tem no mundo (as
consequéncias) que se configuram como a triplice contingéncia, ferramenta base para
a realizacdo das analises funcionais moleculares. A partir das andlises funcionais
pode-se descobrir a funcdo do comportamento (em que contingéncias se
estabeleceram, em quais se manteve), assim como planejar o levantamento de novos
padrbes comportamentais. De modo geral, a andlise funcional conduz o terapeuta
desde o inicio do processo, ajudando o mesmo no levantamento das hipéteses, assim
como durante o processo, com a observacdo do comportamento do paciente no
decorrer das sessGes e do proprio relato sobre o que vem a acontecer fora do
ambiente terapéutico, sendo assim, as analises funcionais consistem em estipular
objetivos terapéuticos assim como elaborar o desenvolvimento de novos repertérios e
por fim no final do processo, visar a elaboracdo da manutencéo e generalizacao das
mudancas no repertério comportamental que podem ser alcancadas. (COSTA e
MARINHO, 2002).

Os autores Borges e Cassas, (2014), propBe também cinco etapas nas
analises funcionais que € de caréater didatico para auxiliar o terapeuta e organizar
melhor o seu trabalho, na pratica essas etapas ocorrem ao mesmo tempo, ou seja,
simultaneamente ao longo de todo processo de andlise. A primeira etapa seria
identificar as caracteristicas do cliente, como todo processo inicial o terapeuta ira
coletar informac@es sobre a vida do cliente, isso ndo s6 vai incluir o que o traz a terapia
e a queixa clinica, mas sim todos 0s eventos que possam estar relacionados a ela. O
segundo ponto seria organizar esses dados em principios comportamentais, ou seja,
a partir do momento que séo coletadas essas informacdes é preciso identificar as
contingéncias que estdo ocorrendo em vigor, por exemplo, esta ocorrendo
reforcamento positivo, ou negativo, puni¢cdo entre outros. Posteriormente, como
terceiro ponto o terapeuta inicia o planejamento da intervengédo, neste momento o
mesmo ira tentar identificar qual € a intervencdo mais adequada, pensando nos
objetivos que se tem especificamente naquele caso. O quarto ponto seria implementar
esta intervencao, colocé-la em pratica, que seria a atuacdo do terapeuta no objetivo
principal de modificar a relacdo comportamental que é responséavel pela queixa. E por
fim a avaliacdo dos resultados, neste momento o terapeuta ir4 avaliar se aquela

intervencao que foi aplicada foi efetiva e isso inclui ndo apenas investigar se aquele



comportamento foi alterado, mas também se foi possivel estabelecer novas relacdes
comportamentais que se mantiveram no repertério do individuo, pois o intuito ndo é
s6 modificar esses comportamentos, mas sim que eles permanec¢am no repertério do

mesmo. (Borges e Cassas, 2014).

CONCLUSAO

Foi possivel concluir que a analise funcional na clinica adulta é de extrema
importancia para a pratica clinica do analista do comportamento, visto que a mesma
configura-se como ferramenta fundamental de diagndstico, intervencéo e avaliacdo do
processo terapéutico, ou seja, a andlise funcional trata-se do ponto inicial para o
planejamento e acompanhamento das intervengdes, sendo assim destaca-se que esta
ferramenta pode vir a contribuir na promoc¢ao do autoconhecimento onde através do
mesmo o individuo tera mais autonomia para direcionar a sua vida visando uma
melhor qualidade da mesma, podendo assim ampliar o repertorio comportamental em

buscas de mudancas.
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