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RESUMO

Foi realizado uma analise do conceito de transferéncia e um recorte do seriado Sesséo
de Terapia, que busca esclarecer a relacéo transferencial entre o analista e paciente
dentro da clinica atual. Utilizando como fonte de pesquisa as dimensfes tedrico-
metodoldgicas da Analise Televisual do seriado, considera-se a midia uma parte
irredutivel da sociedade e da experiéncia moderna. Foram apresentados a pratica do

psicanalista e assuntos contemporaneos que estéo relacionados a midia social.
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ABSTRACT

An analysis of the concept of transference and an excerpt from the Therapy Session
series was carried out, which seeks to clarify the transference relationship between
analyst and patient within the current clinic. Using as a research source the theoretical
and methodological dimensions of the Televisual Analysis of the series, the media is
considered an irreducible part of society and modern experience. The psychoanalyst's
practice and contemporary issues that are related to social media were presented.
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INTRODUCAO

Este trabalho procurou investigar o conceito de transferéncia a partir de questdes
que ocorrem em andlise, na prética psicanalitica e o0s impasses nha
contemporaneidade. Visto que a série Sessao de Terapia foi de grande sucesso, onde
mostra essa relacdo do analista e analisante e que em diversas situacdes ocorrem a
transferéncia, € interessante uma analise do seriado para que possa explicar nao
apenas em teorias e conceitos, mas da forma em que acontece na prética clinica. S&o
apontados no decorrer dos episoddios com varios personagens, mas por se tratar de
um breve recorte, foi realizado com foco em uma personagem em destaque, no qual,
trata-se de assuntos contemporaneos que estao relacionados a midia social e status.

A fim de responder a questao sobre a préatica do psicanalista e o lugar que ele
ocupa na contemporaneidade, o trabalho foi dividido em duas partes. A primeira é
referente a transferéncia e do modo em que ela esta presente na psicanalise. No inicio
da analise, nota-se um vinculo na situacdo analitica, o paciente se mostra animado
com a pessoa do analista, reage de modo favoravel as interpretacdes, esforcando-se
por compreendé-las. A segunda parte refere-se a série Sessao de Terapia (2019)
trazendo exemplos das falas do personagem para que possa facilitar no entendimento
desse tema e no manejo do analista na transferéncia. De acordo com Fink (2015), o
mais importante para o paciente, especialmente no inicio da analise, é que o analista,
compreenda o ponto de vista que ele esta tentando formar. O paciente dificilmente
comeca a andlise com o desejo explicito de que o analista ouvird algo, no que ele esta
dizendo, que seja diferente do ponto que conscientemente esta tentando superar.
Quanto menos a analista se considerar o alvo do discurso do paciente, e quanto
Menos se preocupar se 0 que esta sendo dito refere-se a ele, menos esforco ele tera
que fazer para recordar o que foi dito.

OBJETIVO

Analisar elementos da pratica psicanalitica contemporanea com foco nos
vinculos estabelecidos entre o analista e paciente. Abordar o conceito de transferéncia
na clinica psicanalitica e realizar um recorte da 4° temporada da série Sessdo de

Terapia.

METODO



Foi utilizado como fonte de pesquisa midiatica a série Sessao de Terapia, com
um recorte dos 35 episddios da quarta temporada, na plataforma oficial do canal
GloboPlay. Os conceitos analisados foram a transferéncia na clinica psicanalitica e a
pratica da clinica entre o0 analista e o paciente. Esse tema foi escolhido por se tratar
de assuntos contemporaneos juntamente com a psicanalise, onde traz exemplos para
melhor entendimento. Teve como base o Dicionario de Psicandlise e Manual de
Técnica Psicanalitica. Pesquisadores como Heitor Leal Machado apresentou
trabalhos bastante significativos nessa tematica, contribuindo para o desenvolvimento
deste artigo pautado na Midia como fonte de estudo. A pesquisa de uma fonte historia
de analise televisual aponta possibilidades relevantes nos processos de
aprendizagem relacionados a educacao para as midias e contribui com respostas
mais amplas, como no caso do estudo de uma série de televisdo (BECKER, 2012). As
perspectivas criticas e criativas de leitura e producdo em midias sdo pouco
exploradas, assim, defende-se a fonte mididtica como um ambito formativo

fundamental de anélise.

DESENVOLVIMENTO

O conceito transferencial esta ligado a maneira pelo qual o paciente vivencia
experiéncias com o analista, as representacdes e relacdes objetais do seu psiquismo.
Na andlise se faz a transferéncia, redescobrindo e facilitando a partir da instalacédo do
setting que remete a algum grau de regressdo do paciente por uma carga de
projecdes, onde € externalizada por meio de um diadlogo interior do psiquismo.
(ZIMERMAN, 2008).

Para abordar o tema de transferéncia é de suma importancia iniciar através da
introducéo de Sigmund Freud e Sandor Ferenczi (entre 1900 e 1909), onde apontam
gue esse termo € um processo no tratamento psicanalitico que acontece através dos
desejos inconscientes do analisando e esta relacionado a objeto externos, passam a
se repetir no campo analitico na pessoa do analista, que é colocado na posi¢cao desses
objetos (ROUDINESCO, 1944)

Em 1912, em “A dindmica da transferéncia”, Freud diferenciou em dois tipos, a
transferéncia positiva: transferéncia de sentimentos carinhosos e transferéncia

negativa, de sentimentos hostis.



Diante desse estudo, foi feito uma analise breve da série Sessao de Terapia,
gue acontece dentro de um consultério de psicanalise, onde ocorre os atendimentos
com um analista.

Essa série € composta por 5 temporadas e todas elas com o mesmo foco,
tratamento psicanalitico. A cada dia da semana € atendido um paciente e nas sextas-
feiras € a vez do proprio terapeuta ser atendido pela sua analista. Sdo varios
personagens com diferentes problemas pessoais. Com o objetivo de trazer a questéao
da transferéncia e de tematicas contemporéaneas, foi pensado na personagem da
guarta temporada, onde a mesma traz em um contexto atual situacdes que séo vividas
na sociedade relacionadas a midia e redes sociais.

Em seu primeiro atendimento, a paciente Chiara fica pasma quando Caio, seu
analista ndo a reconhece. Sua fala quando é questionada sobre a importancia desse
reconhecimento € a definicdo de uma fantasia er6tica em relacdo ao que ela criava
guando fosse ao consultério. A paciente diz para o analista que achava que ele era
mais alto, mais bonito, acreditava que poderia “rolar” algo entre os dois.

Nota-se que a transferéncia comeca aparecer primeiramente pelo fato de o
analista ndo ter reconhecido, onde mostra que a transferéncia ocorre em diversas
maneiras e que ndo existe um padrdo para que ela aconteca. Nesse sentido, a
transferéncia envolve a repeticdo de impressdes traumaticas. Se a escuta do analista
estiver apenas a privilegiar o conflito psiquico e o recalque, ndo sera possivel perceber
aquilo que se repete.

O fato do analista ndo a ter reconhecido, foi um fator que auxiliou para que a
transferéncia iniciasse na medida em que isso a fez a questéo sobre o desejo do outro
se colocar. Caio ocupa, na relacdo com Chiara, o lugar de suposto saber, o que
permite que ela confie a ele sua fala. Pelo fato de que em seu ultimo terapeuta, por
ser um fa, ela acreditava que o que fosse dito na analise, ia ser contado para outras
pessoas.

Na contemporaneidade, midia e vida estdo interligadas de maneira tao
expressiva que até mesmo algumas das experiéncias emocionais mais intimas dos

individuos, como sessdes de terapia, podem ser realizadas no ambiente midiatico.

CONCLUSAO



Neste trabalho foi buscado adotar uma abordagem consistente e flexivel, que
agrega as contribuicdes dos estudos de transferéncia na clinica psicanalitica e o lugar
que o profissional ocupa nesse espaco. Visto isso, a existéncia de uma série como
essa possibilitou refletir sobre a pratica psicanalitica, e possibilitou uma
desmistificacdo do analista e do sofrimento humano, pois permitiu que o telespectador

acompanhe a vida pessoal do analista e de seus atendimentos.
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