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RESUMO

O presente tem como intuito contribuir e agregar conhecimento sobre o tratamento da
obesidade infantil enfatizando a importancia da TCC (Terapia Cognitivo
Comportamental) neste processo; analisando 0s prejuizos que a obesidade traz para
a populacdo em geral, especialmente na infancia. O método utilizado foi a revisao
bibliografica. O estudo se faz importante pois mostra 0s prejuizos que a tematica pode

acarretar na vida da crianca e na sua vida adulta.
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ABSTRACT

The present aims to present contribute and aggregate knowledge about the treatment
of child obesity emphasizing the importance of the CBT (Cognitive-Behavior Therapy)
in this process; analyzing the injury that obesity brings to the general population
especially in the infant stage. The method used was the bibliographic review. The study
become important because it shows the damages that this theme can cause in the life

of the child and in your adult life.
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INTRODUCAO

O presente tem como objetivo mostrar a importancia da Terapia Cognitivo
Comportamental no tratamento da obesidade e esclarecer quais as consequéncias da
obesidade na fase infantil. Através de estudos realizados observou-se que a
obesidade é considerada um disturbio metabdlico antigo, podendo ser compreendida
como uma desordem nutricional (FRANCISCHI et al 2000).

Com o numero elevado de pessoas afetadas tem sido considerada uma
epidemia, uma doenca que atinge criancas e adultos, independente de raca ou
nacionalidade, trazendo muitos prejuizos ao individuo, como problemas de ordem
fisiologica e emocionais. Neste contexto, veremos que ndo s6 a alimentagcdo tem um
papel relevante nessa desordem nutricional, mas os comportamentos e os estados
emocionais fazem uma grande diferenca para o0 aumento de peso, ndo permitindo
descartar a importancia da pratica de exercicios, onde € sabido que, uma vida
sedentaria dificulta o desenvolvimento da crianca, como também os cuidados com a
saude fisica e emocional (FRANCISCHI et al 2000).

Neste caso pode ser identificada a grande importancia do papel dos pais,
pois, as criangas tendem a seguir os mesmos padrdes de comportamentos que vao
sendo aprendidos ao longo do tempo, por essa razao é de suma importancia que os
pais sejam bem informados sobre o assunto, tendo orienta¢des as quais colaborem
para obter novos habitos tanto na alimentagdo quanto nos comportamentos (NUNES,
2011).

A Terapia Cognitiva Comportamental pode contribuir de uma forma muito
eficaz nestes casos, pois ela demonstra que através das mudancas dos pensamentos
podem se modificar os comportamentos e emocgdes, ajudando as pessoas a
identificarem seus pensamentos disfuncionais que por muitas vezes levam o individuo

a ter comportamentos inadequados (KNAPP, 2008).

OBJETIVOS

O presente trabalho busca, apresentar e analisar 0s prejuizos que a
obesidade traz para a populacdo em geral, especialmente na fase infantil, como
também demonstrar a importancia do papel do psicélogo no tratamento da obesidade,

através da Terapia Cognitiva Comportamental.



METODOLOGIA

Este trabalho teve como método de pesquisa a revisdo bibliografica e
descritiva, onde as fontes utilizadas foram livros, sites especificos e artigos cientificos
gue discutem sobre o tema em questao, os artigos foram obtidos através de buscas
na internet como Scielo e Google Académico, no periodo de 2011 a 2021, focando
nas palavras sobre Obesidade, Psicologia, Obesidade Infantil, Terapia Cognitivo
Comportamental. ApGs a coleta de dados ocorreu a leitura critica como método de
analise, para selecionar artigos e textos provenientes ao assunto a ser tratado, para

gue assim obtivesse um trabalho de maior relevancia.

RESULTADO E DISCUSSAO

Através da analise bibliografica pode-se constatar que existe um numero
elevado de pessoas acometidas pela doenca da obesidade, que esse problema nao
atinge somente pessoas adultas, mas pode ter inicio ja na fase infantil, trazendo
consigo varios tipos de transtornos psicolégicos, emocionais e fisicos para o individuo.

Os hébitos alimentares tém uma ligacdo direta com as emocles e
pensamentos do individuo, considerando essa questéo, estdo sendo muito utilizadas
no tratamento da obesidade as mudancas comportamentais. Faz parte do programa
0 auto-monitoramento que corresponde em auto-observacao dos fatos, sentimentos,
pensamentos e atitudes, as quais podemos nomear de autoconhecimento,
identificando o que acontece antes, durante e apoés as tentativas de permanecer num
comportamento de bons habitos de alimentacdo e praticas de exercicios.
(FRANCISCHI et al. 2000).

Por esse motivo, a Terapia Cognitiva Comportamental € uma abordagem
indicada para a resolucéo desse tipo de dificuldade, pois é aplicada para o ajuste de
peso e nas mudancas de habitos do individuo, tornando-se necessario neste caso,
que a abordagem seja feita de forma abrangente, alcangando o individuo em todos os
ambitos, no ambiente familiar e social. (LUZ; OLIVEIRA, 2013).



CONCLUSAO

Através desta pesquisa bibliogréfica, pode-se alcancar o objetivo de obter
maior conhecimento acerca da obesidade, entender como esse fendGmeno acontece e
0 que se pode mudar para amenizar ou até mesmo extinguir da vida do individuo. Foi
abordado sobre como a obesidade se desenvolve, quais os fatores mais relevantes
gue possibilitam o aparecimento da doenca e quais Sao suas consequéncias para a
vida da crianca.

Diante das informacdes coletadas, verificou-se a importancia do profissional
da psicologia, onde por meio de um atendimento clinico voltado para o auxilio na perda
de peso e mudancgas de comportamentos, ficou nitido a eficiéncia da abordagem da
Terapia Cognitivo Comportamental, que tem como objetivo ensinar ao individuo como
obter autoconhecimento e possibilitar a mudanca de pensamentos e comportamentos
alinhados com suas emocdes. Modificando assim seus pensamentos disfuncionais,
gue por muitas vezes dificultam os bons resultados na tentativa de se ter uma vida
saudavel tanto fisicamente quanto psicologicamente, cuidando assim das suas

emocoes.
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